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下班路上接外孙遭遇交通事故
人社局：算工伤！ 公司：不能算！

姥姥下班途中接外孙放学，不料回家时遭遇了交通

事故，人社局认定为工伤，公司表示，不符合上下班目的，

不算！并一路上诉至中院，结果如何？

事件经过
53岁的胡女士是天津蓟州区某单位的环卫工人，平

时她下班后经常驾驶三轮摩托车接外孙放学。某日，胡

女士下班后接上外孙，在回家途中遭遇了交通事故，交管

部门认定胡女士负次要责任。

经检查，交通事故导致胡女士胳膊及胸骨骨折、头皮

擦伤。事故发生后，胡女士就向人社部门提出了工伤认

定申请。该区人社局根据胡女士的工作地点、孩子学校

位置及居住地综合考虑，出具了认定工伤决定书。

用人单位不服，提起诉讼。

法院审理
蓟州法院一审认为:胡女士接孩子放学符合社会常情，

该区人社局将其认定为下班途中并无不当，驳回了原告的

诉讼请求。用人单位不服判决，向天津一中院提出上诉。

用人单位认为:职工以上下班为目的，在合理时间内

往返于工作单位住所地、经常居住地、单位宿舍、配偶父

母及子女的居住地，这之间的合理路线视为上下班途

中。胡女士在接孩子的过程中发生了事故，超越了下班

回家的终点，也不是上下班目的，不应认定为工伤。

天津一中院二审认为:根据相关规定，胡女士接外孙

放学是上下班途中工作时间的合理延伸，因此驳回上诉

人的诉讼请求，维持原判。

法官提醒：劳动者是生产力的核心力量
法官提醒，劳动者是生产力的核心力量，妥善化解工

伤认定纠纷关系到伤亡职工的个人利益，更对促进经济

高质量发展和社会大局稳定意义深远。

相关法条链接：
《最高人民法院关于审理工伤保险行政案件若干问

题的规定》第六条 对社会保险行政部门认定下列情形为

“上下班途中”的，人民法院应予支持：

（一）在合理时间内往返于工作地与住所地、经常居

住地、单位宿舍的合理路线的上下班途中；

（二）在合理时间内往返于工作地与配偶、父母、子女

居住地的合理路线的上下班途中；

（三）从事属于日常工作生活所需要的活动，且在合

理时间和合理路线的上下班途中；

（四）在合理时间内其他合理路线的上下班途中。

综合浙工之家、天津高法、山东高法、《浙江老年报》

老年人心情不好了，常见的症状有哪些？
孤独感：孤独感是老年人最常见的心理感受，离

退休之后，没有了与同事、朋友之间的频繁交流，没有

了繁忙的工作内容，原本热闹的环境变得冷清，孤独

感随之而来。

失落感：原来的“家庭支柱”“单位主力”变得好像

不再那么“被需要”了，老年人社会价值感丢失，甚至开

始对家人越来越依赖，就会带来或多或少的失落感。

健忘：随着身体各项功能的减退，老年人的记忆

力也会逐渐降低，经常会忘记一些事情，常常找不到

东西或反复说一些话。

恐惧：随着身体各项功能的逐渐减退，以及大大

小小的不适感时常发生，老年人易担心自己的身体出

了问题，在心理上就会产生恐惧或忧虑。

自卑与抑郁情绪：老年人退休后觉得自己无所事

事，失去了“价值”，成了家庭和社会的累赘，容易产生

自卑和抑郁情绪。视力、听力的下降，以及行动迟缓

等身体上的变化，都会让老年人不适应，从而产生抑

郁情绪。长时间的心情抑郁或过度紧张，会诱发老年

性精神障碍，如神经衰弱、焦虑症、抑郁症、疑病症、恐

惧症、强迫症、癔症等。

心情上的“感冒”虽小且常见，但也需要关注和及

时调整，千万不可将小病拖成大问题。

调节心理的小妙招
更新对老的看法

年龄越来越大是客观必然的自然规律，尽管每个

人老的速率、程度不尽相同，但变老的必然性是毋庸

置疑的。老年人需要认识到日趋增长的年龄，以及变

差的身体功能，是人生旅途的必经之路。远离紧张的

生活节奏、高强度的责任压力，人生也将在此迎来新

的机遇，一场探索、一段旅行、回首往昔的时光，也是

美好而惬意的。

学习新事物或进行认知训练
有研究表明，不断学习新事物或接受认知训练的

老年人，在训练后的几个月，他们日常活动中的认知

功能可得到改善，且在10年后仍能继续表现出长久

的改进优势。大脑是一个神奇的器官，越是闲置不用

衰退越是明显。因此，老年人要多学习、勤记忆、多用

脑，延缓大脑衰老，重获心理自信。可以采取的认知

训练方式包括策略游戏、拼图和谜语，以及改变原有

的习惯等。

保持社会交往
老年人保持社会交往十分必要，既要注意联系老

朋友，又要善交新朋友，可以积极参加或组织家庭、社

区活动，在聊天中交流思想，在生活上互相帮助，在与

人交往中取长补短，汲取生活营养。这样既可以启发

大脑思维，还能得到更多的关怀和支持，充实家人不常

在身边的时间，有助于排解孤独、抑郁、恐惧等情绪。

进行适宜的体育锻炼
定期运动不仅可以让人呼吸到新鲜的空气，还可

以促进脑部的血液循环，活动肌肉和关节，帮助身体

保持年轻状态。老年人可以根据自己的身体健康情

况选择合适的锻炼方式，如走路、登山、打太极拳等。

建立宣泄不良情绪的途径
生活中，老年人常会产生这样或那样的不良情

绪，这些都是“心理垃圾”，当这种不良情绪长时间被

压抑时，对身心健康是极为不利的。及时的“倒垃圾”

是维护良好心理环境非常重要的基础，所以，老年人

应建立一个宣泄不良情绪的途径，让“垃圾”有处可

去，也可以向家人寻求帮助。其实，任何年龄段的人

都会出现心情波动，心理上的小“感冒”可能说来就

来，要正确地认识它、处理它，让自己可以及时从不良

情绪中走出来。

不能自行调节时，药物帮忙好得快
当遇到无法自我排解的心理问题时，老年人需要

寻求医生的帮助，医生可能会建议使用一些药物。抗

抑郁药可以减轻老年人的抑郁症状，缓解抑郁发作，

总体疗效与年轻人相当。老年人一般可选择安全性

较高、药物相互作用较少的治疗药物，如舍曲林（它是

一种5-羟色胺再摄取抑制剂）。注意：精神类药物需

要在医生的指导下服用，切不可自行用药。

据人民卫生出版社、人卫健康

随着社会的发展和时代的进步，人们的生活水平不断提高，寿命显著延长，老年人已成为社会

的一大群体，其健康问题也随之备受关注。老龄健康不仅包括老年人在身体各方面生理功能的健

康，还包含在基本认知、记忆、情绪、社会交往等多方面的心理健康。但老年人因为生理变化、社会

价值感的改变，以及家庭角色的转变，很容易出现心情上的“小感冒”。

关于上海建科工程咨询有限公司承接中国银行总行金融科技中心合肥园区项目工程项目负责人变更的公示
上海建科工程咨询有限公

司承揽的中国银行总行金融科
技中心合肥园区项目，因项目负
责人身体原因变更项目主要负
责人，经我单位审核，同意变更。

现将变更前项目负责人及
变更后项目负责人相关信息予
以公示。公示期至2024年12月

30日。公示期内，任何单位和个
人对公示信息存在异议的，均可
向我单位反映。
联合电话：18105502239
联系邮箱：ahbocjjb@163.com

建设单位
2024年12月23日

变更前项目负责人

王润考

变更后项目负责人

陈寿峰

执业资格及证书编号

31009018

执业资格及证书编号

31008567
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完成业绩1

完成业绩2
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其他

其他

老年人“心里不舒服”，应该怎么办？


