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11月4日，2024中国乒协首届“国球进公园”户外乒乓球系列

赛事活动（安徽站）“联通杯”长三角乒乓球户外邀请赛·合肥社区

运动会乒乓球户外比赛在合肥滨湖国家森林公园激情开赛。来

自长三角地区共计18支队伍齐聚一堂，带来一场精彩绝伦的乒

乓球盛宴。此次赛事活动以合肥市创建全民健身运动模范市为

契机，不仅为乒乓球爱好者提供了一个展示自我、交流切磋的平

台，也进一步激发了广大市民参与体育运动的热情。它将乒乓球

运动带到了户外，让更多的人感受到了国球的魅力，为创建全民

运动健身模范市注入了强大的动力。 星级记者 黄洋洋

紫云居委会举办情绪小怪兽成长之旅活动
“情绪小怪兽成长之旅”第一期小组活动于10月底圆满结

束。项目由长虹美菱赞助，合肥经开区锦绣社区紫云居委会、德

颐顺社工精心策划，灵感源于绘本《我的情绪小怪兽》。活动通过

多种形式助儿童认识情绪，吸引众多家庭参与。项目过程中，孩子

们化身“情绪小怪兽”，在不同情绪体验区探索。小组最后，设置

了“蜕变时刻”，亲子分享所学所感。 蒋玲 胡金菊

肥东县财政局
开展红色观影主题党日活动

为致敬英烈、铭记历史、传承精神，近期，肥东县财政局组织开

展了“赓续红色血脉 厚植爱国情怀”红色观影主题党日活动，70余

名党员群众走进影院，集体观看电影《志愿军：存亡之战》。

影片中，志愿军战士们顽强拼搏、誓死如归的精神深深打动了

在场的每一位观众，“《志愿军》让我们仿佛置身于当年真实的战

场。志愿军战士的英勇与壮烈让我们热泪盈眶，致敬先烈，我们将

更加珍惜今天的美好生活！”一位党员干部在观影后激动地说。

此次观影，在丰富党员干部文化生活的同时，也为大家进行

了一次思想淬炼和精神洗礼，是一次深刻的党性教育。党员们会

将党的光荣传统和优良作风转化为干事创业的动力和热情，时刻

秉承坚定的理想信念和为人民服务的态度，为实现中华民族伟大

复兴的中国梦贡献自己的力量。 郑亦可

星报讯（记者 沈娟娟）记者昨日获悉，2024合

肥马拉松暨全国半程马拉松锦标赛（第六站）将

于11月 10日上午7:30在骆岗公园航站楼南广场

鸣枪起跑。

据介绍，2024合肥马拉松参赛规模为3万人，其中

马拉松（42.195公里）10000人，半程马拉松（21.0975公

里）15000人，欢乐跑（约3公里）5000人。

“马拉松、半程马拉松、欢乐跑3个项目均采取

抽签制。截至8月20日，共有11.9万人参加报名。

经过抽签，有3万人获得参赛资格，马拉松中签率

为42.7%、半程马拉松中签率为19.4%、欢乐跑中签

率为16.6%。”相关负责人介绍，马拉松、半程马拉

松共有52.31%的选手来自合肥市以外，其中还包

含美国、加拿大、俄罗斯、法国、韩国等13个国家的

74名选手。

此外，国内21支代表队共115名顶尖半程马拉

松锦标赛选手将参加全国半程马拉松锦标赛（第

六站）比赛。

记者从合肥马拉松组委会了解到，自起点开

始，每隔2.5公里设置饮料、饮水、用水站，预计将

投放18万瓶矿泉水、7万瓶饮料，在马拉松路线的

22.5、27.5、32.5、37.5、40公里处，半程马拉松路线

的12.5公里、17.5公里处设置能量补给站和食品补

给站，为选手提供品类丰富、数量充足的补给。

同时，此次将设置医疗服务站22个,安排救护车

32辆，确保出现状况时能第一时间进行救护。整个

赛道将有超过4000名志愿者提供相关服务。

为保障比赛顺利进行及比赛期间道路交通安

全有序，11月8日起，庐州大道、黄河路、珠江路、环

湖北路、万年埠路等道路会有临时性交通管制。

由于比赛当天实行严格的交通管制，因此，组

委会要求参赛选手不要自行驾车前往赛场，尽量

乘坐公共交通工具，组委会提供3条免费公交摆渡

专线和免费乘坐地铁服务。

合肥马拉松10日在骆岗公园“鸣枪开跑”

星报讯（记者 马冰璐 通讯员 吕庆雯 孙雨静）

近日，合肥市蜀山区三里庵街道梅山路社区小区

居民朱女士诚挚地向社区送来一面锦旗，感谢社

区为她提供温情、贴心的服务。

据了解，朱女士因丈夫患有慢性阻塞性肺疾

病、慢性呼吸衰竭、高血压2级，病情严重，需长期

在家使用制氧机和呼吸机，这使得他无法外出工

作，女儿仍在上学，家庭的重担全部落在了朱女士

一人肩上。

得知朱女士的家庭情况后，梅山路社区工作

人员不仅积极协助朱女士申请低保，确保家庭基

本生活得到保障，还多次上门走访，与朱女士进

行贴心交谈，了解她的实际需求和困难。在交谈

中，社区工作人员耐心倾听朱女士的心声，用温

暖的话语和实际行动为她排忧解难，让她感受到

了来自政府的关怀和温暖，在精神上得到了极大

安慰和支持。

为了表达对社区工作人员的感激之情，朱女士

特意制作了一面锦旗，上面写着“真情为民办实事

排忧解难暖人心”。在送锦旗的当天，朱女士激动

地说：“感谢社区工作人员的关心和帮助，是你们

让我感受到了政府的温暖和生活的希望，我们会

努力克服一切困难，好好生活。”

“梅山路社区将继续秉承‘以人为本、服务居民’的

宗旨，为社区居民提供更加贴心、周到的服务。”梅山

路社区党委书记、居委会主任巫建国表示。

无声锦旗映真情 社区服务暖人心

星报讯（记者 沈娟娟 通讯员 范雯佳）为进一

步加强未成年人心理健康教育工作，推动学校、家

庭、社会三方发挥协同作用，11月1日和3日，合肥

市包河区骆岗街道繁华社区联合安徽沁睿朗心理

健康服务有限公司分别在合肥包河大地中学开展

《父母越轻松，孩子越努力》《如何激发孩子内动

力》心理健康教育讲座活动。

讲座从人生不同阶段常见的心理问题入手，讲

解了青少年时期常见的学习、人际交往、不良情绪

等问题，引导家长了解正确与孩子沟通，帮助孩子

释放和消除压力、焦虑的方法。同时，讲座结合生

活中的实例，对青少年与父母相互交流沟通中容

易出现的一些问题进行了讲解。

活动以丰富多样的形式，向社区居民群众宣传

心理健康知识，推动社区居民关注心理健康问题，

提升社区未成年人心理健康素养。下一步，社区团

总支将持续关注未成年人成长问题，积极搭建平台、

整合资源，加强与家长之间的沟通和合作，共同推动

家庭教育事业的发展，为孩子们的健康成长营造更

加良好的家庭和社会环境。

繁华社区：拥抱情绪 健康成长

星报讯（记者赵汗青通讯员梁玉秀）连日来，肥

东县石塘镇抢抓“一枝黄花”秋季防除关键时机，以党

建为引领，多措并举做好“一枝黄花”铲除工作。

石塘镇召开“一枝黄花”铲除动员暨培训会，

以党员先锋队伍为抓手，发动网格员和村民组长，

针对镇域内的主干道、村庄、沟渠、塘库等重点区

域进行专项整治，做到发现一处、清理一处。

通过物理铲除和化学防除的方式，对公路河

道、农田、沟渠等地“一枝黄花”进行清除。同时，

向群众广泛科普“一枝黄花”的危害和防控知识，

营造人人参与防治的良好氛围。

建立清除工作责任制，明确各社区部门工作任

务，形成工作合力。同时结合秸秆禁烧巡查工作，

进行网格化动态管理，并及时在工作组中反馈清

除进度。有效防除和坚决遏制“一枝黄花”扩散，

筑牢生态安全屏障。

清除“一枝黄” 守护“一片绿”

星报讯（记者赵汗青通讯员许社标许亚玲）10

月30日上午，合肥循环经济示范园总工会第二次

代表大会召开，圆满完成了换届选举工作，园区63

名会员代表参加会议。

会议通过了选举办法（草案）、选举工作人员

名单（草案）和委员候选人名单，采取无记名投票

方式选举产生了园区总工会第二届委员会委

员、经济审查委员会委员，提名表决通过了女职

工委员会委员。随后，新当选的工会委员会委

员和经费审查委员会委员召开了第二届工会委

员会第一次会议和经费审查委员会第一次会

议，以无记名等额投票方式选举产生了工会委

员会正、副主席和经济审查委员会主任，并进行

了委员分工。

新一届工会委员会的选举产生标志着园区工

会工作开启新的征程，新一届工会委员会将在园

区党委的坚强领导下，在县总工会的精心指导下，

团结带领广大干部职工，以更加饱满的热情、更加

昂扬的斗志、更加务实的作风，为推动园区经济社

会事业高质量发展作出新的更大贡献。

合肥循环经济示范园总工会第二次代表大会召开

竹荫里社区运动会举办
星报讯（记者 马冰璐 通讯员 夏婷婷 殷之翎 陈正 孙雨静）

为激发社区青少年的运动热情，倡导健康生活理念，传递运动的快

乐与魅力，11月2日，由合肥市蜀山区教育体育局主办，蜀山区三里

庵街道办事处承办的“创建全民运动健身模范市”暨2024年三里庵

街道竹荫里社区运动会正如火如荼地举行。活动吸引了100余名青

少年积极参与，大家齐聚一堂，共同感受运动带来的愉悦和活力。

在正式比赛开始前，教练带领大家进行热身运动。然后按抓阄

的方法把参与人员分为四个小组，通过选队长、起队名、做队旗、想口

号等环节塑造团队文化，激发团队归属感和荣誉感。随后开展了“摸

石过河”“无敌小飞机”“团队障碍赛”“大球接力赛”“乒乓球平衡赛”

“手球射门”六个比赛项目。活动场上,朝气蓬勃的小朋友尽情跳跃，

汗水在肆意挥洒，一旁的亲友团也全心投入呐喊助威。经过两个小

时的激烈角逐，运动会在欢声笑语中圆满落下帷幕。

此次趣味运动会不仅丰富了社区青少年的课后生活，引导青

少年在健身运动中享受乐趣、锤炼意志、增强体质，还进一步推动

了全民运动健身的理念深入人心，为创建全民运动健身模范市营

造了良好的氛围。相信通过这样的活动，将会有更多的人加入到

健身的行列中来，共同推动全民运动健身事业的蓬勃发展。


