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一个暑天读《红楼梦》，静静地读，气定神闲，有滋有味，倒读出些意味。年轻时读《红楼梦》，最不

喜欢的人是林黛玉，书中的她不见有个什么好的，冷言、冷语、冷笑、冷面，看得人心随之冷冷的。加

之，林黛玉人长得也不怎样，个子不高，人纸片样，真的是让人喜欢不起来。

静气静气 张建春

再读，再再读，却发生了微妙的变化，书中的林黛

玉有静气，静而生美，这美在心中滋生，断断的灭不

了。我以为曹雪芹不停地在林黛玉身上着墨，为的就

是渲染出一股子静气。

林黛玉的静气是入血入骨的，葬花是静气的使

然，帕上诗也是和静气有关，“宝玉，你好……”留下的

是静的空白。大暑天读出了静气，我的心为之平和。

平和的热也算不了什么了。今年实在是热得过头，且

热的长度和宽度都超过预料，到了九月天，高温还降

不下来，逼迫着不少学校上了两天课，接着又放了假。

心静自然凉，老话有道理。过去，我在乡间生活

过不少年，夏天没有空调、电风扇，热得掉魂，夜晚树

头纹丝不动，难以入眠，我妈一夜到亮扇子不离手，为

我扇风，只差手臂累得酸掉了。我睡不着，烦燥得很，

我妈边为我“打扇”边说：心静自然凉。那时我不知啥

叫静，就死死地闭着眼睛，以为眼前的黑就是静。事

实上不闭上眼睛，乡村的夜晚也是黑的，稀巴巴的几

盏灯，照不亮乡村的天空。

前几天，我和快九十岁的老母亲叙话，天热得很，

但有空调，也就不知外面热了。老母亲仍是手持芭蕉

扇，不停地为我扇风，我说：有空调呢。妈停了下，不

久又“啪噼啪噼”摇起扇子为我扇。扇子发出的风很

柔和、很静谧，我的心陡地静了下来。我妈慈祥地看

着我，我突然想听妈说“心静自然凉”的话词，我妈没

说，我却是从妈不停扇动的扇子里听出了。有意思的

是我妈说的故事，我都是在大热天的夜里听下的。热

夜难眠，我妈便搂着我在场地上看星月纳凉，妈的故

事便在这时如小溪潺潺样流出。妈读过不少书，当过

老师，肚子里的故事多得很。我妈会讲故事，绘声绘

色地讲，往往不止我一人听，引来左邻右舍的孩子，甚

至是大人。

我妈的故事让我入静，妈说的故事我听进去了，

听进去的故事消去了部分炎热。如此，童年的夏夜虽

热，有妈妈的故事，热也就那么回事了。

以林黛玉为代表的《红楼梦》中的人物，产生的静

气，伴随了我从夏到秋，我虽然天天汗流浃背，却不觉

得热，这似乎是悖论，但却是真实的，物理的热和精神

的热是可以完完全全分开的。书房里静静地读《红楼

梦》，场地上静静地听妈妈说故事，几乎是异曲同工的

能让人心静下来。兀自就有感觉，我妈也是一部大作

精典，妈妈的故事是俗世的，甚至带着宿命，但对我而

言比《红楼梦》来得更早，也更有意义，我呱呱坠地，妈

妈就开始朗读这部大著，一直读到今天。

早晨，我喜欢顺着河流走，看水看船，不过看得最

多的是植物。生如夏花，夏天的植物不失时机地开

花，花好看，叶却在一边默默地垂下绿荫。叶有静气，

夏天的绿叶静气尤甚。唯静，绿叶才能度过炎热的夏

天。静而生美，叶静而生花，如静气造就林黛玉。我

注意观察过一尾尾绿叶，世上没有两片相同的树叶，

但有一样是相同的，就是所有叶的正反面都铺满了小

心翼翼的静，生怕被打扰被撕碎了的静。

静气是能够传递的，在河边走，叶的静气向我身

上扑来，夏天的炎热因此去了，我把目光交给河水，

一河清水湍湍东流。心静自然凉，其静气能浇灭炎

热，更能打通心中的块垒，有静气开路，似乎所有的

路都是通达的。秋后十八盆，天仍是热得可怕，快九

十岁的妈又反复对我说：心静自然凉。我不问咸淡

地回答我妈：我看《红楼梦》呢。
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每天回家的路上，会路过一个自行车棚，有人在棚子边搬来了一些土，就在水泥地上形成一个很小的

花坛，前些日子种了一株丝瓜。那天我又路过这里，突然一幅巨型花卉画映入眼帘，让我惊掉了下巴。

解语丝瓜解语丝瓜 王云燕

我从未见过如此的阵仗，碧绿的枝叶横着有二三

十米，向上攀援到了二楼竟然反客为主地在人家的窗

台上反复缠绕，好像大姑娘在勾着手里的编针，手艺精

湛。黄黄的五瓣丝瓜花也开得灿烂，身形都比一般的

丝瓜花要大好多，明晃晃的，在骄阳下炽热地生长，仿

佛在说，大太阳吗？我才不怕你呢！我情不自禁地走

到这株丝瓜下，只见藤蔓在忙着架线搭桥，叶子里藏着

一个形如冬瓜的大丝瓜，我又看了看它的土壤，很少的

一抔土，营养并非很好，可是，它却没有自弃啊，世界向

我扔泥巴，我在泥巴开出绚烂的花。我看了很久，这个

狂风暴雨里也会欢快地唱着歌的女子，她值得被阳光

照耀滋养。

看了看手里的菜篮，今天没有买丝瓜，而我却想与

丝瓜继续情缘。打了电话给闺蜜说，我们去吃炒丝瓜

好不好？对方莫名惊诧地说，你是烧烤吃多了吗？的

确，丝瓜是清热解毒的蔬菜，也是百姓桌上不可或缺的

一道寻常家常菜。闺蜜是北方人，吃啥都不挑剔，到了

熟悉的餐厅，我专门点了一道丝瓜炒蛋，然后我和她说

起今天的艳遇，她说那倒要感染一点蓬勃的丝瓜精

神。我告诉她，我的曾外祖是晚清苏州巡抚衙门里的

名厨，所以，我有遗传的美食家味蕾。都说一道番茄炒

蛋最考验厨师的功力，大道至简，大音希声，但我觉得

一道丝瓜炒蛋更显功力。这道菜极需要火候，就像爱

情，是在吉时吉刻，天雷勾动了地火，水到渠成，差一分

一秒也不行。因为丝瓜在油锅里翻滚几下是不熟的，

不能吃，但是多烧一会，它又会软趴趴地装盘不好看，

所以，名厨炒的丝瓜，是要一块一块地支棱起来，但又

要是熟的，火候极难掌握。打散的鸡蛋是要先炒了盛

出来，趁丝瓜快起锅的时候再将鸡蛋倒入锅内，那么对

于掌握丝瓜的火候又加了一层难度。炒丝瓜的油不能

太多，因为炒鸡蛋本身已经有很多油，但也不能太少，

防止粘锅。加一点点的水，丝瓜就可以自身勾芡，不需

要再加生粉勾芡，自带月朦胧鸟朦胧，黏黏糊糊爱的感

觉。丝瓜其实不限于炒蛋，丝瓜也可以炒毛豆。

闺蜜说丝瓜是很容易变黑的，我说，有三个注意事

项，一是丝瓜切好滚刀块之后立刻放入水中浸泡，等准

备工作做好之后再捞出下锅。二是炉火不要太旺。三

是盐不要放得太早。这家餐厅的丝瓜炒得很不错，加

了蒜泥的，这是北方的吃法，也可以不加蒜泥。听我们

聊得欢畅，服务员大概转述给了后厨，一位胖胖的大叔

端着一盘丝瓜炒蛋走了过来，“嗨，师傅你好，每次都是

你炒的丝瓜炒蛋吧？”我对他说道。他将盘子放在桌

上，笑笑说，“那倒也不一定。”“是你炒的，还是其他人

炒的，我吃得出来。今天这个用的是短短的那种香丝

瓜吧？”“大姐，你很厉害。”

“丝瓜富含蛋白质、维生素和多种矿物质，具有凉

血解毒、美容养颜、健脑益智等功效。有痈疽疮疡的都

可以治。快尝尝！”我招呼闺蜜动筷子。口感丝滑、绵

软，娇滴滴的，像江南的女子，解语花一般解了你心中

的怨烦心毒。“真的很不错。”她笑盈盈的。曾多次寻访

过苏州的苏东坡和爱妾王朝云相知很深，一举手、一投

足，都可知道对方的用意，东坡所写的诗词里藏着的情

绪，都会引起朝云的感伤。苏东坡说：不合时宜，惟有

朝云能识我；独弹古调，每逢暮雨倍思卿。
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很久没有吃饺子了。今年夏天出奇的热，蔬

菜长势不好，价格也出奇的贵，饺子好吃的关键在

于馅，做馅的材料除了猪肉外，荠菜、香菜、韭菜、

芹菜等都是不错的选择。恰恰这个时段，荠菜下

市了，韭菜老了，香菜少见不说，超市里50克就要3

块钱，快顶上以往一斤的价格，有被宰的感觉，芹

菜馅家人不喜欢，漫长的夏季，包饺子只好作罢。

天气一转凉，家人又提起吃饺子的话题，我

爽快地答应。大清早，我就去菜市场选购，首先

买了两斤金寨运过来的黑毛猪肉，接着去菜市。

芙蓉菜市场这边还算有人情味和烟火气，允许周

边农民八点之前在规定的人行道边出摊卖菜，八

点后城管人员就来催收摊子。四五十米长的人

行道两边地上挤满了菜摊，跨进这逼仄的空间，

犹如回到了上世纪七八十年代的农贸市场，红辣

椒、白萝卜、紫茄子、绿韭菜、黄秋葵、长缸豆、短

瓠子、嫩南瓜、山芋杆、藕杆、地皮、南瓜头，以及

少许的鱼虾鸡鸭等，几十样蔬菜光鲜亮丽，惹人

喜爱。我一眼就瞅上了那五六寸长的嫩韭菜，卖

菜的农人说这是夏天后新发的韭菜，这段时间天

气好，长得快，比春韭菜还要香，说完他拿起一把

让我闻，我愉快地买下两斤。

回到家，我对家人说，既然做饺子，就要用手工

做法，体验做饺子的乐趣。于是，我们进行了合理

分工，爱人主动要求和面，两斤面一碗水地干了起

来，一直揉到看不见白面，水和面不分彼此完全融

合成一体；我则洗净猪肉，开始剁碎。面团揉好了，

我取出细长的擀面杖，擦干净桌面，把揉好的面团

分成小团，开始擀面皮，不能急躁，也不能用力过

猛，不能太厚，也不能太薄，要轻轻地、柔柔地，必要

时还要撒上一些面粉，顺势而为。面皮擀好了，我

拿来一只小碗，倒扣在手心里，对着薄薄的面皮，一

个一个地按，饺皮就圆圆地成型了。妻子已经将韭

菜洗干、沥水、切碎，我将剁碎的肉加生抽、豆粉、盐

搅拌均匀，和韭菜一起再拌成肉馅。妻子和女儿开

始披挂上阵，上小学的孙子也在一旁急吼吼地要动

手，我却在一旁静观他们忙碌。母女俩手起手落，

包的饺子确实好看，鼓鼓的，有棱有角，像个元宝骄

傲地直立在案板上。孙子见了，也连忙拿了饺皮，

学着包，把包好的饺子放在一起比对时，他自己禁

不住也笑了，饺子像瘪了气的小球瘫坐在案板上，

要么瘪瘪的，要么龇牙咧嘴。

最后一道工序是煮饺子，也是需要技术含

量。女婿说，你们干了半天，我来煮吧。我问他

会不会，他说以前煮过，我把自己年轻时没煮好

饺子的教训向他做了交待。他拿起漏勺，装了一

碗冷水放在一旁，点火烧水，等水沸腾，他将饺子

放进去，用漏勺轻轻地抄一下，水再次沸腾，他将

冷水放进去，如此进行三次，焖上几分钟。小孙

子在一旁已经急不可耐地吵着要吃，这时，揭开

锅，捞出饺子。我们每人在碗里倒点醋和麻油，

饺子蘸点佐料，香喷喷、鲜嫩嫩，孙子一口气吃了

十五个，吵着过几天还要吃饺子。

我边蘸着佐料边吃着鲜美的饺子，越吃越觉

得这饺子多像人生。你看啊，青年时初入社会懵

懂一片，多像饺皮要经历揉捏挤压方能融入；待

到中年有了事业，又多像包饺子要经过皱褶起伏

方能成功；等到中老年事业有成，又多像煮饺子

要沸水翻滚方能成熟。摸爬滚打，才能将日子过

得有滋有味。

饺子人生饺子人生 查鸿林查鸿林
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