
“白天鹅”变农妇A

2024年1月，汉娜在拉斯维

加斯参加“世界太太”选美比赛

不久之前，英国《泰晤士报》的记者梅根·阿格纽

探访了汉娜一家所在的芭蕾舞农场。在梅根的视角

里，汉娜的生活远不像她在社交媒体上表现得那么光

鲜、轻松。汉娜在采访中提到，她梦想中的城市其实

是纽约。“我17岁离开家就去了纽约，我很喜欢那里的

活力，而且我会成为一名优秀的芭蕾舞演员。但我知

道，有了孩子后，我的生活将开始变得不同。”

“我放弃了舞蹈，这很难。”汉娜又补充道，“丹尼

尔也放弃了他的职业抱负。”梅根却并不认同汉娜的

解释，她指出他们搬去农场是因为丹尼尔想去，谈不

上放弃。家里的一切似乎都在迎合丈夫的喜好：他喜

欢务农，所以有了“芭蕾舞农场”；他喜欢每周一次的

约会之夜，所以他们每周都去；他不喜欢保姆在家，所

以家里没有保姆。唯一一间汉娜喜欢的芭蕾舞室，现

在也变成了孩子们上课的教室。

因为没有保姆的帮衬，照顾孩子、经营家庭、管理

农场，这些都需要汉娜亲力亲为。即使在工作方面有

工作人员的协助，汉娜依旧觉得精力跟不上。她坦

言，自己有时会因为太累了而生病，严重时甚至一周

都下不了床。更有细心的网友发现，汉娜在生日时许

下的愿望是去希腊度假，而丈夫送给她的生日礼物却

是一件可以装很多鸡蛋的围裙。在汉娜失望的眼神

中，丈夫也只是轻飘飘地说出了“不用谢”三个字。

近年来，网络上将放弃自身事业，选择更传统的

妻子、母亲以及家庭主妇角色的女人称为“传统妻

子”。梅根评价汉娜为“传统妻子女王”。报道一出，

网友纷纷对丹尼尔进行谴责，认为他一直在压迫汉

娜，汉娜也在这场“不平等”的婚姻中失去了自我，沦

为生育的工具。还有人批评汉娜称，宣扬这种生活的

美好，却粉饰掉背后的艰辛与不易，这是对女性人生

的剥削与洗劫。随着舆论的发酵，汉娜回应。

在新发布的视频中，汉娜和丈夫一起在宽敞的家

庭健身房锻炼。她表示很喜欢自己选择的生活，和丈

夫是“共同换尿布的人”以及“共同首席执行官”。同

时，汉娜也在“芭蕾舞农场”网站上发布了自己版本的

人生故事。她特别指出，她并没有放弃在茱莉亚学院

的学业，反而是丹尼尔放弃了在杨百翰大学担任长曲

棍球运动员的“运动生涯”，在她怀孕时搬到纽约与她

同住。另外，她还将他们对农业的热爱追溯到在巴西

共同生活的时候。况且，汉娜自认为并没有失去工作

的能力，她也将“芭蕾舞农场”做得有声有色。

“在我生命的不同阶段，我有过不同的梦想——

舞蹈、婚姻、母亲、创业。我们努力保持中立，做自己，

但人们会给一切贴上标签，这只是我们正常的生活。”

“我正在做我最喜欢的事情，做母亲，做妻子，做

商人，做农民。”汉娜说。 据《环球人物》
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连生8子的她参加选美，是幸福是压迫？
有人说她的生活方式是对女性人生的剥削与洗劫。

长相出众、气质优雅，34岁的汉娜·尼尔曼因在社

交媒体上分享经营自家农场、做饭以及育儿日常收获了

上千万的粉丝。平日里，汉娜分享最多的就是自己的农

场生活，从挤牛奶到烤面包，再到照顾8个孩子……不

仅如此，汉娜还热衷于选美比赛。今年年初，在生完孩

子后的第十二天，她就带着刚出生的孩子飞去了拉斯

维加斯，代表美国参加“世界太太”选美比赛的角逐。

然而，当一切被置于聚光灯下，网友发现，汉娜的

生活似乎并没有表面那么光鲜。

1990 年，汉娜

出生在美国犹他州

斯普林维尔市的一

个摩门教家庭，父

母在当地经营一家

花店。家里共有9

个孩子，她排行第

八。汉娜从小就对

芭蕾舞情有独钟，

她视芭蕾舞如初

恋，一直梦想成为

一名优秀的舞蹈

家。儿时，汉娜在

参加一场芭蕾舞音乐会时，有位专业人士鼓励她进入茱

莉亚学院学习，该学院被认为是美国最顶尖的芭蕾舞蹈

学院之一。在家人的支持下，汉娜每天都朝着这个目标

努力。14岁时，她获得了参加了茱莉亚学院暑期芭蕾

舞课程的机会；17岁时，她成功考上了茱莉亚学院。

由于家里孩子太多，父母的收入也不高，汉娜只能利

用课余时间参加选美比赛赚取学费，以此来减轻父母的负

担。正当汉娜每天按部就班地学习、生活时，丹尼尔的出

现打破了原有的平静。丹尼尔也出生于康涅狄格州的一

个摩门教家庭，家中同样有9个孩子。他的父亲是一位亿

万富翁，创立了包括捷蓝航空在内的多家商业航空公司。

2011年，经朋友介绍，23岁的丹尼尔对21岁的汉娜

一见钟情。在一次采访中，丹尼尔坦言：“我看到她第

一眼时就在想，‘我们结婚吧’。”然而，这只是丹尼尔的

一厢情愿。丹尼尔苦苦追求6个月，汉娜都没有答应与

他约会。直到有一天，汉娜偶然向丹尼尔提起，她要乘

坐5小时的飞机从盐湖城飞往纽约。巧合的是，丹尼尔

居然与她乘坐同一班飞机。更巧的是，他们的座位是相

邻的。汉娜不知道的是，这家航空公司的老板正是丹尼

尔的父亲，所有的巧合都是丹尼尔的刻意为之。

就这样，他们的第一次约会开始了。在汉娜的计划

里，他们会交往至少一年，等她毕业后再考虑结婚的问

题。然而，丹尼尔却等不及了。交往一个月后，他们订

婚了。两个月后，他们结婚了。三个月后，汉娜怀孕

了，成为茱莉亚学院“现代史上”第一位怀孕的本科

生。婚后一年，他们的第一个儿子出生了。同时，丹尼

尔在父亲的公司找到了一份主管的工作，带着全家搬去

了巴西里约热内卢。

起初，汉娜还在从事与芭蕾舞相关的工作。随着孩

子一个接一个地出生，她不得不放弃自己的舞蹈事业，

专注家庭。每个周末，丹尼尔都会带汉娜和孩子去乡下

农场游玩，他们也因此爱上了这种生活方式。于是，一

家人决定搬回美国，买下一处地产开始他们的“农场

梦”。2017年，他们在犹他州买下了100英亩（约合 40

万平方米）土地，并着手打造成他们想要的样子。丹尼

尔会在白天工作结束后再驱车赶往农场进行打理，为了

方便，他经常睡在卡车里。汉娜也从一名专业的芭蕾舞

者变成了农场的女主人。

“农场梦”还未正式开始，意外发生了。一场突如

其来的大火席卷了农场附近的群山，农场以及他们建

造的所有围栏、基础设施都被大火烧毁。

2018年，丹尼尔和汉娜又买下了犹他州刚刚上市

的一座农场，该农场已经拥有大部分的基础设施，包

括谷仓、畜栏以及充足的水源。他们按照自己喜欢的

方式改造了农舍，取名“芭蕾舞农场”。顺利搬进去

后，夫妻俩开始寻找合适的商机。他们在互联网上做

了大量的研究，同时参加了一些农场管理和销售的课

程。最终，他们决定饲养伯克希尔猪和安格斯牛，利

用“芭蕾舞农场”品牌直接向消费者销售。

为了扩大品牌知名度，汉娜在社交媒体上分享她

学到的有关农业和粮食种植的知识，吸引了一小波儿

粉丝。渐渐地，她发现农场生活更能引起大家的共

鸣。于是，她转换赛道，开始向网友展示他们一家在

农场的日常生活。孩子饿了，汉娜就去地里摘菜做饭；

孩子渴了，汉娜就亲自去农场挤牛奶……除了照顾孩

子，汉娜还需要照顾小动物们，上午给它们轮流喂食，

下午去挤牛奶、捡鸡蛋，甚至还会在冬天的凌晨2点帮

助母猪分娩。当然，汉娜也保留了自己对于芭蕾舞的

热爱。有时，她会在洒满阳光的房间里翩翩起舞；有

时，她会在铺满雪花的空地上为孩子和小动物们表

演；有时，她也会邀请丈夫在青青草地上共舞……

婚后13年，汉娜一共生了8个孩子，几乎每隔一

两年就要生育一次。夫妻俩都是摩门教信徒，不喜欢

避孕也坚决反对选择性堕胎。汉娜的生育方式与大

多数人不同，她习惯在家中自然分娩，还曾将自己在

自家浴室中分娩的视频分享在社交媒体上。

今年年初，汉娜的第八个孩子出生了。怀孕期

间，她每天坚持练习举重。产后第七天，汉娜就开始

在浴室里做芭蕾舞练习。第九天，她尝试穿上一条皮

裤以及紧身白色晚礼服。第十天，她对皮肤进行美

黑。第十一天，她带着刚出生的宝宝飞往拉斯维加

斯。第十二天，她踩着5英寸的高跟鞋登上了“世界太

太”选美比赛的舞台。虽然最后没能夺得桂冠，但汉

娜在后台给襁褓中的婴儿哺乳的画面还是火了。
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