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很多老人体重不重，但腰围超标，进入肥

胖行列，这潜藏着健康隐患。为何老年人更易

“大肚腩”呢？

新陈代谢迟缓与脾虚之困?随着年龄增

长，人体的新陈代谢逐渐减缓，气血流通亦不

如年轻时顺畅。脾虚则运化无力，食物不能充

分转化吸收，形成痰湿等废物，这些废物排不

出去，往往容易堆积在腹部，形成大肚腩。

饮食习惯转变与痰湿滋生?有些老年人

的饮食习惯可能发生变化，更倾向于摄入高热

量、高脂肪的食物。这类食物容易滋生痰湿。

痰湿通常表现为黏稠、重浊的特性，会在体内

积聚并阻碍气血的正常流通，这种阻塞不仅影

响身体的整体代谢，还特别容易导致腹部脂肪

堆积，从而形成所谓的大肚腩。

此外，老年人的胃肠功能可能会有所减

弱，容易出现消化不良和便秘等问题，这些问

题也会促进腹部脂肪的堆积。

据《老年日报》
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远离口腔溃疡，专家给出4条建议

星报讯（记者 马冰璐） 得了口

腔溃疡，吃饭疼、喝水疼、说话疼……

如何预防口腔溃疡呢？合肥市口腔

医院西区牙周黏膜科主任郭凤芹给

出了4条预防建议。

口腔溃疡是指口腔黏膜上皮的

完整性发生持续性缺损或破坏。流

行病学研究显示，每5个人中即有1

人至少发生过一次口腔溃疡。口腔

溃疡发病率为5%～66%，女性多于

男性，好发于年轻人，40岁以上人群

发病较少。

口腔溃疡如何预防？郭凤芹给

出以下4条建议。1.注意饮食。注

意均衡饮食和饮食卫生、饮食宜清

淡，少吃煎炸、腌制、辛辣等食物和含

糖量高的食品，特别是要注意避免过

冷、过辣、过热等刺激因素。2.生活

规律。保持良好的生活习惯，如早睡

早起，避免熬夜，劳逸结合，保证充足

睡眠，保持情绪稳定，培养良好的睡

眠习惯，每天睡眠时间保持在8个小

时以上。3.补充营养。多吃蔬菜水

果以增加维生素，多喝白开水，以促

进维生素C和叶酸的吸收，避免维生

素C缺乏症。4.戒烟。烟酒能刺激

口腔黏膜，易导致溃疡感染，因此口

腔溃疡患者尽量不要吸烟。

日常生活中，大家普遍认为

“输液起效快”，这种观点是有道理

的，输液直接进入人体血液循环，

免除了药物吸收的过程，自然是起

效迅速。但对于部分老年患者和

部分疾病来说，常规的口服药物有

其自身的优势，如：普通感冒，在保

证充分摄入的情况下，口服对症治

疗药物即可缓解症状，无需输液。

老年患者疾病发作，到底是吃

药还是打针？一起来听听合肥市

第一人民医院滨湖院区药学部副

主任药师赵黎明怎么说。

记者马冰璐

专家简介
赵黎明：副主任药师、临床药

师、执业药师、呼吸内科专业临床

药师；擅长呼吸、心血管系统用药

管理与指导。

老人生病了，到底是吃药还是打针？

健康新知

患者篇：
输液治疗，应小心谨慎

赵黎明表示，部分老年患者可能

合并心血管、肝肾功能基础疾病，如

“痴迷”于输液，可能增加心脏和肾脏

负担，反而导致病情加重。

患有心功能不全患者，本身需要

限制每日液体摄入量，如有其他疾病

发作，此时应严格把握输液适应症，做

到“能口服不肌注，能肌注不输液”；老

年患者患有糖尿病时，如使用输液中

含葡萄糖量较多，伴随葡萄糖输入，可

能存在血糖波动风险，需监测血糖；老

年患者如患有高血压或心力衰竭，输

入含有氯化钠输液期间，需观测患者

血压变化；部分老年男性患者，有慢性

前列腺增生病史，过多集中使用输液

药物可能伴随有反复排尿、尿频和尿

急症状；夜间睡眠较差老年患者，晚间

输液后可能导致起夜次数增加，影响

睡眠质量，增加起床跌倒风险。

赵黎明建议，常见慢性疾病控制

良好的老年患者，可考虑口服药物为

主，出现病情变化或新发症状，如：急

性加重期，应在正规医院诊治后遵照

医嘱予以处理。老年患者家中常备药

物，应以口服和部分外用制剂为主，极

少数除外。

药物篇：
部分药物也不那么友好

“除了患者自身原因，部分药物对

老年患者也不那么友好，比如‘盐酸万

古霉素’，药品说明书中就对老年患者

的每日剂量进行了严格要求，相较青

壮年患者，该药物老年患者每日仅可

使用半量输液。”赵黎明介绍道。

赵黎明提醒，某些药物本身对患

者无明显伤害，但是药用辅料却需小

心。如：注射用伏立康唑静脉制剂说

明书提示，老年人应用时无需调整剂

量。但经研究发现，该药物静脉制剂

中含有β-环糊精钠（SBECD），中度

到严重肾功能减退患者应用该药物

时，可发生SBECD蓄积。药品说明

书明确提示：此种药物患者宜选用口

服给药，除非应用静脉制剂的利大于

弊。对于老年患者，使用此类药物输

液尤其要小心。

没有基础疾病的老年患者，如疾

病症状可控，在医师药师指导下使用

非输液药物可控制的疾病也不建议输

液，药物输注过程可能出现过敏、发

热、静脉炎和其他不良反应。

重点篇：
能口服不肌注，能肌注不输液

1. 能口服不肌注，能肌注不输液；

2. 老年患者药物治疗“三请”：请

谨记所患疾病，请看清药品说明，请关

注自身反应；

3. 老年患者药物治疗“三不”：不

能忘记医嘱，不可乱服药物，不能输液

过度。

多部门开展养老机构
“双随机、一公开”检查

星报讯（记者 祁琳）昨日，记者从合肥市

民政局获悉，为进一步加强全市养老服务机构

监管，近期，合肥市民政局联合市市场监督管

理局、市住建局开展了养老机构“双随机、一公

开”联合监管检查行动。

据悉，此次联合检查行动，共抽查养老机

构15家。对各养老机构的运营管理情况、财

政资金落实情况、老年人照护情况、消防安全

情况、食品卫生情况和养老服务行业标准规范

情况等进行了详细检查。对发现的问题当场

予以纠正或要求限期改正，并通过事中事后综

合监管平台予以公示。

【案情】向某某与某公司签署《养

老机构服务合同》，约定某公司为向某

某提供养老服务，向某某已预缴养老

费3万余元。

合同签订后，向某某前往合同约

定的位于重庆的养老基地居住生活。

第二年，该基地暂停经营，向某某被安

排至云南、四川等地居住。之后，向某

某返回重庆，没有再接受养老服务。

向某某起诉请求退还未消费的养老服

务费用。

审理法院认为，向某某与某公司形

成的服务合同合法有效，双方当事人应

依约履行。某公司频繁变更提供养老

服务的地点，给向某某带来不便，亦违

反合同约定，向某某有权解除合同并

要求退还剩余的养老服务费用，遂判

决某公司退还养老服务费1万余元。

【说法】民法典第五百零九条第一

款规定“当事人应当按照约定全面履

行自己的义务”。

法官表示，本案中，养老机构因自

身经营不善，在合同约定的养老基地

暂停经营后，将老年人安排至云南、四

川等地，使得老年人频繁奔波，违背老

年人接受养老服务的初衷。

养老机构未基于老年人身心特点

和实际需求适当履行合同，老年人有

权解除合同并要求退还未消费的预付

款。审理法院以本案为示范，通过释

法说理，诉前成功化解了同类涉众型

养老服务合同纠纷百余件，实现了良

好的诉源治理效果。 据《人民日报》

养老机构频繁“变卦”
老年人有权解除合同

合肥共建成并运营
老年食堂(助餐点)851个

星报讯（记者 祁琳） 为促进老年助餐服

务的高质量长足发展，合肥市在全国省会城市

中，首个将老年助餐服务纳入地方立法，2023

年公布实施《关于加强老年助餐服务的决定》，

推动老年助餐服务更加深入民心。目前，全市

共建成并运营的老年食堂(助餐点)851个，其

中老年食堂226个、助餐点625个。

据悉，合肥市将助餐纳入政府购买居家养

老服务补贴，今年上半年全市共发放助餐补贴

8015万元。

为何老年人更易“大肚腩”


