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树的眼睛
合肥市明珠小学二（9）班 潘旻熙

指导教师：胡雪蕾

树也有眼睛，他的眼睛或大或小、形态逼真，他的身体高

耸入云，连他的身体上也全是眼睛，就连小鸟也情不自禁地为

他唱歌。

当我走到他跟前，他就用无数的眼睛盯着我，像是在用眼

睛表达他的语言。

清晨，花儿笑眯眯地对树说:“今天天气真好，阳光晒着我

暖洋洋的。”树眨巴着大大的眼睛，微笑着点点头说：“阳光晒

着我也很温暖呢！”

夜晚，伙伴们都睡着了，树仍然眨着他那双明亮的大眼睛，

望着天空中的星星，像是在说：“我还不想睡呢，这景色多美呀！”

时间就这样一分一秒地过去了，树慢慢地睡着了……

“上帝会掷骰子吗？”爱因斯坦的观点是上帝不会掷骰

子。我曾经看过一本让我似懂非懂的科普读物《上帝掷骰子

吗？》，满脑子挥之不去的都是关于会与不会的问题。

带着这个疑问，近日，我们南门小学2019级10班拾光集

智队的队员们在辅导员张艳老师的带领下，有幸参观了中电

信量子集团科技体验馆，开启了一场以“探秘量子 追光前行”

为主题的科普学习。

我们满怀激动和期待来到量子体验馆，它坐落在“科里科

气”的合肥，毗邻科大硅谷。四四方方的大楼，显得神秘又高

级。四周绿荫环绕，紧挨着一池睡莲铺满的湖水，平添了一种

清新风雅之感。

本次参观以探索科学巨匠的“追光”之路为故事动线，踏入这

个充满科技感的世界，仿佛置身未来。首先映入眼帘的是一条可

以贯通量子发展史的长隧道，它被冠以好听的名字“时空隧道”。

“第一次量子革命”“第二次量子革命”“量子元年”“显微镜”“原子

弹”“普朗克”“玻尔”“海森堡”等等这些直观的文字不断冲击我

的眼球，我被深深震撼。在科学家叔叔的引领下，紧接着“探秘

量子”“量子信息”“量子检测”“量子计算”“量子通信”等多个展项

的参观，让我和小伙伴们一起见证了量子之“光”的蓬勃发展。

小伙伴们全神贯注地聆听，专注地记着笔记，没桌子不要

紧，小伙伴们的后背便成了桌子，生怕漏记任何一个知识和细

节。我们见识了赫兹实验的伟大、黑体辐射的神奇、双缝干涉

的玄幻、量子纠缠的浪漫；我们时而惊叹、时而疑惑、时而沉思、

时而顿悟；有的紧锁眉头、有的连连点头、有的持续发问……小

伙伴们的参观热情如同这烈日骄阳，持续高涨！当这种热情化

为一种动力，它就像一辆疾驰的列车，搭载着梦想驶向未来。

通过这次“探秘量子 追光前行”的科普学习，虽然我还是

没有弄清楚上帝到底会不会掷骰子，但是我感受到量子的神

秘。量子的成长史，像是一部艰难的探索史，感叹无数科学家

们对量子科技作出的杰出贡献；对量子科学的发展有了更深

刻的认识。同时，我也感到无比自豪，中国在量子科技领域处

于世界领先水平，而合肥又是中国的领先城市之一。我一定

要努力学习，扎实文化知识，拓展科学视野。长大后，为建设

科技强国贡献自己的一份力量。

8月4日下午，太阳炙烤着大地，很热！但我的心比

这天气还热！因为期待了很久的2024“健康中国我们

行动——合肥站”系列公益活动之“关注少儿骨骼健康，

为健康加‘骨’劲”趣味科普圆桌会在安利合肥体验馆开

展。我作为星报小记者，非常荣幸地参加了这场活动。

在位于合肥天鹅湖畔的安利体验馆里，来自安徽医

科大学第一附属医院的丁医生首先给我们科普了儿童

骨骼健康方面的知识，对于如何补钙、促进生长等问题

都进行了详细的解说。通过生动的讲座，不仅我们这些

孩子涨了知识，也让陪伴我们参加活动的爸爸妈妈们学

到了很多东西。我因为积极参与现场互动问答，还获得

了好几样小奖品，很是开心。

接下来，在安利美食工坊，国家注册营养师、国家健

康管理师高老师又向我们介绍了日常饮食中的健康营

养知识，比如什么是皇帝的早餐、大臣的午餐、乞丐的晚

餐等。并且还让我们小记者现场和营养师一起制作了

一顿营养早餐。

最后，为了帮助我们更加直观地了解一个下午所学

的知识，又进行了一场人体骨骼模型拼装大赛，前三名

选手都可以获得“国家游泳队同款奖牌”。虽然最后我

没有进入前三名，但仍然对获得前三名的小朋友表示了

热烈的祝贺，也对这场活动留下深刻的记忆。

时间总是过得很快，不知不觉中，半天很快过去

了。对于处在暑假中的我来说，这半天是相当充实也

相当有收获的半天。我不仅体验到了活动的乐趣，也

实实在在地学到了很多知识。很期待这样的活动能举

办得更多一点！

8月4日下午，我作为星报小记者的一员，兴

高采烈地来到了安利合肥体验馆，参加了由市场

星报、安利合肥公司联合举办的“关注少儿骨骼

健康，为健康加‘骨’劲”趣味公益活动。

活动中的每一个环节就都像是为我们打开

的惊喜福袋。第一个环节是骨骼健康讲座，医生

向我们科普了许多关于骨骼发育和长个子的知

识。他告诉我们，脊柱是身体中重要的一部分，

脊柱的问题对小朋友们的身体非常重要。比如

脊柱侧弯会导致身体扭曲，

影响姿态，同时也容易引起

近视。大家都听得很入神，

有的小朋友听着听着就“噌”

地坐直了，有的家长听到一

半拍一拍自己的孩子小声提

醒。我边听边想，自己也要

注意一下呢，于是赶紧端正

了坐姿。

听完了医生的精彩讲

解，到了活动的第二个环

节。这是一个关于营养早餐

的介绍，安利营养师在介绍

的过程中不断和大家互动，有趣的话语引得我们

哈哈大笑。在现场志愿者的带领下，小朋友们还

一起制作了美味健康的蛋白粉香蕉奶昔。最后，

我们还进行了骨骼模型拼装比赛，我竟然得了第

一名，开心得像拿了奥运冠军一样！

这个下午我过得很充实，收获满满。想着医

生、营养师对我们的嘱咐，我一定会在今后的学

习和生活中端正坐姿、加强营养、坚持运动，拥有

更加健康的体魄。

每天清晨，太阳还未绽开笑脸,邻居周爷爷就

已经在自己的门窗店里忙碌起来。“嗞——”“嗞

——”我总是会被刺耳的电焊声吵醒。

“周师傅真勤劳，年过花甲依旧精力充沛，身

强体壮。”妈妈总是称赞道，周爷爷住在二楼，圆脸

浓眉，皮肤黑黑的，声音粗哑。他虽然其貌不扬，

却是一个十分热心的人。

一天早上，我和妈妈外出路过门窗店，被周爷

爷叫住，他告诉我们在我们家的厨房下，新建了一

个圆滚滚的马蜂窝，提醒妈妈开关窗户时要多加注

意，我和妈妈大惊失色，回去抬头一望果真如此。

一路上，我和妈妈都在讨论如何处理这个马

蜂窝。中午，我们外出回来，只见马蜂窝被打了

下来，在地上摔成了碎片，只有零星的马蜂围绕

着它们飞。我们一问才知，原来是周爷爷把消防

员找来，把马蜂窝捅了下来。然后，他又用杀虫

剂毒死了虫卵。

我们很是感谢周爷爷，周爷爷笑了：“没有

什么，都是邻居，不要客气!”简单的话语里充满

了温暖。

小区的居民很少，没有物业。两个月后，新装

的路灯损坏了二分之一，大家都极为烦恼。这时，

周爷爷自告奋勇，承包了路灯维修业务。他自费

买了十几个灯泡，搬出了一架木梯，灵活地爬上梯

子。拆下破损的灯泡，换上新的灯泡，再从梯子上

爬下来，移动到下一个损坏的路灯旁。周爷爷的

修灯过程如行云流水，他身手敏捷，不带一丝停

顿，在一个小时之内就把路灯全部修好了。

当太阳将自己最后一抹灿烂的余晖收走后，

这个宁静的小区又被路灯雪白的光亮照得通明，

邻居们看着路上洒满的灯光，心中涌起阵阵暖意。

周爷爷就是这样一个人：他会在清闲时用一

把竹扫帚清理路面；在别人搬家时帮助搬运货物；

在给邻居安装门窗时坚持只收一半的价钱……

渐渐地，小区里的居民也变得越来越热情。

有人会因同情而收养小区的流浪猫；散步的居民

会主动为车主开大门，家中的柿子树上的柿子熟

了，也会和邻居一起分享；而我也因为清晨那一阵

接一阵的的电焊声，改掉了睡懒觉的坏习惯，并向

周爷爷学习，坚持到运动场去锻炼身体。

周爷爷就像温暖的太阳，在平凡小事中散发

着自己的光辉，并将光芒传涕给他人。

探索人体生长秘密
合肥市安庆路第三小学五（2）班 雷骄 指导教师：蒋涛涛

探秘量子追光前行
合肥市南门小学 2019级10班 陈锦翌

指导教师：张艳

他，影响了我
合肥工业大学附属中学七（2）班 莫岑梓 指导教师：李晓莉

为健康加“骨”劲
——参加星报小记者体验活动有感

安医大附小四（3）班 武隽馨 指导教师：余杰


