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星报讯（见习记者 朱文涛）昨日上午，徽商银

行2024合肥马拉松暨全国半程马拉松锦标赛(第六

站）发布会举行，会上公布，2024合肥国际马拉松赛

将于 11 月 10 日 7 点半开跑。各项目于 8 月 8 日 10:

00至8月17日17:30开放预报名通道。参赛者可登

录官网（www.hefeimarathon.com），或者关注微信公

众号“合肥马拉松”，参与报名。今年马拉松、半程

马拉松、欢乐跑均采取抽签制，抽签结果于 8 月 20

日进行公布。

总规模3万人，赛事有调整
据悉，2024合肥国际马拉松赛开赛时间较去年提

前了9天，总规模为3万人。其中，马拉松（42.195公

里）10000人，半程马拉松（21.0975公里）15000人，欢

乐跑（约3公里）5000人。往年设置欢乐跑与亲子跑

两大项目，在今年被合并为“欢乐跑”一个项目。

今年合肥马拉松的赛道较去年有所变化，半程

马拉松和全程马拉松赛道的起终点较去年进行了反

向调整。今年将从骆岗公园出发，终点是融创乐

园。此外，路线折返点从原来的3个减少至1个，整

体路线起伏较小，更利于跑友创造更好成绩。

全程马拉松:骆岗公园(起点)→骆岗公园黄河

路1号口→黄河路→徽州大道→深圳路→环湖北路

→十八联圩(折返)→环湖北路→珠江路→庐州大道

→融创乐园(终点)。

半程马拉松:骆岗公园(起点)→骆岗公园黄河路

1号口→黄河路→徽州大道→深圳路→环湖北路→

万年埠路(折返)→环湖北路→珠江路→庐州大道→

融创乐园(终点)。

欢乐跑:骆岗公园百花园(起点)→骆岗公园内机

场跑道→全向信标台(终点)。

今年在全程项目中还设立了团体赛，来自各地

的 100 个跑团及全国知名高校跑团参赛。在全程、

半程项目上还设立了公益名额，让“合马”与跑友共

同助力公益事业发展。

另据了解，今年合马将首次承办全国半程马拉

松锦标赛（第六站），组委会将根据报名成绩，“分区

检录、一枪起跑”。

奖牌和服装亮点十足
发布会现场还公布了今年奖牌和服装的设计元

素及理念。合马奖牌全称叫作“徽”动科技之翼。奖

牌整体造型注入了很多科技元素，并紧扣“科技之

翼”这一主题，展开“科技之翼”，科技的浪潮席卷而

来，充满机械和未来感。

赛事服装图案设计方面，成人版正面为简洁而

富有辨识度的赛事标识和赞助商标志，展示了赛事

主题和商业支持。背面设计中“合肥”字体运用斜纹

材质彰显速度感，“2024”线条简练现代，英文“he-

feimarathon”融合了历史文化与现代设计，彰显了

合肥马拉松的独特魅力和国际化视野。

星报讯（记者 祝亮） 据省气象台预报，8 月 10

日前全省大部分地区都维持高温天气，沿淮淮河以

南最高气温 37～39℃，其中沿江江南局部超过

40℃。好消息是，受西风槽影响，降雨降温马上就

要来了。据省气象台最新预报显示，10 日至 12 日

全省有一次降水过程，其中 10 日沿淮淮北地区、11

日大别山区和沿江江南部分地区中雨，局部大雨到

暴雨。11日我省高温天气有所缓解，全省最高气温

普遍32~35℃。

今天是二十四节气中的立秋，也是秋季的起

始。进入秋季，意味着降雨、温度、湿度等处于一年

中的转折点，趋于减少或下降。季节转换，南方地区

的降雨量、干湿度等变化明显；北方地区，变化明显

的是气温。进入秋季后，在自然界中，阴阳之气开始

转变，万物开始从繁茂成长趋向萧瑟成熟，气候开始

由夏季的多雨湿热向秋季的少雨干燥气候过渡。立

秋表示季节转换的开始，但并不表示气温会立即下

降，“三伏”中的末伏还在立秋节气之后。

2024合肥国际马拉松赛
11月10日开跑

安徽下周有望消暑降温

“苏皖招聘专区”人力资源信息将共享

今日立秋，养生请遵循“四养三防”
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