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喜欢打游戏就是游戏障碍吗？

刘钰认为，如果一个人的游戏行为是以促进人际

交往、缓解无聊、调节情绪等为目的，自己能控制游戏

行为的场合、时间，不会因为玩游戏而耽误自己的工

作、学习，则不能诊断为游戏障碍。

除此之外，在特定的年龄或社会群体中(如青少年

男性)或在特定情境中(如节假日)，可能存在较长时间或

较高频次的游戏行为，如果只是偶尔的行为，则不考虑

游戏障碍。

什么情况下可以认定达到疾病程度呢？刘钰

表示，其中有两点十分重要，第一就是失控，

即玩游戏的时间、场合控制不住；其次，玩游

戏已经对个人身体、家庭、学习、工作、社会

功能等方面产生了危害。

不给孩子玩手机和电脑，有用吗？

一提到网络、手机，家长就如临大敌，视所

有的电子产品都如洪水猛兽，其实没有必要。

当前已经进入了智能化社会，生活中处处离不

开电子设备。成年人每天都拿着手机办公，想

让孩子活在没有电子产品的世界里并不现实。

即使家长不给孩子买电子产品，孩子也会通过其

他途径接触到。

刘钰建议，对于孩子爱玩电子产品，要学

会疏导，而不是一味地围追堵截。孩子的

好奇心是很强的，越是不让他接触电子设

备，他越会产生“凭什么不让我玩？他们

不让我玩，我就偏要试试”的心理。

面对游戏成瘾的孩子，家长咋“管”？

面对游戏成瘾的孩子，家长咋“管”？刘钰表

示，最关键的一点，就是平时要注意和孩子沟通

的方式方法。对于游戏成瘾的孩子来说，他们其

实会更加在乎父母对待自己的方式。家长与孩子交流

时要有情感温度，要给孩子及时的肯定、鼓励。可以配

上竖大拇指等手势为他们打气加油，适当地加入肢体

动作比单纯的语言信息更有温度。当孩子有了小小的

进步时，也要及时地反馈、鼓励。比如，今天玩游戏的

时间比平时少了半个小时，比如，今天多看了半个小时

的书，要准确、及时地给予正面表扬。

其次，家长在给孩子立规矩时，要记住所有的规矩

都不仅仅是立给孩子的，父母也要严格遵守，以身作

则。试想下，孩子放学回家还要复习功课，家长下班后

却可以舒适地躺在沙发上玩手机，孩子怎么可能安心

学习呢？

此外，在制定规则时，要有契约精神，制定后谁都

不可以违反。有的家长看见孩子作业写完了在玩手

机，一看时间还早，便又想给孩子加作业，这样的行为

会让孩子很反感，认为父母不能遵守承诺，之后再想批

评孩子时，也不会收到很好的效果。作为家长，需要真

正地接纳孩子、尊重孩子，不要让失控的情绪逼着孩子

只能和游戏做朋友。

游戏障碍，医生会怎么“治”？

据刘钰介绍，游戏障碍并没有特效药物，游戏障

碍的治疗需要将药物治疗、心理治疗相结合，并有家

庭、社会等共同积极参与，才有利于改善游戏障碍者

的预后。

目前常采用的主要措施包括：

1.社会心理干预。目前很多临床实践及研究证据

提示，在专业医生指导下的认知行为治疗、动机激励访

谈、家庭治疗等社会心理干预，可以减少游戏障碍者的

失控性游戏行为，促进长期康复。

2.药物治疗。目前没有专门针对游戏障碍的药

物，但对于游戏障碍患者可能存在的精神、情绪、躯体

等问题，可以由医生评估后，采用合适的药物进行对

症治疗。

3.物理治疗。有研究表明，对游戏障碍患者进行

重复经颅磁刺激等干预，可以增强大脑控制功能或降

低玩游戏的冲动。
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砀山砀城镇：手工制作丰富儿童“公益课堂”
为丰富辖区儿童精神文化生活，开发和培养兴

趣爱好，激发辖区儿童的创造力和想象力，近日，砀

山县砀城镇北城社区“公益课堂”开展手工黏土制

作活动。

活动开始前，“公益课堂”的志愿者老师像变魔

术一样，制作出一个手工黏土“小章鱼”的样品，供

小朋友参考学习。小朋友们兴趣盎然，惊叹声此起

彼伏。志愿者老师介绍黏土的特性和使用方法后，

大家便迫不及待地动手制作起来。在社区工作人

员的陪同指导下，小朋友各自开动脑筋，发挥着丰

富的想象力，通过揉、捏、搓等动作，把黏土塑造成

型。不一会功夫，五颜六色的黏土就在小朋友手里

变成了栩栩如生的小鸟、小花、小熊猫等各式各样

的作品。大家围坐在一起玩得不亦乐乎，整个活动

充满了欢乐、合作和畅想。孩子们看着自己的创意

和成果，体会到收获的快乐。

该镇开展此次活动，既促进孩子们的手部肌肉

发展、增强他们的手眼协调能力，又有助于提高他

们的审美意识、发挥孩子们的创造力和想象力，增

强了他们的自信心。

下一步，北城社区将进一步丰富“公益课堂”的

内容，继续推进社区儿童文化建设，为广大儿童提

供良好的发展空间，共建和谐美好社区。

李艳龙 王悦

“监督一点通”打通为民服务“最后一公里”
“小微权力‘监督一点通’服务平台，真是好啊，

我只是抱着试试看的心态在平台上反映情况，没想

到这么快就有处理结果了。”辖区居民汪女士开心

地称赞道。近日，安庆市宜秀区月形社区小微权力

“监督一点通”服务平台收到一条民生类问题投诉，

反映月形小区3栋车库水泵不能正常运转，存在安

全隐患问题。收到投诉后，月形社区工作人员第一

时间进行现场勘查并在当天就予以了解决。

“有了‘监督一点通’，现在方便多了，不用跑到

社区党群服务中心问来问去的，在手机上一点就能

了解社区里的事情，有啥要反映的，直接在手机上

投诉。”居民胡安元打心眼里点赞。

据悉，该社区安排专人定时登录平台，查看投

诉受理情况，对收到的群众投诉及时受理。同时，对

投诉反映情况复杂或不够清楚的，在办理前与投诉反

映人联系了解，及时回应群众关切，并适时对投诉人

开展电话回访，询问诉求解决情况，不断提升群众

对基层小微权力运行的满意度。 任超 汪长城

守护健康 远离蜱虫
星报讯（记者 沈娟娟 通讯员 梁飞） 夏季来临，又到了蜱虫活跃

的季节，为切实保障辖区群众的生命健康安全，提高群众的防护意识

和能力，近日，合肥市包河区淝河镇黄镇村关工委、妇联、卫健办等在

和悦云庭小区开展了“守护健康 远离蜱虫”健康知识宣传活动。

活动现场，志愿者们向小区群众发放了预防“蜱虫病”宣传明白

纸，并介绍了蜱虫病的发病症状、预防手段及处置方法等防治知识。

同时，志愿者们提醒群众外出到菜地、农田等野外环境时，建议穿长

袖、扎紧裤腿或把裤腿塞进袜子或鞋子里，裸露的部位建议涂抹含避

蚊胺的趋避剂，避免在草地、树林等环境长时间坐卧；如被蜱虫叮咬

禁忌拍死或硬拔，用酒精涂抹蜱虫的身体，之后要及时消毒、就诊，以

免错过最佳治疗时机。

安全教育 强化“防溺”
星报讯（记者 赵汗青 通讯员 胡春梅） 7月3日，肥东县响导乡

社工站、未成年人保护站及肥东县维民社会工作发展中心联合举办

了一场主题为《青少年暑期安全第一课∶珍爱生命 严防溺水》的教育

活动，通过多种形式向青少年普及防溺水知识和急救技能，增强他们

的自我保护能力。

活动伊始，社工和志愿者们通过游戏互动的方式，向孩子们展示

了防溺水安全PPT，内容涵盖了识别危险水域、避免单独游泳、穿戴

救生装备等基础知识。为了让理论知识更加深入人心，活动现场还

进行了溺水急救小知识的普及。专业的救护人员现场演示了心肺复

苏（CPR）等急救技能，并指导孩子们进行模拟操作，让他们在紧急情

况下能够自救互救。科普实验剧、实验秀互动环节让孩子们亲自参

与到水中安全实验中，在实践中学习到更多的防溺水知识。

暑假一

到，不少家长又开始头疼：

孩子总窝在家玩网络游戏，怎么劝

都听不进去。据统计，目前，我国约有

75%的中学生使用互联网，其中超过20%的

学生存在不同程度的网瘾症状。世界卫生组织

已将“游戏障碍”作为一种新增的精神疾病，纳入

诊断标准，也就是通常所说的“游戏成瘾”。孩

子爱玩游戏，就是游戏成瘾吗？如果孩子游

戏成瘾，家长该怎么“管”？听听合肥市第

四人民医院物质依赖科副主任医师

刘钰怎么说。记者 马冰璐


