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食品生产日期不能再玩“躲猫猫”了
对于安徽宿州73岁的张大爷来说，去超

市购物必须带的不是购物袋，而是老花镜。张

大爷告诉记者，有好几次，他都因为看不清标

签上的字迹，向超市工作人员或其他顾客求

助，“而且不是大包装的商品标识文字就大，有

些商品虽然体积大，但标识文字可能比小包装

商品还要小”。（3月25日《法治日报》）

近年来，随着我国老龄化程度的不断加

深，老年人在日常生活中的消费需求也日益

增加。然而，去超市购买食品时，老年人往往

面临着生产日期难找、标签字小被遮挡等问

题，给他们的购物带来了不便。例如，很多食

物标签上的字太小了，有些商品就巴掌大小，

配料表、厂商、批号等各种信息挤在一起能有

好几百字。对于老人而言，他们都表示：配料

表是不会看的，因为看也看不懂，就想看看什

么时间生产的、保质期多久，结果后面写着

“见袋身”。

食品外包装上的标签是它的“身份证”，

它所记载的生产厂家、生产日期、保质期、配

料成分等信息，是消费者选择商品的一个重

要依据。相关信息标注得清晰、准确，消费者

购买、食用时才能心里有底。

今年全国两会期间，有全国人大代表提交

了《关于规范食品标签，统一标注方式的建议》，

建议进一步规范食品标签，统一标注方式，让

消费者特别是老年人能够找得到、看得清。

目前，有些食品的生产日期标注在包装

袋的底部或者背面，甚至被其他标签遮挡，导

致老年人需要费劲地去寻找。这就需要相关

部门规定，生产日期应该统一标注在包装袋

的正面或者上部，以便老年人能够轻松找到。

很多老年人视力有问题，需要借助老花

镜才能看清小字。因此，生产日期的字体应

该放大，并且采用清晰易读的字体，让老年人

不再需要费劲地去辨认。

此外，超市也应该在布局上考虑到老年

人的购物需求。可以在商品陈列处设置放大

镜或者提供放大镜的服务，帮助老年人更加

方便地查看生产日期。总的来说，生产日期

的标注方式需要更加注重老年人的需求。

郭元鹏
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近期，全国大部

分地区已经完成城乡

居民医保费用集中征

缴工作，参保群众已经

享受到了医疗保障服

务。全国基本医保参保情况如何？居民医保

缴费标准是否合理？未生病的居民参加基本

医保是否“吃亏了”？国家医保局有关司负责

人就社会关心的问题接受了记者的采访。

(相关报道详见今日本报01版）

我国已建成世界上规模最大的社会保障

体系，医保是这个体系的重要组成部分，基本

医保参保覆盖面稳定在 95%以上，足以说明

很得民心，社会保障效果不言自明。然而，近

年来围绕基本医保出现了“退保潮”“缴费高”

“吃亏了”等声音，引发关注和争议。可以说

亟待权威声音“一锤定音”。

此次，国家医保局有关司负责人以充分

的事实和数据，全面回应了有关居民参加基

本医保的质疑和争议，既是为城乡居民医保

进行证明，也能以正视听维护基本医保声誉，

还能提升公众对基本医保的信心。

关于“缴费高”的质疑，表面上看今年城

乡居民医保个人缴费标准 380 元，比 2003 年

新农合建立时 10 元/人增长了很多倍，但要

看到缴费标准上涨背后，是医保服务水平更

大幅度的提高——对群众的保障范围显著拓

展；各类现代医学检查诊疗技术更加可及；群

众的就医报销比例显著提高……

特别是“吃亏论”有一定“市场”。一方

面，随着居民医保缴费标准不断提高，部分人

就在算账，交这笔钱究竟值不值。另一方面，

如果缴纳医保后自己没有生病，就有了一种

“吃亏了”的感觉。正是因为存在“吃亏论”，

有人就不愿参保或者退保，即所谓“退保论”

与“吃亏论”存在一定联系。

但坦率地说，这是一种狭隘的认知。这些

人只算个人“小账”，没有认识到基本医保是一

种具有互助共济功能的基金和保障制度；或者

只看到自己健康，缺乏健康风险意识。当一个

人以自私自利的心态看待城乡居民医保，不免

出现“狭隘的偏见”，须端正认识、纠正偏见。

虽说此次权威回应有望以正视听、纠正

偏见，但还需要多措并举，增强公众对于参

加医保的获得感，提升参保带来的安全感、

幸福感。这既需要广泛深入普及医保相关

知识，也需要不断扩大医保覆盖面，优化报

销政策。 冯海宁

人生，向着希望，活出精彩
人生是一次没有回程的旅行，无论成败，都必

须顺着光阴向前走。人生，应该紧握自信的船桨，

豁达坦然，踏实勤恳地做好每件事。人生旅途，也

许有不少的遗憾。但我们始终相信，只要努力作

为，每一个人都是亮丽的风景。穷且益坚，老当益

壮。人生，即使身处逆境，仍要扬起前进的帆；人

生，即使遇到险关，仍要鼓起勇气向前奔；人生，即

使遭遇失败，仍要怀揣梦想重新启航。人生路上，

大胆前行，诚实生活，活出精彩；人生路上，满怀憧

憬，从容生活，活出境界！ @新华社

“老人是在吃饭的时候被拍的，当

时没多想，但是不知道会被发到网上。”

3月24日，家住陕西省西安市的李女士

向记者反映，最近家里的两位老人在一

家餐馆用餐时被店家拍下视频，之后店

家又在老人不知情的情况下将视频发

到短视频平台上，这让他们感觉很恼

火。最终，在李女士多次沟通后，店家

删除了视频。（3月25日《工人日报》）

在数字化时代，线上线下消费场

景的融合已成为趋势。商家为了吸引

更多客流，纷纷将线下消费实况以短

视频或直播的形式展现给网络上的潜

在消费者。然而，这种新型营销手段

的背后，却隐藏着对消费者权益的潜

在侵犯。

值得注意的是，一些商家和主播

对于消费者的隐私权保护持有一种漠

视甚至是轻视的态度。他们认为，在

公开环境下拍摄并不构成侵权，或者

即使构成侵权，也只是小事一桩。这

种心态反映出的是对法律的无知和对

消费者权益的漠视。事实上，无论是

在实体店还是在网络上，消费者的隐

私权都同样受到法律的保护。未经消

费者同意就擅自拍摄并发布其肖像、

行为等信息，已经触犯了法律的红线。

面对这种情况，消费者应该积极

维护自己的权益。当发现自己的隐私

被侵犯时，要及时与商家沟通并要求

其删除相关视频或内容。如果商家不

予配合，消费者可以向有关部门投诉

或寻求法律援助。同时，消费者也应

该提高自己的法律意识和隐私保护意

识，在消费时留意商家的拍摄行为，并

主动提出自己的意见和要求。

商家则应该加强自律和法律意识

的培养。在进行网络直播或视频拍摄

时，要严格遵守相关法律法规和道德

规范，尊重消费者的隐私权和肖像

权。同时，商家也应该积极探索更加

合法、合规、合理的营销方式，通过提

供优质的产品和服务来吸引消费者，

而不是通过侵犯消费者权益的方式来

达到营销目的。

保护消费者权益是商业活动的底

线。商家要始终将消费者的权益放在

首位，而消费者也应该积极维护自己

的权益，只有齐心协力才能营造一个

公平、透明、和谐的消费环境。 王琦

有一种幸福，叫有人惦记
茫茫人海中，我们会和很多人擦肩而过，真正

能走进彼此心里的并不多。庆幸的是，我们的生命

中总有一些人始终惦记着我们，牵挂着我们。被人

牵挂着、关心着、惦记着，本身就是一种幸福。我们

的喜怒哀乐，牵动着他们的心弦；他们的陪伴，使我

们不再孤单。无论是亲情、友情，还是爱情，遇上那

个一直惦记你的人，不要错过；拥有了，就请好好珍

惜。一个人最大的幸福，就是有人惦记。那么，就

让我们也用行动来回馈他们，让每一份惦记都有回

音，让每一份爱都不被辜负。 @人民日报


