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铲除银发健身门槛需要多方努力
最近，冰雪运动升温，但 71 岁的老人刘

国章却有些烦恼。上初中的孙女周末想去

北京郊区的一家滑雪场体验滑雪运动，自己

因为会滑雪，想陪同参与。刘国章的身体不

错，却被“劝退”了——准备预定的那家滑雪

场工作人员明确告知：55周岁以上的人员不

能参加。（1月22日《工人日报》）

不只是滑雪场，包括部分健身房、游泳馆

等，都有许多对老年人的年龄限制。限制一

般设置在60～70岁，有些健身场所甚至已把

这条“红线”降至55岁或50岁。

老人退休了，生活条件也越来越好，正是

锻炼的好时候，却常常在这些场馆面前吃“闭

门羹”，只能在街道、公园跑步，难免郁闷。无

法否认的是，大多数老人都可能存在健康问

题或身体机能退化等，这些会增加运动的风

险。如此现实之下，健身场馆主动规避风险，

实有不得已苦衷。

但现在越来越多的老人有时间、有兴趣、

有需求来到健身房锻炼身体，难题该如何破

解呢？这首先需要丰富老年健身器材的供给。

现在绝大部分健身器材都是针对中青年群体设

计，专门针对老年人的少之又少，通过政策引

导，丰富老年健身器材的供给非常重要。

其次是要建立风险分担机制。运动本就

存在风险，老年人运动的风险程度又高于中

青年群体，因此，建立合理的社会分担机制就

非常有必要。对于健身场馆来说，接纳老年

人确实会加大经营风险，同时也应该认识到，

并非完全不可克服。北京的一些游泳馆已经

做出尝试，通过细化保障方案，做好地面防滑

和过道清障，开辟老年人专用泳道，在家属等

候区设置监控等，接纳老年人健身。上海的

“长者健康运动之家”，引进针对老年人体质

特点的健身器材，向老年人提供慢性病运动

干预、运动康复训练和休闲社交等“一站式”

运动康养服务。

健身场馆还要认识到，老年健身市场大

有潜力可挖。健身场馆应该积极应对社会老

龄化的变化，主动进行设备和服务的适老化

改造，吃到市场的红利。

对于老年人来说，也要客观考虑自己的

身体状况，在健身场所选择合适的健身项目，

尽最大努力规避风险。 关育兵

遏制“低价引流”的消费套路
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1月23日上午，省

第十四届人民代表大

会第二次会议在安徽

大剧院隆重开幕。724

名来自全省各地、各条

战线的人大代表肩负使命，齐聚合肥，以饱满

的政治热情、昂扬的精神状态、务实的工作作

风，认真履行宪法和法律赋予的神圣职责，共

商全方位推动高质量发展大计，共谋现代化

美好安徽建设新篇章。

回首 2023 年，安徽广大干部群众锚定打

造“三地一区”战略定位、建设“七个强省”奋

斗目标，攻坚克难、开拓奋进，地区生产总值

4.71万亿元，增长5.8%，全省经济实现了质的

有效提升和量的合理增长。这些成绩的取得

凝结着全省人民的智慧和汗水，来之不易。

这份答卷精彩完美，令人振奋！

砥砺奋进开新局，击鼓催征再出发。今

年是新中国成立75周年，是实现“十四五”规

划目标任务的关键一年。成绩属于过去，安

徽要实现高质量发展的光明前景，必须认真

谋划，不断挑战自我，积极进取。

一年之计在于春。2024 年岁首，安徽迅

即进入“两会时间”。来自全省各地、各条战

线的人大代表、政协委员们肩负使命、不负重

托，通过深入协商议政、精准建言资政，更好

服务安徽现代化建设大局。

多谋发展之计、多献务实之策、多聚团结之

力。连日来，参加全省两会的代表、委员们紧扣

时代脉搏、聚焦中心工作、饱含为民情怀，用心提

出了许多有建设性、针对性、可行性的意见建议。

“地区生产总值增长 6%左右，全员劳动

生产率 16 万元/人以上……”2024 安徽蓝图

已经绘就，奋斗目标催人奋进。然而美好的

生活，要靠奋斗去创造。

在前行的道路上，有风有雨是常态，伴随

着风险的往往是机遇。为国履职、为民尽责。

代表、委员都是来自全省各地、各条战线的精

英、表率，期待他们以高度的责任感和使命感，

把情况摸透，把问题找准，把建议提实，直面挑

战，破解矛盾，实现突破，为奋力走出新时代安

徽高质量发展新路作出更大贡献。

一份份提案、一个个建议，一头联系着顶

层政策，一头牵动着基层社情民意，只有把民

意融入政策，把期待化为现实，7000万江淮民

众的幸福日子才会越过越红火。正在热烈中

的安徽两会，充满着对“皖美明天”的期待。

2024，齐心拼搏，不负春光！ 栗 水

宣传页面上标价14.6元10斤的砂

糖橘，实为1斤试吃装。近日有多名消

费者反映，网购时遭遇商家设置的低价

陷阱，实际购买价格远高于店铺宣传页

面显示的价格。（1月23日中工网）

低价引流是指商品售价高于网页

页面标注价，标注的低价往往为了吸引

消费者点击商品，而真正进入付款页面

会发现商品要么存在几个等级的定价，

而页面仅仅显示了最低价，要么是付款

价格直接高于原先页面标注的价格。

据媒体报道，目前各大平台上，带货主

播以远低于商品原价的直播专属价作

为引流促销策略，并通过极力渲染、比

价刺激等手段，吸引消费者。低价引流

的发生，严重损害消费者的权益，破坏

消费环境，2023年有超过5000名电商主

播因商品价格弄虚作假受到处罚。

商家低价引流高价出售，实质上

是误导消费者，涉嫌虚假宣传。从法

律层面来讲，低价标注以高价售卖已

然涉嫌价格欺诈，违反了价格法和消

费者权益保护法等法律。根据消费者

权益保护法、电子商务法等法律的规

定，经营者向消费者提供有关商品或

者服务的质量、性能、用途、有效期限

等信息，应当真实、全面，不得作虚假

或者引人误解的宣传。“低价引流”侵

害消费者权益，涉嫌价格欺诈是违法

行为，必须依法严厉打击。

市场监管部门要加强对平台及商

家的监管力度，严厉打击价格虚标等

违规行为。对消费者反映的线索依法

展开调查，发现确为价格欺诈的要从

严处置。平台要严格履行监管主体责

任，认真审核商家资质征信，向消费者

提供商家的真实名称等信息，对于入

驻商家涉嫌低价引流、虚构交易等行

为应采取必要措施，如屏蔽、下架等，

切实履行对商家交易行为和交易诚信

的监督责任。

消费者应对低价引流现象加强

防范，当发现自身合法权益受到侵害

时，应保留相关证据，向消协组织或

市场监管部门投诉，依法维护自身的

合法权益。商家经营者要遵守相关

法律法规和商业道德规范，依法经

营、诚信经营，用好产品和优服务获

得消费者的青睐，维护正常健康的市

场交易秩序。 潘铎印

做人有“三度”：温度、风度、气度
1.心中有温度。一个内心有温度的人，一定有感

知幸福和经营幸福的能力。做事有温度的人，凡事会

替他人考虑，懂得换位思考。2.做事有风度 。风度是

深入骨子里的教养，是对外的分寸感和对内的克制

力。一个有风度的人，总是坦荡大方，行为举止有礼有

节，待人处事不卑不亢。3.胸中有气度。有气度的人，

不去计较一城一池的得失，也不会因为暂时的情绪而

影响了大局。心里有温度，乐观纯净、内心柔软；做事

有风度，有礼有节、从容自若；胸中有气度，海纳百川、

宽宏大量。愿你我都成为有温度、有风度、有气度的

人，活出精彩的人生。 @人民日报

遗憾使我们成长
人生在世，不可能任何事都做得完美，生活总会有

遗憾。接受遗憾，并不意味着放弃追求梦想和目标。它

能让我们正视自己的不足和局限，并从中寻找改进的空

间。当我们能够接受遗憾，才能够向前迈进并寻找到更

好的机会。遗憾提醒着人们珍惜眼前所拥有的，学会感

恩和快乐生活。每个人的心中都有属于自己的遗憾，或

大或小，或多或少。但是只要我们以一颗坦然的心去面

对去接受，无论是生活，还是工作，亦或是梦想，把期望

值放低一点，尽自己所能去完成每一件事，享受其中的

过程，命运终究会回馈于你美好与希望。 @新华社


