
“午休躺睡” 王铎 /漫画

春运是实现万家团

圆的幸福旅程，也是观

察中国经济的一扇窗

口。伴着亿万民众的

热切期望，2024 年春运

即将拉开大幕。

根据预测，今年春运铁路、公路、水

路、民航等营业性客运量将超 18 亿人次，

高速公路及普通国省干线非营业性小客车

人员出行量约有 72 亿人次——40 天内，合

计 90 亿人次穿梭往返，相比 2019 年春运全

国发送旅客近 30 亿人次，2023 年春运全社

会人员流动量约 47 亿人次，这个数字再次

呈倍数增长，映照出一个生机勃勃、活力满

满的中国。

春运，让每份思乡情得偿所愿。忙碌了

一年，经历了风雨洗礼，看到了美丽风景，取

得了沉甸甸的收获，人们心中充满了对家的

思念、对团聚的渴望。春运犹如一张网，连通

中国从超级都市到偏远乡村的每个角落，在

年复一年的大迁徙中，见证着每个游子的匆

匆归途，记录着离别之后的整装出发，刻画着

属于中国人的家国情怀。

春运，是续接百业振兴的起点。经历了

过去几年春运“缩水”，2023 年春运“回暖”，

2024 年春运以“人从众”的面貌重新火爆开

启，折射的是升腾的烟火气息、复苏的忙碌劲

头。随着时代在变，过年的方式也在变，越来

越多的人选择“反向过年”，越来越多的家庭

接受“旅游过年”。从调查来看，将有更多人

去户外追寻“诗与远方”，去热门商圈“买买

买”，这将是一个格外热闹的春节，传递出中

国经济的强劲脉动。

春运，对保障服务提出了更多考验。春

运不只是一次简单的出行，而是寄寓着安全

舒畅、高效便捷的期待。面对庞大的出行数

量，如何提升运行保障能力，提升旅客出行体

验？低温雨雪冰冻等恶劣天气易发多发，是

否做好了应急预案？公众出行习惯发生结构

性变化，高速公路、普通国省干线公路、服务

区等是否做好了承压准备？

春运繁忙是中国经济社会发展的一个缩

影。在不久后的40天里，人潮涌动的春运大

军将奔向天南海北，这是一个流动的中国，也

必将是一个热气腾腾的中国。 扶青

莫让过年压岁钱压垮老年人
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非常道

自2023年有全国人大代表建议中小学生

“午休躺睡”开始，学生午休成为全民关心的话

题。怎么躺睡，如何推广，浙江、福建、河南、湖

南等多地学校推出相应办法。有的学校采用

可折叠桌椅、折叠床，有的学校将空闲教室、活

动室改造成午休室。16日，浙江省中小学“午

休躺睡”现场会在杭州市钱塘区幸福河小学举

办，会议现场发布《钱塘区中小学生“舒心躺

睡”管理与服务规范》。这是全国首个由县

(市、区)制定的中小学午休躺睡标准，目前正

在公开征求意见。（1月18日《北京青年报》）

众所周知，建立学生午休制度，是为了

让学生们得到充分休息，以饱满精神愉快地

进行下午的学习或者活动。事实上，中小学

校提供午休托管服务，既扩展学校的服务领

域，又可减轻家长的负担。但其前提是，学

校不以逐利为目的，让学生免费接受午休托

管服务。但是受经费、场地和人力不足等限

制，学生更多地只能趴在课桌上小憩，腿麻

手麻，睡得不舒服。于是，一些学校便向学

生收取午休托管费。更有甚者，此前据媒体

报道，东莞阳光二小为了解决教育资源不足

的难题，居然摇号决定学生的午休托管，让

运气和投机去分配教育资源。即便如此，学

校提供的午休托管服务，也大都难以为继。

然而，“收费午托”也好，“摇号午托”也

罢，抑或是“课桌午休”，均反映出地方政府

对义务教育投入的不足。早在 2018 年，教

育部就印发了《关于进一步加强中小学生

睡眠管理工作的通知》，指出睡眠对促进中

小学生大脑发育、骨骼生长、视力保护、身

心健康和提高学习能力与效率至关重要。

可见，保障学生睡眠，既是学校义务，也是

政府责任。

让孩子“午休躺睡”，不能只靠学校“苦

撑”。首先，地方政府应采取“花钱买服务”的

方式，向学校提供专项补助，确保中小学校有

财力免费开展午休托管服务。同时，教育部门及

学校应该落实主体责任，不仅向学生免费开展午

休托管服务，而且应该进一步扩大和完善“午休

躺睡”服务设施，使他们在“躺睡”过程中，感受

到父母般的关爱，体验到家一样的温暖。

汪昌莲

“午休躺睡”不能只靠学校“苦撑”

静下来，享受生活的每一天
有的人明明已经被压力压得喘不过气，还要被他

人的评价束缚，内心不堪重负。与其这样，不如适当

“放过自己”，允许不如意的事情发生。换个心态，很多

坎坷和不顺，会在岁月里变成幸福的铺垫。与其用消

极和自卑把内心变得满目疮痍，还不如从一开始就用

欣赏的态度看自己。

坚持自己的热爱，享受努力带来的满足。人世间，本

就是各有各的立场，各有各的见识。误解才是人生常态。

与其在无穷无尽的解释和争辩中崩溃，还不如让讥笑和嘲

讽都随它去，静下来，享受生活的每一天。 @新华社

近日，网红考研名师张雪峰建议

员工“过年不要再给孩子送红包了”

的消息，引发网民热议。记者注意

到，另有网民近期反映当地“过年给

孩子拿红包攀比严重，涨到最低 200

元，给农村老年人增加很大的经济压

力和烦恼”，安徽阜阳官方回应称，将

引导基层将压岁钱的合理发放纳入

村规民约。（1月18日澎湃新闻）

龙年春节越来越近了，有关压岁

钱的话题又多了起来。作为一种传统

习俗，同时也象征着长辈对晚辈的一

种祝福和勉励，家里的老人给晚辈们

一点压岁钱，是无可厚非的。但现在

一个问题是，在一种互相攀比的心理

下，老人给晚辈的压岁钱越来越多，红

包越来越厚，乃至超过了老人的经济

承受能力，这就有些过犹不及了。

值得一提的是，随着国家全面放

开二胎政策，以及允许生育三胎，意

味着老人的晚辈更多了，那么过年给

出的压岁钱，自然也就更多了，老年

人荷包的压力，自然也就更大了。

网络上曾经流传着一张“全国压

岁钱地图”，在该“地图”上，东部沿海

地区的压岁钱普遍要高一些，比如浙

江 3100 元、上海 1600 元、江苏 1000

元，而中西部地区相对较低，如陕西

400元、贵州300元。最引人注目的当

属福建与广东两地的数据，其中福建

莆田的压岁钱高达 12000 元，而广东

省的数字竟只有50元。

相比之下，广东经济最发达，百姓

总体上也最富裕，为什么压岁钱反而

最少？就是因为广东绝大多数地区，

给孩子压岁钱主要就是图个吉利，不

在乎金额。当地长久以来的红包习俗

和规矩值得学习，更需要政府提倡和

引导。现在一些地方开始把老人给晚

辈红包纳入村规民约或社区公约，引

导大家远离攀比，让压岁钱回归它的

本来意义，这无疑是值得肯定的。

与此同时，作为孩子的父母，在帮

孩子的爷爷奶奶、外公外婆以及家里

的长辈“减负”过程中，承担着重要的

责任。带孩子回家探望父母的时候，

应该提前和父母做好沟通，不要让父

母给孩子太多压岁钱。如果父母执

意要给，那么也可以在日后找个合适

的理由，再给回父母。 苑广阔

养生的尽头，是养习惯
在这个节奏变快、精神压力巨大的时代，每个人都

在追求更健康的生活方式。想要活得健康，离不开日

复一日的滋养，和对身心内外的点滴呵护。最好的养

生之道，就是培养你的好习惯。充足的睡眠，是最好的

养生方式之一。睡好了下半夜，方能过好下半生。从

现在起，养成运动的习惯，让身体动起来，你终能拥有

一个强健的体魄。读书是富养一个人最好的方式。每

天睡前，请阅读30分钟。笑，是一种人生态度，也是延

年益寿的良方。一个多行善事的人，往往能够远离病

祸，以德行不断蕴养自己的身体。 @人民日报


