
“早餐奶奶”身上的那种憨厚令人怀恋
在浙江衢州黄坛口乡摆早餐摊的老人毛

师花，坚持 5 角钱早餐 27 年不涨价，近日，90

岁的她与世长辞。当地长大的孩子们大多都

吃过她亲手制作的早餐，一份5角钱，或许是

浙江最便宜的，正因为如此，孩子们亲切地唤

她“早餐奶奶”。

7年前第一次听说“早餐奶奶”的事迹时，

我便被深深震撼了。这位老人，除了周日，几

乎每天清晨 5 点都在当地的小学门口摆摊。

有媒体曾根据客流量进行了粗略估算，这样

辛苦卖早餐一个月，老人的收入也只有 1000

多元。按照这个收入，“早餐奶奶”不仅赚不

到钱，反而在亏钱。媒体报道显示，老人每个

月有 1040 元的养老金，除去日常开支，每个

月几乎都要贴上三四百元在早餐摊上。

有人说“早餐奶奶”太傻，整天在“义务

劳动”，但老人不以为然。至于会不会赔

本，“早餐奶奶”根本就没算过，只是憨厚地

表示一直都是这个价格，大家都习惯了。

她还一再表示自己特别喜欢孩子，看见孩

子们吃得开心就很舒畅，听孩子叫一声奶

奶就特别高兴。

不图赚钱只为快乐充实的生活！对于一

些衣食无忧依然欲壑难填的人而言，这恐怕

不啻为一声惊雷。随着经济的发展，受困于

物质匮乏之类有形痛苦的人越来

越少，而深陷无形痛苦难以自拔

的人可能不断增多。沉下心来想

想，是不是心灵被什么东西蒙住

了呢？是不是过于在意“碎银几

两”而忘记了什么才是更大的快

乐、更重要的事？

凡人微光，最是伟大。宅心

仁厚、坚守本真的“早餐奶奶”，

把自己的快乐建立在他人幸福

的基础上，“以他人之乐为乐”，

这种境界是更值得人们追寻和

思考的东西。进而言之，“五角

钱早餐”也是一堂生动的修心

课，“早餐奶奶”朴实无华的话语

与默默奉献，可以让人们更深刻

地感悟人生的真谛。

死亡不是生命的终点，遗忘才是。“早餐

奶奶”走了，但5角钱的爱会永远流传……

胡欣红《工人日报》

安徽省生态环境保护

委员会办公室 12 月 25 日

发布《关于元旦春节期间

禁燃禁放烟花爆竹的倡议

书》，倡议全省广大居民朋

友，2024 年“两节”期间自觉遵守所在地区烟

花爆竹禁燃禁放规定，主动不燃放烟花爆竹，

共同维护美好环境。（27日本报03版）

元旦春节要不要禁放烟花爆竹，是近年

来广受争议的话题。有人认为放烟花爆竹是

一种表达喜庆、欢快心情的方式，不给燃放，

便没有了节日气氛，缺少年味。但更多的人

却意识到，一声声震耳欲聋的巨响背后潜藏

着很多危害，如噪音、空气污染、环境破坏、引

发火灾等等。

这些年，因为燃放烟花爆竹带来的教训

深刻。2009 年元宵节，在建的央视大楼因为

燃放烟花引发特大火灾，造成 1 名消防员牺

牲、6 名消防员和 2 名施工人员受伤；2021 年

大年初一晚上，重庆一名小女孩在燃放烟花

爆竹过程中，爆竹引燃化粪池，三个井盖被掀

起，小女孩不幸遇难。

烟花爆竹该不该禁？还需多权衡利弊。

燃放烟花爆竹，热闹、增加节日气氛，一点不

假，但其带来的隐患与危险却不容忽视。一

是空气污染，易引起气管炎等呼吸系统疾

病。二是噪音污染，使老人难以安睡，病人胆

战心惊，学生无法学习，儿童受到惊吓。三是

火灾隐患，高空烟花燃放极易引发火灾。四

是伤人事故，尤其是儿童。五是资源浪费，污

染环境。少几声“噼里啪啦”的热闹，就多了

几分平安与洁净。

节日热闹是每个人的愿望，但不只燃放

烟花爆竹这一种方式。电子爆竹、喜庆音乐、

鲜花、灯笼等也能让节日变得欢快喜庆。

保护生态环境是每个公民应尽的责任和

义务。在元旦春节来临之际，安徽发出禁燃

禁放烟花爆竹的倡议，非常必要也非常及

时。每位居民都要做环保生活的践行者，不

仅自己少放不放烟花爆竹，还要教育引导家

人、邻居和亲友积极响应倡议，同时要劝阻一

切禁燃禁放时段、地段销售和燃放烟花爆竹

的行为。

有关部门要压实工作责任，加强组织领

导，强化部门协作配合，形成齐抓共管的工

作合力，切实将烟花爆竹燃放管理工作落到

实处。主动不燃放烟花爆竹，共创绿色家

园，需要每个人的努力。 栗 水
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AI创作究竟该何去何从？

“早餐奶奶” 王铎/漫画

近日，中央广播电视台2024年龙年春

晚吉祥物形象“龙辰辰”正式亮相。然而

这张“定妆照”却因疑似AI创作合成在网

络上引发了广泛讨论。

所谓 AI 创作，就是指绘画者根据需

求在人工智能算法上下达指令，而后由算

法自身深度学习数据信息库、自动迭代生

成相应作品。整个过程中，用户不需要拥

有深厚的相关专业知识和日复一日的练

习，只需要在对应平台缴付相应费用，等

待AI“创作”产出即可完成创作。

近年来，飞速发展的技术不断便利人

们生活，但同时，“技术取代人”这一生存

挑战也步步紧逼。以 AI 绘画为例，这一

技术无疑在一定程度上降低了人们进行

创作的难度，以此激发了不少作者的创作

热情。但同时，AI创作以其便捷高效低成

本，几秒即可完成一幅人工可能需要几天

的“作品”，取代部分人力成为市场炙手可

热的新型生产力。因此，部分画师、企业

宣传部门都面临着不断升高的裁员失业

的风险。此外，因应用AI过于简便，社会

上也颇有一些浮躁之风盛行——人们更

倾向于将思考这一“费劲”的事推给智脑

AI，自己坐享成果。更不用深提 AI 创作

推行后产生的版权和著作权问题的法律

风险了。

而关于 AI 是否应当运用到创作领域

这一争议也众说纷纭。这一问题提出的

背后是对人类与人工智能之间关系的思

考与探索。AI是人类的创造物，但在发展

速度远超人类预期的 AI 技术面前，人类

察觉了在未来可能无法完全掌控的威胁。

那么，人工智能创作到底该何去何

从？没有人能确定这一问题的答案。面

对发展 AI 背后的滚滚革新潜能，唯有守

住伦理底线和法律底线，才能正确利用新

技术更好地造福使用者。作为技术的监

督者，政府及相关部门应加强监督力度、

完善相关新兴技术领域的法律法规，形成

不可控技术的有效“牵引绳”。

科技是躯壳，人才是灵魂。那些仅属

于人类的思想、想象和智慧，以及构成人

之本质的个体心灵和内在情感，是技术永

远无法触达的。仅从这一点出发，面对新

技术的出现和普及，人类不妨多一些自信

和底气，才能思考怎样才能让 AI 更好地

以我为主、为我所用。 邓思佳

这三种人，遇到了请珍惜
人生所遇众多，唯有知己最难得。锦上添

花随处见，雪中送炭不常有。正是如此，我们

要记得那些在黑暗中给予我们光和暖的人。1.

失意时，帮助你的人。人这一生，总会有遇到

难处的时候，那些在你失意的时候，愿意伸手

扶你一把的人，一定要铭记于心。2.行动时，支

持你的人。几句良言，便可暖人三冬。珍惜那

个在逐梦路上，支持过你的人。3.得意时，提醒

你的人。福生于隐约，祸生于得意。珍惜在得

意之时，那个提醒过你的人。 @新华社

中年以后，请过低温的生活
过低温的生活，凡事看淡，心态放宽，万事

皆轻。适当的冷感，才是中年最好的状态。中

年以后，精力有限。远离消耗自己的无效社

交，才能把精力放在真正重要的事情上。中年

以后，那些费劲的关系，就别再过度维系了。

远离消耗你的关系，把生活活成自己想要的样

子，才是中年人该有的醒悟。人到中年，淡泊

名利、知足知止，才能收获长久的成功和快

乐。中年以后，让欲望降温，不耽于感官的享

乐，不争于方寸之间。 @人民日报


