
遏制网络戾气没有旁观席
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“ 那 封 信 的 后

劲真大，虽然已回家

几小时，心情仍澎湃

……”“爸爸是铁树，

基本不开花，今天女

儿给了他这次机会

让他发挥了潜力……”日前，浙江省慈溪市慈

吉实验学校（小学部）近 1300 名学生的爸爸

们，成了班级群里的“网红”。这是为啥？原

来，学校举办了一次家长开放日活动，并且要

求孩子的父亲必须参加，这样的家长开放日

在该校尚属首次。（12月6日《浙江日报》）

孩子是家庭的希望和寄托，也是父母梦

想的延续。然而我国家庭教育受到传统的

“男主外、女主内”思维模式的影响，在子女成

长过程的陪伴和教育中，有个不成文的惯例，

女性就应当相夫教子，男性就应该赚钱养家，

因此母亲在其间承担了大部分的“功能”，而

父亲的角色长期缺失。

由于大多数中国妈妈背后都站着一位缺

位的隐形爸爸，“丧偶式教育”也成了当下一

个令人心酸的“热词”。美国心理学家发现：

一个人能够取得成就，20%取决于后天努力，

80%取决于父亲教导；父母作为孩子生命中

“最重要的人”，父亲对孩子成长的影响力竟

是母亲的 50 倍……尽管这样的数据可能有

点过于“夸张”，但不可否认的是，父亲在孩子

成长中的作用是母亲所不能替代的。

从众多孩子成长的案例来看，爸爸如果

能抽出更多时间参与到教育活动中，孩子在

性格上表现得更阳光自信，也更大方。而爸

爸的陪伴有助于孩子培养性别意识，有利于

孩子形成独立人格和创造精神。

慈溪市慈吉实验学校（小学部）举办家长

开放日活动，要求孩子的父亲必须参加，目的

显而易见。就是让父亲们能够用更多的时间

了解孩子、陪伴孩子，提醒他们意识到自己的

责任，强化孩子成长过程中父亲角色的参与

意识，唤醒沉睡的“父能量”。

关注孩子的成长，是每位父亲义不容辞的

责任。在孩子成长的关键期，父亲和母亲的陪

伴和教育是必不可少的，是共同的责任和义

务，只有双方都认清自己的角色定位，才能进

行有效的优势互补，才能让孩子形成健全的人

格，才能有利于孩子的茁壮成长。 樊树林

“父亲家长开放日”唤醒沉睡的“父能量”
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全面推广“绿色外卖”需全社会共同努力

近日，中央网信办决定在全国范围内启

动为期 1 个月的“清朗·网络戾气整治”专项

行动，从严重点打击“网络厕所”“开盒挂人”

等行为，以及煽动网上极端情绪等 7 方面问

题。“清朗”系列专项行动已连续开展多年，每

项行动都有整治重点，此次专项瞄准的是网

络戾气。

网络戾气是引发网络暴力的重要原因

之一。网络戾气散播者往往占据所谓道德正

义的制高点，不仅对别人的痛苦和困境毫无

怜悯和共情，而且还通过肆意评判获得道德

优越感，甚至罔顾事实进行非理性攻击。藏

身于昵称之后，网络戾气成本低、伤害大，已

经引发不少令人痛心的伤害事件。

遏制网络戾气，网民要自觉自律。广

大网民应牢记网络不是法外之地，严格遵

守相关法律法规，遇到敏感信息要仔细甄

别、理性判断。在网上发表评论时，应多一

点思考，多一点理性，避免盲目跟风。“网络

厕所”“开盒挂人”本质上是侵害公民个人

信息权、名誉权、隐私权的违法行为，情节

严重者可能承担刑事责任。在受到网络暴

力侵害时，也要主动拿起法律武器维护自

身合法权益。

平台负有关键责任。网络平台以技术

和服务搭建起了网络空间，有责任对网络暴

力进行监测预警、及时处置，特别是防止别有

用心者利用网络舆论进行炒作、蹭热点。尤

其要严管评论区、整治直播 PK 环节问题，处

置网络戾气集中板块。保障广大网民合法权

益，维护良好网络生态，各平台不能推波助

澜，更不可坐视不理。

对恶意发起者、组织者、屡教不改者等，

监管部门应加大惩处力度。今年 9 月，最高

检、最高法和公安部联合发布了《关于依法惩

治网络暴力违法犯罪的指导意见》，其中明确

了网暴罪名适用规则、扩大侮辱罪诽谤罪公

诉范围、矫正法不责众倾向，让惩治网络暴力

违法犯罪有法可依。

遏制网络戾气，没有“旁观席”，只有多方

共同努力，清朗之风才能吹走戾气阴霾，网络

空间才能天朗气清、生态向好。

陈婧琳《经济日报》

与其仰望别人不如提升自己
生活中，有的人总是将目光聚焦在他人身上，

羡慕他人的生活方式，结果让自己的身心越来越

疲倦。其实，与其总是仰望别人，不如提升自己。

世间纷纷扰扰，一味向外张望，只会被各种情绪影

响，迷失了自己的方向。摆脱外在的诱惑，屏蔽杂

乱的声音，关注自己的内心，才能真切看清自己，

发现自己的不足，修正自己的短板。把目光向内

聚焦、时常向内审视，才能更好地激发自我潜能、

挖掘自我价值，成为越来越好的自己。 @新华社

遗憾，是命运对你的保护
每每想起过往的遗憾，你是否总有难以言说的

纠结与懊恼？但其实，遗憾本是常态。与生活和解

的第一步，即是学会接纳遗憾的存在。如果我们能

够明白，一个人的时间精力都有限，不可能什么都

想要。我们就不会再执着于面面俱到的人生，而是

懂得在权衡取舍中为自己找到真正重要的东西。

有些事，如果你已经尽力了却依然没有回报，那就

说明它并不属于你。有些关系，如果你已经尽心了

却依然不被珍惜，那就说明它并不适合你。人生，

得到未必是福，失去未必是祸。 @人民日报

近日，经国家市场监管总局（国家

标准化管理委员会）批准，由中国饭店

协会牵头制定的《绿色外卖管理规范》

推荐性国家标准发布实施。该国家标

准从外卖餐品制作环节、外卖餐品供应

环节、绿色外卖管理优化环节等方面对

推广绿色外卖提出了三方面要求。（12

月7日《工人日报》）

随着生活节奏的日益加快，外卖

已经成为现代人解决就餐问题的重要

方式，越来越多的年轻人几乎天天与

外卖打交道，已经切切实实离不开外

卖。中国互联网络信息中心(CNNIC)

发布的第 51 次《中国互联网络发展状

况统计报告》显示，截至去年底，我国

网上外卖用户规模达 5.21 亿，占网民

整体的 48.8%。2022 年中国外卖市场

规模达到 1.1 万亿元。因此，外卖的

“一举一动”都会牵引数亿人的目光，

引起全社会的关注。

关于外卖，人们关注的焦点无非在

三个方面:是否健康？是否环保？是否

浪费？近年来，国家发布多个相关政策

文件将外卖列为餐饮行业反食品浪费、

减塑等绿色化发展的重点领域。

此次《绿色外卖管理规范》的发布

实施，更是通过标准将绿色餐饮服务进

行推广，是对制止餐饮浪费、减塑行动

的积极响应。标准从健康、环保、节约

等多个方面为餐饮企业开展绿色外卖

服务管理活动提供指引，促进资源节约

型、环境友好型社会的建设。更值得一

提的是，《绿色外卖管理规范》要求采用

安全健康的原材料，建立可追溯的供应

链管理体系，意味着外卖需要强化健康

安全，消费者可以享受到更加健康、安

全的餐饮服务。

《绿色外卖管理规范》的实施，意味

着对外卖服务提出了更高要求。要实

现真正的“绿色外卖”，需要全社会的共

同努力。首先，消费者要提高环保意

识，自觉使用环保餐具和包装产品；其

次，餐饮企业要严格按照规范要求，采

取有效措施减少环境污染；此外，监管

部门更应加强监管，督促餐饮企业落实

标准。“绿色外卖”国标的发布，是一种

积极的探索与尝试，而接下来需要做

的，则是将制度全面落实到位。 栗 水


