
每年秋冬季都是呼吸道疾病的高发季

节，小儿流行性感冒也开始增多。近期随着

气温下降，合肥各大医院儿科门诊量明显增

多。仅中国科技大学附属第一人民医院（安

徽省立医院）、安徽医科大学第一附属医院和

合肥市第一人民医院3个院区每天的儿科门

诊量共计约1000人次。

“近期包括流感、肺炎支原体感染、细菌

感染等多种类型的呼吸道疾病患者有所增

加。尤其是儿童肺炎支原体感染病例增多。”

安徽省胸科医院药剂科主任张云玲介绍。

今年呼吸道疾病是否比往年更多？为什

么儿童感染肺炎支原体比例更高？如何预防

和治疗？针对这些问题，记者采访并集纳了

专家的意见。 记者 蔡富根
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如何科学预防呼吸道疾病？

安徽省胸科医院药剂科主任张云玲介绍，冬

春季是流感等呼吸道传染病的高发季节。预防传

染病最有效、最经济的方式是接种疫苗，通过接种

流感疫苗可以有效减少感染、发病和重症发生的

风险。除此之外，公众通过掌握常见呼吸道传染

病的基本知识，日常生活中采取科学的预防方法，

能降低发生感染和传播的风险。

第一，健康的生活方式是增强身体素质、提高

身体抵抗力的重要保证。日常生活中，要保持充

足的睡眠、充分的营养、适量的体育锻炼。

第二，养成良好的个人卫生习惯，可减少感染

的风险。比如咳嗽或打喷嚏时，要用纸巾、毛巾或

用手肘遮住口鼻；注意手卫生，勤洗手，尤其是咳嗽

或打喷嚏后要洗手；尽量避免触摸眼睛、鼻或口。

第三，注意保持家庭和工作场所环境清洁。

室内定期开窗通风，冬季室外温度低，通风期间也

要注意做好保暖。家庭中如果出现呼吸道感染患

者，照顾患者时要佩戴口罩。

第四，老年人、儿童、基础性疾病患者等高风险

人群应尽量少去人群密集的公共场所，尤其是空气

流通不畅的密闭场所，减少可能与患病人群的接触

机会。前往环境密闭、人员密集场所或乘坐公共交

通工具时，建议佩戴口罩，并注意及时更换。

最后，需要提醒的是，一旦出现发热、咳嗽等呼

吸道感染症状，患者应居家休息，避免将病原传染

给其他人员。如症状较重，应做好个人防护，尽早

前往医院就诊，以及时获得有效治疗。

支原体肺炎和流感有何区别
北京市呼吸疾病研究所所长童朝晖介绍，支

原体肺炎以发热、咳嗽为主要临床表现，在起病时

表现为剧烈的阵发性的刺激性干咳，可伴有头疼、

流涕、咽痛、耳痛。与往年相比，支原体肺炎今年

呈现低龄化趋势，但病情上无明显加重。

流感以冬春季多见，以发热、上呼吸道感染

起病，随后出现咳嗽加重、呼吸困难和肺部的一

些体征，甚至全身症状更重，高热、病程进展快、

乏力、头疼、肌肉酸疼等表现比较明显。影像学

上二者有一些相似的地方，呼吸道标本检测如检

测甲型或者乙型流行病学抗原和核酸是可以区

分的。

预防性服用感冒药不可取

有人想通过服用板蓝根、感冒灵等药物

来预防呼吸道疾病，这种做法靠谱吗？“这种

做法不可取，也没有必要。不当使用或超量

使用药物可能会产生一系列副作用，反而损

害健康。”贺航咏强调，防范呼吸道疾病重点

在于提高人体抵抗力，建议公众在日常生活

中采用科学的预防方法，降低发生感染和传

播的风险。

贺航咏提醒，健康的生活方式是增强

身体素质、提高身体抵抗力的重要保证，要

保证充足的睡眠、充足的营养和适当的体

育锻炼。

最近最近，，各大医院儿童感染肺炎支原体患者增多各大医院儿童感染肺炎支原体患者增多

防控呼吸道疾病这份指南请收好！

为什么儿童更容易
感染肺炎支原体

据专家介绍，近期，肺炎支原体在很多地区流

行，一些医院接诊儿童肺炎支原体感染病例增

多。为什么儿童感染肺炎支原体比例更高？安徽

省立医院儿科副主任医师王晓光表示，肺炎支原

体的易感人群以14岁以下的儿童和青少年为主，

但是成人在免疫力低下、抗病能力减弱的情况下

也会感染。无论成人还是儿童，均应做好防护。

北京儿童医院主任医师王荃介绍，儿童是肺

炎支原体感染的高发人群。这是因为①儿童免疫

系统发育不健全，特异性和非特异性的免疫功能

都不是很成熟；②肺炎支原体本身传播性强，可通

过呼吸道飞沫或密切接触传播，而学校和幼儿园

人群密集程度较高，使得病原体得到较快传播；③

肺炎支原体感染潜伏期相对比较长，通常是1周到

4周，平均3周左右，病原体的携带者、患病的人群

都具有一定的传播性，交叉感染机会多。

支原体用药“三件套”有风险

“肺炎支原体是一种原核细胞型微生

物，介于细菌和病毒之间。与细菌相比，支

原体没有细胞壁结构，因此，作用于细胞壁

的药物如青霉素类、头孢类药物，都无法杀

死它。”首都医科大学附属北京朝阳医院呼

吸与危重症医学科主任医师贺航咏介绍，支

原体感染的治疗多使用大环内酯类抗生素，

如阿奇霉素、红霉素、罗红霉素等。

近期，网络上出现“支原体用药三件

套：阿奇霉素+布洛芬+愈酚甲麻那敏”等

支原体感染诊疗建议，这三种药物对肺炎

支原体感染管用吗？患者可以根据这个

建议自行用药吗？

“这三种药物选择有一定的道理，但每

个孩子病情不同，所需药物也不一样，擅自

使用可能会带来不必要的风险，还是要在医

生或药师的指导下用药。”贺航咏提醒，感冒

发烧并不一定就是支原体肺炎，需要到正规

医院确诊后才能使用相应的药物，“对支原

体感染患者来说，阿奇霉素可以起到直接清

除病原体的作用，但它是处方药，而且它的

耐药率较高，因此要在医生的指导下规范使

用；布洛芬是一种止疼退烧药，当患者出现

高热，一般建议38.5摄氏度及以上再用退烧

药治疗，38.5摄氏度以下可以采用温水擦浴

等物理降温方式；愈酚甲麻那敏是一种复方

药，有止咳、通鼻子、减轻嗓子疼及化痰等多

种作用。”

“虽然肺炎支原体的名字中有‘肺炎’，

但肺炎支原体感染≠支原体肺炎，只有肺

炎支原体侵入下呼吸道，才可能出现支原

体肺炎。”贺航咏提醒，支原体肺炎以发热、

咳嗽为主要表现，咳嗽通常为干咳，可持续

数周至数月。但有的孩子症状不典型，年

龄越小的孩子越容易如此。家长如果发现

孩子剧烈咳嗽、呼吸急促、喘憋、精神状态

差，或者伴有持续的高热，要及时前往医院

就诊，必要的时候需要拍胸片。

孩子怎么吃才恢复更快？

国家儿童健康与疾病临床医学研究中心、浙

江大学医学院附属儿童医院临床营养科主任医

师马鸣表示，肺炎支原体感染患儿的营养不可

忽视，选择合适的食物确实可以更好地帮助疾

病恢复。

专家建议，肺炎支原体感染期间儿童饮食需

要把握这五条原则：一是保证充足的水分。肺炎

期间尽量多补充水分以及富含水分的食物，3～6

岁患儿每日饮水量600～800毫升，6～10岁患儿每

日饮水量 800～1000 毫升，发热情况下可酌情加

量，建议温开水少量多次饮用。

二是补充充足的蛋白质。如乳制品、精瘦肉、

鸡蛋、大豆及其制品等。

三是饮食要清淡。可选用半流质饮食，如易

消化的瘦肉粥、面条、馒头、馄饨等。

四是多吃富含维生素的食物。推荐摄入富含

维生素C的蔬菜水果。也可以多摄入富含维生素

A的食物，如胡萝卜、菠菜、番茄等，保护呼吸道黏

膜，预防感染。

五是合理补充微量营养素。反复呼吸道感

染，可给予补充维生素A、维生素D和锌等。
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