
学校午饭吃太晚，谁该听懂孩子的抱怨？
一顿午餐，牵动着家长的心。你家娃有

没有回家抱怨学校午餐吃得太晚？针对午餐

时间的话题，有媒体做了一组小调查，近千人

参与问卷，发现有四成孩子曾跟家长反映过

学校午餐开饭太晚，有近一半的孩子会因为

午餐太晚而喊饿或者出现过问题。（11月19

日潮新闻）

如今不少学校会为学生提供午餐，既方

便了学生，也方便了家长。然而调查显示，不

少学生对学校午饭吃太晚有抱怨，甚至有孩

子饿到低血糖。

中小学生正是长身体的年龄，学校午饭

吃太晚导致学生太饿，有可能影响孩子的健

康成长。比如不能及时补充营养，或影响孩

子身高；学生长期有饥饿感，会导致胃病和其

他身体不适。所以，学校午饭吃太晚不是小

事，而是关系到学生身体健康的大事，必须分

析原因对症施策。

一般来说，学生的早餐和午餐间隔在4~5

个小时，但因早上刚起床，孩子没有多少食

欲，吃的普遍偏少，加之活动量大食物消化

快，早餐午餐间隔最好不要超过 4 小时。但

从调查结果看，不少孩子早午餐间隔超过 4

小时乃至 5 小时，许多学校午餐在 12 点以

后。造成12点后学生才吃午餐的主要原因，

要么是老师拖堂，要么是学生分批就餐。

而学生太饿的直接结果是，带零食到学

校“解饿”。但很多学校基于食品安全考虑，

严禁学生带零食进校，学生只能偷偷操作。

近四成中小学生抱怨学校午饭吃太晚，

首先对相关学校是一种提醒：其一，合理安排

学生午餐时间，避免学生在 12 点以后吃午

餐；其二，要么提供课间餐，要么允许学生自

带零食进校，食品安全责任可由家长承担。

当然，最理想的办法是为学生提供课间餐。

其次，对卫健、教育部门也是一种提醒。

各地卫健部门应该对学生早午餐间隔时间以

及带来的健康问题加强监测和研究，定期公

开发布监测报告，以督促教育部门、学校和家

长重视学生午餐问题。同时，教育部门要对

学校午餐时间安排进行规范管理，严禁午餐

时间拖后。

另外，家长们也要从学校午饭吃太晚，反思

自己的不足。比如孩子吃早餐的时间是否过早，

孩子的早餐饮食量和营养搭配是否合理。冯海宁
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11 月 17 日，安徽省

第十四届人大常委会第

五次会议表决通过《安

徽省优化营商环境条

例》（以下简称《条例》），

自 2024 年 1 月 1 日起施

行。《条例》立足安徽省实际，认真总结安徽省

优化营商环境工作中的经验和做法，充分借

鉴外省特别是长三角地区立法经验，从构建

利企惠企的市场环境、保障有力的要素环境、

高效便利的政务环境等多个方面，对优化营

商环境作出具体规定。（昨日本报03版）

细心的人会发现，优化营商环境是近年来

非常热的话题。在党的二十大报告中，习近平

总书记更是提出了“完善产权保护、市场准入、

公平竞争、社会信用等市场经济基础制度，优

化营商环境”的明确要求。从中央到地方之所

以反复强调并采取各种措施优化营商环境，是

因为优化营商环境是市场经济健康发展的需

要，也是我国深化体制改革的必然趋势。营商

环境好比是“水”，水美引得鱼儿来；好比是

“土”，土沃长出好作物。好的营商环境是增强

一个国家、地区、城市核心竞争力的关键因素，

再怎么强调优化营商环境都不为过。

安徽立足实际，充分借鉴外省特别是长

三角地区立法经验，从构建利企惠企的市场

环境、保障有力的要素环境、高效便利的政务

环境等多个方面，对优化营商环境作出了具

体规定。为营造良好的营商环境生态，《条

例》明确鼓励和支持探索、推行优化营商环境

改革措施，明确改革措施依法经授权后可以

开展先行先试；明确对作出显著成绩的单位

和个人，按照有关规定给予表彰或者奖励；同

时规定了创新容错。《条例》的实施，必将为安

徽营造出市场化、法治化、国际化的一流营商

环境，必将有力推进安徽高质量发展。

好的营商环境，不是靠某个部门或者某

个地区的政府机关就能完成的，要紧紧依靠

每一个人。因此，要加大宣传引导，教育引导

广大群众树立优化营商环境“一盘棋”的思

想，人人都为营商环境奉献力量，不断转变工

作作风，提升文明素质，维护家乡形象。优化

营商环境，我们要在推进简政放权、坚持放管

结合、持续优化服务等方面持续发力；要运用

系统思维优化营商环境，深化改革破除壁垒

梗阻，完善有利于营商环境优化的制度。

营商环境优化是一个永无止境的动态过

程，涉及宏观调控、市场监管、公共服务等多领

域。因此，优化营商环境要久久为功。栗水

营造一流营商环境，推进安徽高质量发展
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温暖自己，才能照亮别人
1.照顾自己。爱自己的第一步，是照顾好自己的

身体，戒掉不健康的生活方式。身体健康才有充沛的

精力去做好事情，保持愉悦的心情才能与美好不期而

遇。2.悦纳自己。每个人都不可能完美无缺。从内心

悦纳自己，发挥优势，发现不足，然后不断提升，你才会

变得越来越好。3.丰富自己。越优秀的人，越懂得丰

富自己的重要性。坚持学习，每个人都能在自己的人

生赛道上越跑越远。4.温暖自己。与其羡慕别人，不

如努力成就自己。愿你我都能活成一束光，温暖自己，

也照亮他人。 @人民日报

非常道

你有多稳定，就有多穷
很多时候，稳定就像一条护城河，虽然为我们隔离

了风险，却也将自己困在角落。久而久之，适应能力会

不断衰弱，一旦有危机降临，便毫无招架之力。毁掉一

个人最隐蔽的方式，就是让他一直追求“稳”。很多人

一直追求“确定性”，拒绝接受新知识，不愿更新技能。

殊不知，市场环境一变，原本有效的经验就可能失灵。

生活充满不确定性，没有永不过时的锦囊计，更没有无

可替代的铁饭碗。不止步于眼前的成绩，不依赖确定

性的经验，才能打破人生壁垒，不断跃进。 @新华社

整治网络戾气，宽容他人照亮自己
中央网信办近日印发通知，在全

国范围内启动为期1个月的“清朗·网

络戾气整治”专项行动，聚焦网络戾气

容易滋生的重点环节版块，从严打击

恶意攻击谩骂、挑起群体对立、宣泄极

端情绪等突出问题，坚决惩治一批违

规账号、群组和网站平台，有力遏制网

络戾气传播扩散。

为什么我们越来越容易生气？

为什么我们的网络空间充斥着暴力

话语？任何一个网络热门话题下，几

乎总能看到各种极端的情绪挑拨，以

及激烈的话语对抗，不乏肮脏的谩骂

与暴力的言语。总有一些人喜欢躲

在网络背后，不怀好意地乱敲键盘，

只为满足一己的欲望。网络空间戾

气横行是一把消音的枪，危害远比我

们想象的还要大。它模糊了善与恶

的界限，模糊了私域与公域的分野，

满怀恶意的攻击如同子弹，既伤害他

人亦危害社会。

戾气弥漫的背后，是一种可怕的

撕裂。有些伤害是看得见的，因为经

受不住网络暴力而做出傻事甚至放弃

生命的悲剧比比皆是；更多伤害则是

看不见的，那是一种藏在内心深处的

痛苦，从网络屏幕飞出的刀片虽然虚

拟，造成的伤害却真实存在。尤为可

怕的是，网络戾气是可以传染的。整

治网络暴戾，维护清朗网络环境，使我

们的网络空间更趋理性和健康，受益

的将是屏幕背后的每一个网络参与

者。此次专项行动找准了病灶，通过

从严查处违规账号、群组、贴吧，从严

查处违规功能设置和违规平台环节，

从用户和平台两个方面，有望收紧网

络戾气的释放出口，让口不择言恶意

攻击的人付出代价，让盲从流量放纵

戾气的平台承担责任。

宽容他人也是在照亮自己。不要

动辄以自我为中心对别人上纲上线，

不要眼中只有个人私利，将细节问题

放大成态度问题，进而归结为不可饶

恕的“罪行”。要学会换位思考，以包

容的心态去感受对方，多一点理解，少

一点苛责。 舒圣祥

乘风破浪 王恒／漫画


