
6200元一杯咖啡，卖给谁喝？
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晚上7点，西南交通

大学的“校招夜市”上，音

乐相伴，人头攒动。在

“围炉煮茶”就业指导与

咨询专区，指导老师为学

生开展就业指导咨询。

近日，北京 2024 届秋招首场高职、贯通

培养专场线下双选会上，一些就业指导老

师在展台间穿行。他们主动与企业对接，

细致了解各类岗位需求，还为学生进行直

播“带岗”。

又是一年招聘季，2024 届高校毕业生陆

续进入就业求职队伍。与其他时段的招聘相

比，秋招往往具有规模大、企业多、岗位全的

特点，是校园招聘的集中时期，也是毕业生了

解各类招聘信息、明确就业方向、找到心仪工

作的重要时期。从宣讲会到双选会，从直播

招聘到就业创业嘉年华，从职场经验分享会

到求职能力训练营，各地各高校纷纷举办丰

富多彩的招聘活动，用心做好就业指导服务

工作，全力护航高校毕业生走好走稳求职路。

高校毕业生是党和国家宝贵的人才资

源，是就业工作所服务的重要群体。积极做

好高校毕业生就业创业工作，关乎实现个人

价值和家庭幸福，事关民生福祉、经济发展和

国家未来。一方面，要在招聘季、毕业季集中

发力，加大政策支持、服务支撑、困难帮扶、权

益保障，持续开展“访企拓岗促就业”行动、

“万企进校园”招聘活动、“宏志助航”重点群

体就业帮扶等，为毕业生提供更多就业岗位

资源。另一方面，要以更宏阔的视野、更长远

的考量，完善高校就业与招生培养联动机制，

进一步提高人才培养质量，推动高等教育更

好适应国家经济和社会发展需要。

当前，国民经济持续恢复、总体回升向

好，高质量发展扎实推进，随着经营主体动

力持续增强、就业优先政策落实落细，做好

高校毕业生就业创业工作具备扎实基础。

也要看到，我国正转向高质量发展阶段，一

些毕业生对岗位的诉求从简单的“有没有”

转向“好不好”。面对毕业生新的就业期待，

各地各高校要创新思路举措，为毕业生就业

创业提供支持，切实维护毕业生就业权益，

积极引导毕业生把个人理想追求融入党和

国家事业之中。 吴丹《人民日报》

帮助高校毕业生高质量充分就业
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全媒体矩阵

近日，一则“上海市场出现每杯 6200 元

的咖啡”的消息引发关注。11 月 15 日，记者

来到销售6200元咖啡的咖啡店，但现场已经

没有这款咖啡了。店员解释，这是根据老板

的要求暂停销售的，“豆子数量有限，目前预

订掉了两杯。”

一杯咖啡 6200 元，让人咋舌，但不乏先

例，比如深圳一家饮品店一杯橄榄汁就曾售

价1000元。对此，当时网友们纷纷评论：“贫

穷限制了我的想象”“姜太公钓鱼，愿者上钩”

“这就是有钱人的快乐？”

6200 元一杯咖啡，相比于正常的市场

价，显然过于离谱。但根据《中华人民共和

国价格法》，餐饮价格实行市场调节价，由经

营者自主定价，按规定明码标价，因此也并

不违规。店家也声称“咖啡不是民生保障用

品，没有政府指导价，最终的价格可以由商

家自行决定。只要明码标价，就算是‘天价’

也不值得大惊小怪，买不买的选择权在消费

者手里。”

但问题在于，并非只要“明码标价”，就

可以任由店家漫天开价。“明码标价”也必

须符合物价的定义，即价格不应与价值相

去太远。对此，一线执法人员也提醒，“咖

啡卖多少钱”由商家说了算，可前提是诚信

经营，“商家既然说用的是 BOP 冠军豆，应

当向消费者证明这一点。如果证明不了，

那就涉嫌虚假宣传，市场监管部门可以依

法查处。”

还让人关注的是，6200元一杯咖啡，卖给

谁喝？6200 元一杯的咖啡，也终究只是咖

啡。如果有人为了显示自己的财大气粗，不

在乎烧钱式的消费，那么，这本身就有畸型消

费之嫌，显然不应迎合。

店家开发新品种，满足市场多元化需求，

也赢得更多的细分市场，确实无可非议，但

“6200 元一杯咖啡”恐怕并没有这样的初衷，

比如“目前预订掉了两杯”的惨淡经营，本来

就应在店家的意料之中。那么，这种匪夷所

思的天价，恐怕只是为了哗众取宠，只是个营

销噱头而已，而且是个失败的噱头。

钱夙伟

具备这三个修养，你能走得更远
一个人最高级的修养，就是从点滴着手，从内到

外做好自我管理。一个人做好这三点，不仅能在点滴

中修行，也能够在人生路上走得更好。1.情绪稳定。

真正厉害的人，不会让情绪左右自己的理智。不管遇

到什么事情，他们都能够迅速冷静下来，用理智寻找

问题的解决之道。2.三观正确。三观正确的人，不管

怎么发展，他们心中都有一杆秤，能够衡量出孰轻孰

重、孰高孰低。3.懂得感恩。一个人心里能记得别

人多少恩情，命中就会有多大的福泽。 @新华社

非常道

优秀的背后，是日复一日的坚持
想要做成一件事，难的是日复一日的坚持，即便

遇到阻碍，或是暂时没有看到成果，依然能坚定前

行。热爱，能在漫长岁月中，陪我们冲破困难险阻，

给我们不断努力、持续精进的最强动力。

人的眼神没有聚焦点，就会变得涣散。做事也

一样，找不到重点，总想着面面俱到，反而会哪件事

都做不好。没有什么事情是靠拖就可以完成的，想

做一件事，就主动出击，立马行动，然后分步骤分阶

段，一步一个脚印地去完成它。执行力，永远是改变

现状的最佳路径。 @人民日报

近日，逍遥丸在社交平台上火了起

来。有网友发帖称：“吃了逍遥丸之后

半夜笑醒！”“一顿8粒，心情美丽！”吸引

不少人“种草”下单。记者在某社交平

台上搜索“逍遥丸”，显示相关帖子达 1

万多篇，相关话题浏览量达4000多万。

一时之间，网友似乎发现了一种开

心“神药”，甚至直接把逍遥丸叫作“开

心丸”。那么，吃了逍遥丸真的能“药到

emo 除”吗？根据网络资料，逍遥丸是

一种非处方中成药，用于肝郁脾虚所致

的郁闷不舒、胸胁胀痛、头晕目眩、食欲

减退、月经不调。可见，它对情绪类问

题确实有一定的疗效。

但是，正如许多中医师、中药师所

提醒的，情绪问题成因复杂，除了肝郁

脾虚之外，心脾两虚、气滞血瘀、脾肾两

虚等情况都可能造成情绪的异常。而

中医讲究辨证论治，针对不同原因的情

绪低落，应有不同的治疗方案。仅仅是

一种逍遥丸，怎么可能对付得了那么多

种病症呢？

这就难怪，有网友说吃了逍遥丸确

实心情变好，但也有人表示“可能是心理

作用，并没有太大的变化”，甚至有人“吃

完不仅没有效果，还上火”。事实上，“是

药三分毒”，随意用药必然带来健康风

险。仅凭网友的三两句描述就下单买

药，未免对自己的身体太不负责任了。

现代社会生活节奏快、压力大，人们

出现各种情绪问题的情况确实很普遍。

但另一方面，很多人又常常不把情绪问

题当一回事，认为“不就是不开心吗？挨

过去就好了”。因此，当人们发现有一种

非处方药能“专治不开心”，又能很方便

地买到时，便很容易跟风购买。

但是，长期焦虑、抑郁绝不仅仅是

心情问题，而很可能是某种心理或生理

上的疾病。生了病，最好的办法是去医

院就诊，接受专业人士的治疗和指导，

而不是自我“诊断”、自行吃药。否则，

药不对症，不光起不到治疗效果，反而

可能带来难以预知的风险。

近年来，在网络上频频有药物被吹

捧为“神药”，但事实证明，所谓的“神

药”往往只是一些人以偏概全或一厢情

愿的狂欢而已。这世上没有什么“神

药”，只有“对症下药”。土土绒 光明网

生病用药不能靠“道听途说”
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