
街头货车侧翻交警“手撕”挡风玻璃救人
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星报讯（记者 唐朝）“人让开，人让开!油箱在

漏!”“快，把这个砸掉!”“慢一点，慢一点，先把脸卡一

下!”在晃动的执法记录仪镜头中，两名交警“手撕”挡

风玻璃，为伤者打开了一条“生命通道”。

11月2日上午10时许，合肥市肥东县一辆

箱式货车发生侧翻，车门受到撞击无法打

开，驾驶员被困在车内。过路的司机和群众

一边拨打120，一边参与到救援当中。

此时，正在附近巡逻的肥东县公安局交

管大队铁骑队员黄靳、王争、管超3人发现该

情况后，立即停车上前救援。由于侧翻货车油箱已

经开始漏油，且车门已锁上无法打开，于是三人当即

决定砸窗救人。随后，铁骑队员王争用随身携带的

警用手电将窗户砸出一个小洞，黄靳、管超紧

接着一起徒手将砸碎的挡风玻璃“撕”出

更大的出口。

随后，黄靳钻进车内，护住驾驶人

头部，几人合力将其从车内拉了出来并

送往医院接受救治。由于救治及时，驾

驶员目前已无大碍。

星报讯(记者 江锐) 11月 9日，“健康中

国 我们行动”合肥站暨“健康合肥 美好生活”

系列活动在蜀山区荷叶地街道绿怡居社区文

化活动广场启动。相关单位及热心居民共

500余人参加活动，共同提升健康素养，倡导

健康生活方式。

据了解，“健康中国 我们行动”是由专业

机构和媒体平台共同推动的倡导健康生活方

式的全民健康活动。合肥站活动由安利（中

国）日用品有限公司安徽分公司承办，安徽省

卫健委、安徽省红十字会、合肥市卫健委、合

肥市红十字会、合肥市营养学会等单位支持，

旨在普及健康知识、推广健康行动，让更多人

为自己的健康行动起来。

安利安徽分公司负责人高若飞介绍，要实现“健

康中国”的宏伟目标，需要全社会的积极参与，共同

提升全民健康素养。安利作为“全面健康推动者”，

通过科学研究和社会实践，推广健康生活方式，帮助

公众学习健康、力行健康。我们每个人、每个家庭都

应该积极参与学习、养成健康的生活方式，做自己健

康的第一责任人，为健康中国建设添砖加瓦。

启动仪式后，主办方还组织开展了社区趣味运

动会，设置了同心鼓、背夹球、套圈等互动活动，让大

家在运动中学习记牢健康知识。比如在套圈游戏

里，套中3个以上的健康生活方式，在任务卡中就可

以得到2个完胜印章，凭着完成的任务卡就可以获得

奖品。

整个系列活动期间，主办方还将走进荷叶地街

道绿怡居社区、浅水湾社区、金荷社区等10个社区，

通过社区营养健康文化宣传栏建设、健康科普大讲

堂以及直播、广播的形式，普及营养健康知识，倡导

健康生活方式，激励更多人学习健康知识，并带动身

边人参与，让大家把学到的健康知识变成实际行动，

把行动变成习惯，建立健康的生活方式。

把健康送到老百姓家门口
“健康合肥 美好生活”系列活动进社区

星报讯（刘芳 记者 沈娟娟） 为进一步提高辖区

居民健康保健意识，为社区居民提供贴心、便民的关

爱服务，11月8日，合肥市包河区淝河镇葛大店社区

纪委、卫健办、妇联、团总支、关工委特邀请合肥市第

三人民医院在龙川雅居小区内开展“健康义诊进社

区，服务百姓零距离”大型义诊活动。

活动现场秩序井然，在党员志愿者的引导下，居

民们有的还把自己的检查报告和CT片子带到现场来

咨询，医务人员耐心地与每一位前来诊治和咨询的

居民交流，为他们提供测血压、测血糖等服务，并向

他们讲解健康保健知识。

同时，社区工作人员还为前来参加义诊活动的

居民朋友们发放了健康手册，特别叮嘱他们要合理

膳食、均衡营养，提醒他们要多参加锻炼，定期体检，

有身体不适要及早到医院进行检查治疗，养成健康

的生活习惯。

义诊现场，反邪教宣讲活动也是同步进行。淝

河镇综治办和社区工作人员向正在排队的居民发放

反邪教宣传折页，并用通俗易懂的语言向群众普及

了什么是邪教、邪教的危害、邪教分子的诱骗手段及

其特征，强调生病应及时找医生治疗，千万不能因为

身体不适而听信邪教的歪理邪说，让邪教有机可乘。

此次活动不仅提高了居民的健康生活意识，增

进居民对疾病知识的了解，引导树立了正确的健康

观，增强了广大居民的反邪教意识，营造了全民识邪

反邪的良好氛围，有助于社区居民拥有更加科学、健

康、快乐的生活。下一步，葛大店社区将坚持立足群

众所需，积极开展形式多样的服务活动，创建平安和

谐的社区氛围，不断提升居民的幸福感、满意感和获

得感。

健康义诊进社区 服务百姓零距离

星报讯（王雨桐 孙雨静 记者 马冰璐）为践行老

年友善和健康服务宗旨，促进老年人身心健康，更好

地惠及老年人医疗服务需求，倡导尊老、敬老、爱老、

助老的传统美德，近日，合肥市蜀山区西园街道汉嘉

社区党委、新时代文明实践站、老年学校、公共卫生

委员会、文化中心组织开展“义诊服务进社区 老人暖

心有‘医’靠”志愿服务活动。

活动现场，眼科医院的医生带着专业设备为居

民进行眼部检查并建立眼健康档案。现场的居民在

志愿者的指引下有序地进行各项检查，先为居民检

测视力表、再用专业的仪器对眼部进行细致的检查，

医生耐心地解答了居民提出的眼部疾病方面的问

题，并提供了良好的专业意见。

同时，口腔医院的医师为老人们免费检查口腔，

向老人们讲解口腔健康的重要性，普及口腔疾病防

治知识和保养方法，以及正确的刷牙方法，倡导养成

良好的护齿习惯。

此次义诊活动的开展，为老年人提供医疗、健康

知识方面的指导和服务，切实解决老年人就医方面

的需求，让老年人更好地了解自身健康状况，能够及

时纠正不利于自身健康的生活方式，让老年人做到

无病早预防，有病早发现、早干预、早治疗，进一步提

高老人健康水平，改善生活质量，受到了社区居民的

一致好评。

社区践行为民服务 老人暖心有“医”靠

预防电信诈骗 筑牢安全防线
11月9日，合肥市双岗街道五河路社区、妇联及

社区居家养老服务站共同开展了一场别开生面的反

电诈知识宣传讲座，旨在为居民提供更多的安全防

范知识，有效预防电信诈骗，保障居民财产安全。

此次活动吸引了40多位居民及部分退休老人

参加，专业人员根据电信网络诈骗的种类、特点、辨

别方法和预防电信诈骗的实用技巧等方面为居民进

行了全面讲解。通过生动的案例分析和现场互动，

居民们对电信诈骗有了更深入的了解，并学会了防

范电信诈骗的实用方法。讲座期间，还设置了反电

诈有奖问答环节，活跃了气氛，激发了居民的参与热

情。此外，居民们还观看了反电诈电影，进一步加深

对电信诈骗的认识，并了解到该领域中最新的诈骗

手段，提高了居民的警惕性。 齐春燕

汲取榜样力量 践悟初心使命
星报讯（张文 记者 赵汗青） 11月9日，肥东县

牌坊乡新时代文明实践所开展“传承传统美德 弘扬

榜样力量”培育践行主流价值观主题活动。

活动现场，志愿者宣读了2023年肥东县第二、

第三季度“肥东好人”拟表彰名单，对该乡入选的诚

实守信类型好人——王国水的事迹进行讲述。

2022年5月，饭店老板王国水在打扫卫生时发

现座位上有一个包，内有一万多元现金，他多方联系

上失主并将钱包归还。王国水说：“我开饭店三十多

年，就是凭着良心经营，生意才一直红红火火。不管

多少钱落在我的饭店，都会一分不少地还给失主。”

大家纷纷表示，“始终坚守初心，诚信经营，这就

是我们身边的好人故事。”随后大家集中观看了《榜

样的力量（第二季）》专题纪录片。下一步，牌坊乡将

坚持以社会主义核心价值观为引领，以“榜样力量”

引领乡村精神文明建设，奏响乡村振兴交响曲。

老有所学暖民心
成就幸福夕阳红

星报讯（张同艳 记者 沈娟娟） 为深入推进“老

有所学”暖民心行动，满足老年人日益增长的精神文

化需求，提升老年人的获得感和幸福感，合肥市包河

区骆岗街道车谷社区党委、新时代文明实践站、关工

委、老年学校举办智能手机培训班，每周固定时间开

课，至今已有100多人次的老年人参与了智能手机学

习的相关活动。课堂上，社工通过“面对面、手把手”

实操式教学，教会老年人如何使用智能手机，如手机

支付、微信视频、拍照片、下载软件等日常生活常用操

作。同时，还科普手机防诈骗知识，教导老年人在使

用智能手机时规避各类诈骗陷阱，保护财产安全。

“跟着学了两个月，我现在微信买菜、地图导航、给

女儿打视频看孙子，一个小小的手机真是太方便了，生

活都变得有趣了不少。”67岁的学员许美凤开心地说道。

通过智能手机培训课程，“银发族”们也能跟上

数字化时代的步伐，共享信息化发展成果，让老年人

也能够与年轻人一样享受数字生活所带来的乐趣，

让他们的生活更加便利、快捷和安全。

除了公益手机课堂，社区针对老年人还开办了长

者识字班、书法、太极拳、气功等各类课堂项目，圆了老

人们儿时的“上学梦”，增强了老年人身体素质，提高了

老人的自信心，进一步丰富了他们的晚年生活，真正让

社区老年人实现“老有所学、老有所乐、老有所为”。

11 月是消防宣传月，日前，合肥市包河区骆岗

街道平安建设部联合包河花园社区妇联、计生协、关

工委等部门在辖区包河花园幼儿园、启航幼儿园等

多家幼儿园开展“预防为主，生命至上”消防主题日

教育活动。 刘志明 记者 沈娟娟
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