
期待“无陪护”病房又多又好
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受日本核污水排海

影响，连日来，有商家打

着防辐射或防核辐射的

招牌，推销碘片、雨伞、

防护服，甚至包括防辐

射食品套餐。对此，不少网友认为商家是在

“割韭菜”。8 月 26 日，国内一知名三甲医院

的核医学科医师表示是否抗辐射还未知。有

律师也表示，这或许涉嫌虚假宣传。（8月29

日《楚天都市报》）

日本核污染水排海事件，引发了部分国

内公众的担忧和恐慌情绪。但让人没想到的

是，一些商家却从公众的这种担忧和恐慌情

绪当中发现了商机，推出了各种各样的所谓

防辐射概念产品。

有餐饮企业推出了防辐射套餐，想方设

法把一些本来很普通的菜品和防辐射扯上关

系，比如在毛豆后备注“含钾小菜提供免疫”，

冷豆腐后备注“铁镁等微量元素防辐射加快

代谢”等。此外，店家还推出了无核套餐，其

实就是三文鱼套餐，并注称“真·挪威三文鱼，

无核更安心”。然而在医院的核医学科医生

看来，这不过都是一些普通的食品，抗辐射作

用十分有限。

而除了防辐射套餐，一些网店商家还纷

纷表示自家出售的碘片、雨伞、防护服等等，

都具有防核辐射的功能。然而，这些纷纷标

榜具有防核辐射的产品，几乎无一例外都遭

遇了专业人士的打假。有些产品

不但不可能具备防核辐射的功能，

而且一旦被滥用，还极有可能危害

当事人的身体健康。

从消费者的角度来看，面对日本

核污染水排海事件，既无须恐慌，

更不要盲目相信商家有关核辐射

产品的宣传，否则可能钱花了，还

没有什么效果，而一旦产品存在安

全方面的问题，就会后悔莫及了。

面对日本核污染水排海这件事，我

们可以多了解一些核污染方面的

知识，保持必要的理性，不能被商

家牵着鼻子走。

而一些商家所宣扬的产品具有防核辐射

功能，已经涉嫌虚假宣传。对此应由市场监

管部门调查认定。如果确系虚假宣传，市场

监督管理部门要依据相关的法律法规，责令

其停止违法行为，并处相应罚款，情节严重可

撤销营业执照。同时，消费者还可以要求商

家三倍赔偿。 苑广阔
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别让“小包团”沦为“大麻烦”
“小包团”旅游是近年兴起的一种旅游模

式，由朋友和家人独立包车定制旅游，因其自由

方便，受到热捧。媒体记者采访发现，暑期游不

少游客参加“小包团”后，被层层“转包”，旅游过

程中不断“踩坑”，扫兴又折腾。

跟团游太累，自由行太贵，“小包团”成为

不少人出门旅游的首选。所谓“小包团”，就

是由家人或朋友组成一个旅游小团队，单独

设计旅游路线，单独使用一辆车，聘请一个导

游，没有其他人加入。“小包团”不仅便于内部

协商沟通，而且还能享受到私人订制的旅游

服务，因此备受市场青睐。

尽管“小包团”旅游已经形成完整的产业

链，此次报道却发出了一个严肃的警示：某些

“小包团”隐藏着“大麻烦”。记者调查发现，一

些“小包团”从一开始就布下了一个“大圈

套”——某些网络平台上的“种草”笔记，实际

上并非出自游客之手，而是旅游中介公司精心

炮制的软文。以“种草”为名，行“收割”之实，

此类旅游中介公司在骗取游客的信任和定金

之后，往往会将游客倒手“转卖”给各地旅行

社。由于不具备规模效益，某些旅行社会将游

客再次“倒卖”给没有营运资格的“黑车”司

机。至此，被层层倒卖的“小包团”不仅价格虚

高，而且旅客安全和旅游质量都缺乏保障。更

为重要的是，由于车辆和司机都缺乏运营资

质，一旦发生消费纠纷，游客很容易陷入维权

困境，相关监管部门也很难及时介入。

打击“小包团”旅游中的种种乱象，首先

应该规范信息发布，由此需要铲除带节奏的

“假种草”现象。“假种草”，实际上是一种“真

违法”。对于此类行为，不仅消费者有必要擦

亮眼睛、提高警惕，相关网络平台也有必要完

善管理机制、加大处罚力度，不给欺世盗名者

留下瞒天过海的可乘之机。

对于旅行社而言，游客报团是看中了其

品牌效应，无论是从保障游客权益，还是从维

护品牌声誉的角度出发，都应当建立合理合

法的签约和旅行流程，不应该将“小包团”当

成是“一锤子买卖”。多策并举、齐抓共管，才

能清除市场乱象，使“小包团”成为惠及游客

的“大福利”。 赵志疆 光明网

“商机” 王恒／漫画

改变人生不是大道理，而是微习惯
我们的一生，就是无数习惯的总和。微习

惯策略的精髓，就是摆脱高期待值的心理压

力。每天从做一些微小的、没有负担的积极行

为开始。越是高不可攀的目标，越容易让人望

而却步；越是微小的目标，则越容易让人行动起

来。从近处看：微习惯，让你告别内耗，走出失

败的怪圈。从长远看：微习惯，让你学会自律，

进阶高段位的人生。你的每一次坚持，都是在

塑造自己；你的每一个习惯，都是在为自己的人

生铺路。 @人民日报

真心相处的人不会走散
这世上所有好的感情，都必然经得起时间的

检验。真正的朋友往往都是，始于志趣，合于性

情，敬于人品，久于岁月。人生最快乐的事情，就

是有个聊得来的朋友，谈天说地，推杯换盏。人

生最大的运气莫过于遇上懂自己、相信自己、支

持自己的人。真心相处的人，无论何时，身处何

地，都会惦念对方。山海自有归期，风雨自有相

逢。别害怕一段关系的走散，因为真心相处的

人，走不散。 @新华社

记者从福建医科大学附属第一医院

了解到，为满足人民群众住院陪护的个

性化需求，减轻患者及家属的陪护负担，

该院以 10 区骨科为试点的第一个“无陪

护”试点病房正式启用，将以专业化的护

理员代替家属，承担患者住院期间的陪

护任务。（8月28日《海峡都市报》）

近年来我国多地探索试点“无陪护”

病房。所谓“无陪护”，并非无人陪护，而

是由经过规范化培训、统一管理的医疗护

理员，充当患者随叫随到的“家人”，负责

患者住院期间的生活照护，实行无家属陪

护或者陪而不护。医院推行“无陪护”病

房，既减轻了家属的陪护负担，也能让患

者和家属放心，而专业化陪护更有利于患

者的治疗和康复，可见推行“无陪护”病房

能带来一举多得的好处。

事实上，“无陪护”病房并非新生事

物。早在 2011 年，国家就曾出台相关政

策大力推行“无陪护病房”，多家医院也

纷纷试水，然而，现实情况并不乐观。究

其原因，一方面，由于护士数量存在巨大

缺口，不少医院积极性不高。另一方面，

“无陪护”病房陪护费虽然比外请护工少

得多，但毕竟额外增加了患者的医疗成

本，对于部分家庭来说，也是一笔不小的

开支。更重要的是，许多患者需要子女

亲人的陪伴和慰藉，把病人单独留在医

院，患者家属会感觉自己不孝顺，存在心

理上的不安。

因此，要想让“无陪护”病房又多又

好，还有许多工作要做。一是加强与患

者家属的沟通交流，让家属了解“无陪

护”病房，增加医护患三者之间的相互信

任，打消家属的疑虑。二是“无陪护”病

房收费标准应秉承微利原则，同时建立

医院、财政、患者分担机制，同时将“无陪

护”病房陪护项目纳入医保报销范围，尽

可能减轻患者的经济负担。三是有关部

门和医院应进一步完善“无陪护”病房管

理，强化护理员照护能力培训，以专业优

质的服务，吸引更多的住院患者接受“无

陪护”模式。

总而言之，随着我国老龄化社会的到

来，“无陪护”病房将是今后医疗照护服务

的发展方向，期待各地医疗卫生等部门顺

应时代趋势，积极破解推进中遇到的问题，

让“无陪护”真正惠及更多家庭。 刘予涵


