
许诺晨，中国作家协会会员，安徽省文联文学艺术

院专业作家，第八届全国青年作家创作会代表，鲁迅文

学院中青年作家高级研讨班学员。出版有《逆行天使》

《百年仁心》等图书70余部。作品曾获安徽省文学奖、

冰心儿童图书奖，连续三次荣誉入选“中国好书”月度

榜单，连续三年荣获国家新闻出版署“向全国青少年推

荐百种优秀出版物”。

儿童文学作家、资深出版人马光复评价本书：这是一部

表现年轻一代的体育健儿在新时代逐梦奋进、激情拼搏精

神的故事，也是一本真实而深刻的青春成长小说。作品着

重表现了运动员们艰苦的日常训练和复杂的心路历程，从

而塑造了更为立体丰满的中国少年形象，它所产生的文学

魅力也更加强大。

儿童文学作家、诗人徐鲁的评价：作品细腻入微地刻

画了一群年轻跳水运动员的历练和蜕变，其中有失败和

成功，有出走和回归，有畏难和坚持，但最终，穿越风雨

走向了更加广阔的天地。那献给祖国的“完美一跳”，是

经历了无数苦痛、饱浸着汗水的一跳，也是满含着爱意、

永不言弃的一跳。

文学博士、评论家郭艳的评价：小说通过赵淼的冠军

之路，体现出了对于青少年成长的诸多启示：总要成长，

为何不让成长成为一个实现自我和完善自我成为更好的

人的过程。《完美一跳》为梦而跳，跳出了完美。

曲阜师范大学张梅教授的评价：许诺晨的三部作品体现

了中国传统“天行健，君子以自强不息”的奋斗精神，谱写了一

曲为中华之崛起而顽强奋斗、百折不挠的英雄颂歌，呈现了时

代洪流中“人在历史中成长”。《完美一跳》中赵淼的冠军养成记

完整呈现了起承转合的叙事结构，呈现出“成长的光芒”。

小学校长吕华评价：《完美一跳》是一本适合青少年

阅读、品质兼优的书，一本适合教师阅读、能读懂青少年

的书，也是一本紧密链接新时代青少年生活的儿童文

学。无论是教师还是家长一定为学生推荐有助于生命成

长的、有意义的优秀图书，将会对青少年价值观的形成

有着积极重要的影响。

日前，由中宣部出版局指导、中国图书评论学会组

织评选的2023年“中国好书”6月榜单发布，安徽青年

作家许诺晨创作的《完美一跳》荣誉入榜。这是她继

《逆行天使》《百年仁心》之后，第三次入选“中国好书”

月度榜单（三部作品均由浙江少年儿童出版社出版）。

《逆行天使》是国内首部抗疫题材的长篇儿童

小说，获得2020年 5月中国好书榜单；《百年仁心》

以建党百年为主题，讲述了一个行医世家三代党

员的奉献故事，获得2021年 6月中国好书榜单；新

作《完美一跳》则是将目光聚焦在中国体育健儿身

上，是一部表现跳水运动员成长经历的儿童文学作

品，真实地刻画了中国跳水“梦之队”队员们日常

的刻苦训练和为国拼搏的精神，塑造了生动热血

的新时代中国少年形象，又一次获得了 2023 年 6

月中国好书月榜。

四年时间，三部作品得到充分的认可，这样的成

绩足够耀眼。有业界专家说：青年儿童文学作家三

部主题出版作品“中国好书”月榜连中三元，也可称

之为“许诺晨现象”。

作为一名年轻的85后青年儿童文学作家，许诺

晨的作品善于紧扣时代主旋律，面向时代、书写奋斗

篇章，将主题性与文学性完美融合，用儿童文学的方

式讲述中国故事，是为当代儿童文学界的一种“大书

写”，也打开了儿童文学的创作疆域。最新入榜的

《完美一跳》“中国好书”推荐理由是：小说讲述了赵

淼、林欣两位跳水运动员，克服身体、心理的极限和

家庭的变故等一系列挑战，以优异的成绩和强大的

信念，在国际赛场上实现了为祖国争光的梦想。

《完美一跳》是一部体育题材的少年成长小说，

讲述了体育健儿在赛场上激情拼搏，最终成就冠军

梦想的故事。作家许诺晨塑造了几位真实生动的中

国少年形象，她们逐梦奋进，跳出精彩，迎来了完美

一刻。书中主人公自我提升的成长过程就是书写奋

进征程的拼搏过程。10岁的女孩赵淼和队友一起从

县里体操队被选进省跳水队，跟着省队最年轻的教

练陈泓学跳水。颇有天分但又太有个性的赵淼在教

练的严格要求下，克服困难，完成了自我精神和跳水

技能上的不断蜕变，并悟出了体育精神的要义：更快

更高更强是为了成为更好的自己；在最激动人心的

奥运赛场，她的内心充满了“为国出战的使命感”，为

集体为国家的荣誉而拼搏。这已超越了体育运动本

身，内化为她心中的神圣信念与精神追求。

奋斗成就梦想，赵淼和队友以优异的成绩和强

大的信念，一路同行走到国际赛场，在碧水高台呈现

了真正的“完美一跳”。这一刻五星红旗飘扬，嘹亮

国歌奏响。

成长路上，拼搏最美。书中的少年们为了祖国而

拼搏的精神读来真实而让人动容。看得出来，为了写

好跳水运动，作者许诺晨下了不少功夫，不论是训练

的项目、跳水的术语，还是赛事的安排、运动员培养的

周期，读来都真实可感。为此，世界冠军、前中国跳水

队运动员何姿、秦凯、周吕鑫联袂推荐本书。
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三千年的风云变幻、金戈铁马、帝王将相、

贩夫走卒、英雄草莽、书生意气、人生沧桑、怨

愤郁结，经过司马迁的大手笔，终凝聚成一百

三十篇、五十二万六千五百余字的中国第一部

纪传体通史《史记》。作为二十四史之首的

《史记》，不仅被鲁迅先生评价为“史家之绝

唱，无韵之《离骚》”。更重要的是，《史记》已

被教育部列入新课标小学生必读书目。从小

学到高中，《史记》几乎无处不在：小学语文的

《将相和》《西门豹》，初中的《鸿门宴》《陈涉世

家》，高中的《报任安书》，甚至历史课本上大

事件均出自《史记》。

以史为鉴，可以知兴替。即是说，太阳底

下没有新鲜事，历史总是惊人的相似，但不同

的选择却会带来不同的结果。因此，学习《史

记》，不仅是中小学生形成正确历史观的要

求，更是成年人为人处世的依规和遵循。譬如

历史故事《将相和》就给予我们不少启发：蔺

相如勇敢机智，凭借完璧归赵，做到了赵国的

上大夫。宋人司马光评之：“相如抗节不挠，

视死如归，卒欺秦王而归璧于赵。”更加可贵

的是，在与廉颇的相处中，能够做到以国家利

益为重，深明大义，从而赢得廉颇的尊重，成

就“负荆请罪”的一段佳话。

2006年至2016年，著名文化学者王立群

任央视《百家讲坛》栏目主讲人，“王立群读史

记”系列为其代表节目。王立群讲读《史记》

形成了通过人物故事讲历史、穿过历史讲人

生、透过人生讲精神的鲜明特色，深受广大观

众所喜欢。王立群认为，《史记》是无可置疑

的经典之作，被誉为“古代的一部百科全书”，

涵盖礼乐制度、天文律法、山河河渠、文献典

籍等方面。王立群最新出版的《读史记，成大

器》少儿版以其四十多年的学术功底重写史记

大历史，60万字均来自独立研究资料，讲透经

典背后被忽视了、读不到的意义。全书包括

《上古春秋》《步入战国》《秦国崛起》等六册，

是真正吃透《史记》精髓的名家读本，让孩子

知其然，更知其所以然。

该书没有采用风行七年的全传、全解、全

译的方式，而是采用浅白的语言、短小的段

落、夹叙夹议的方法，选取《史记》中故事性

较强的《烽火戏诸侯》《孔子周游列国》等60

个精彩片段进行重新改写。改写不局限于

《史记》中的某一篇，有些故事结合两篇或多

篇进行重写，每一则故事的后面都注明材料

来源。同时，王立群对《史记》加以深刻解

读：既对司马迁取材落墨的用意做出解释，又

对事件、人物做出独到的评论。不仅帮你读

懂《史记》中的故事，更讲透故事背后的来龙

去脉、前因后果。

以《荆轲刺秦》为例，作者将其分为“荆轲

其人”“最后一击”和“谁来买单”等九部分，我

们不仅了解了荆轲刺秦的前因后果，熟悉了荆

轲、高渐离、太子丹、樊於期、秦王嬴政在这期

刺杀案中的表现，还知道一个荆轲有多重形

象，一个荆轲刺秦也有多种评价。其实，荆轲

和秦王嬴政都是英雄。只是荆轲是侠义英雄，

自古艰难死，而其却从容赴死，悲壮苍凉，感

动千载。秦王嬴政统一天下，书同文车同轨，

是时势英雄，有功于华夏人民。

史家绝唱的睿智表达
——读王立群《读史记，成大器》

四川绵竹 彭忠富

三度入选“中国好书”月榜

安徽青年作家许诺晨主题三部曲筑梦少年成长


