
“清北名师”滥大街，有必要来一次“名户清理”
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非常道

让自己保持优秀的能力
①保持目标清晰：设定一个有价值

的目标并付诸行动，感受追逐目标带来

的成就感；②跳出原有认知框架：跳出惯

性思维，为解决问题找到新思路；③及时

调整情绪：学会和情绪和谐相处，调整自

身的状态；④拥有求知欲：对万事万物充

满好奇，找到做事的乐趣，你会发现，探

索与求知，本身就是非常幸福的一件事；

⑤找到自己的价值：不要太追求完美，对

自己多一点理解和宽容，更容易让我们

肯定自己的价值。 @人民日报

学会治愈自己，认真生活
生活有波澜起伏，你会选择如何治

愈自己？其实，选择热爱生活，生活也会

变得晴朗。疲惫时放慢脚步、迷茫时读

一本书、低落时睡个好觉……用温柔对

待自己，世界也会以更多美好回馈你。

@人民日报

在最近的暑期校外培训中，有不少号称

是“清华北大名师”的人在平台上颇受欢迎。

记者调查发现，在一些搜索引擎上，简单搜索就

能发现大量的“清北名师辅导信息”。这些“辅

导老师”的具体身份并不明确，但培训机构却号

称，这些老师是高校的返聘人员。（7月26日

中新网）

“名校”不等于“名师”，即使是“清北”的

毕业生，从老师到名师，依然有距离。如今校

外培训机构之所以频频运用“清北名师”包装

自己，作为宣传的噱头，是因为在“唯学历”

“唯名校”语境下，“清北名师”无疑是“香饽

饽”，能够给培训市场带来巨大的利益，以致

于一些教培机构不惜铤而走险虚假宣传，对

教培人员的简历一再“美颜”，在师资宣传上

大做文章，傍清华北大更是常见套路。

名校毕业生身为“学霸”，可以传授学生

更多的学习技巧，对于提高学生的成绩，无疑

是大有裨益的，这也是学生家长和培训机构

追捧的原因。然而，身为家长必须保有足够

清醒的认识。这种认识既要体现在真正关注

并了解自家孩子的长短，更应体现在面对“滥

大街”的“清北名师”，必须多长一个心眼，不

然的话，不仅浪费时间与精力，还得为此支付

一笔不菲的，甚至堪称天价的“智商税”。

眼下，一些教培机构之所以打着“清北名师”

的名头招摇撞骗，其实也是在“贩卖教育焦虑”。

对于学生和家长来说，杜绝盲目跟风，尤其应摒

弃“花钱买个心理安慰”的自欺欺人的行为。而

“清北名师”泛滥成灾，无疑暴露了相应的监管没

有落实到位。而改进之道则在于，职能部门必须

积极作为，将主动查访、媒体曝光与消费者的举

报相结合，既要闻风而动，雷厉风行，更应未雨绸

缪，防患未然。

针对“清北名师”滥大街、学科类违规培

训泛滥乱象，监管部门要瞪大眼睛，发现一个

查处一个，绝不让虚假宣传的歪风邪气污染

市场环境，也不能让违规培训在原本快乐的

假期死灰复燃。而要达到这样的目的，更有赖

职能部门的监管，必须落实到位，有必要“就

事论事”，对傍“清北名师”名头的行为开展一

次专项清理行为，使虚构假冒者无处藏身，才

能让恪守诚信的培训机构感受到公平正义，

才能让校外培训产业行稳致远。 吴学安

商家“避雨收费”？声讨不如反思景区安全配套
7 月 25 日有网友反映，自己凌晨爬泰山

时遇到大雨，山顶的商家对避雨者开出价格，

座位40元一位，没有凳子的25元一位。（7月

26日极目新闻）

对于景区山顶商家对避雨游客收费一

事，网友们态度不一。有人表示，屋子里面这

么宽敞，商家收钱避雨显得格局太小、不道

德；也有人认为，泰山顶上房子租金本来就

贵，商家对避雨的游客收费也是你情我愿的

事，无可厚非。

事实上，像这样因景区商家对避雨游客收

取费用而引发舆论争议的，不是第一次。笔者

以为，不管是支持商家收费，还是希望商家大度

让游客免费避雨，其实都有道理。毕竟，对商家

来说，租场地经营是有成本的，尤其是在景区等

重要地段更是成本较大，在照顾游客避雨安全

的同时，适当收取费用，也是在弥补经营成本，

具有合理性。对游客来说，旅游途中遭遇大雨

寻求免费避雨当然值得同情与支持，但也不能

因此强求景区商家必须予以满足。

问题是，这样是不是就意味着游客在景

区旅游就没有免费避雨的权利与自由了呢？

当然不是。

根据我国旅游法、旅游景区管理规定等

的要求和精神，游客在景区旅游，景区具有确

保游客安全的天然义务与责任，这其中当然

包括避雨安全。尤其是像泰山景区山顶这样

高山景点更容易出现突然大雨等极端天气的

地方，更应是如此。这些安全保障，包括必要

设施的建设与配置等，比如避雨亭修建与供

给等。

事实上，为了确保游客在旅游过程中的

各种安全，时下的确有不少景区在景区内的

不同路段设置一岗多用的设施，比如景区旅

游路上设置的休息亭等，既能一定程度上满

足游客的休息歇脚之需，也能确保在突遭大

雨等情况下游客有紧急避雨之处。

反过来讲，此次泰山游客与山顶“避雨收

费”的商家较真，一定程度上凸显的是泰山景

区在相关景点路段，对游客相关紧急避雨安

全设施配套的不足。

针对此次游客较真泰山景区山顶商家

“避雨收费”，其合理与否当然可以进一步探

讨。但包括泰山景区等在内的有关方面，更

应深刻认识到这背后是景区本身安全旅游设

施配置不足造成的，并采取有效措施及时弥

补，才更有意义。 余明辉
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日前，市场监管总局

公布《食用农产品市场销

售质量安全监督管理办

法》，自 2023 年 12 月 1 日

起施行。《办法》明确指

出，销售生鲜食用农产品不得使用“生鲜灯”

误导消费者。（今日本报06版）

相信很多人有过这样的经历：到食品店

买食品，食品柜内的食品光鲜亮丽，色泽鲜

艳，于是购买欲爆棚，但是当把食品带回家食

用的时候，却发觉食品色泽黯淡甚至“丑陋不

堪”，与在食品店看到的颜色大不相同。

食品店、超市、小卖部等场所使用“生鲜

灯”的目的，不过是为了给各种食品增添鲜艳

亮丽或者鲜嫩、青翠欲滴的色彩，以增加顾客

的购买欲望，说白了，就是利用灯光为产品

“遮丑”，让已经不新鲜甚至快要变质的食品

看起来“十分新鲜”。此等行为涉嫌误导、欺

骗消费者。

按理说，食品本来是什么颜色，就应该

呈现什么颜色，而不是采用人为手段，为其

增光添彩，更不应该以此误导消费者甚至欺

骗消费者。近些年，有关“生鲜灯”的吐槽愈

来愈多，相关投诉也有增无减，投诉焦点集

中在消费者被“生鲜灯”误导，购买了不新鲜

的商品。但是，因为法律法规在“生鲜灯”方

面缺乏明确规定，所以市场监管部门检查的

重点，往往是食品来源、检验检疫合格证等

与质量相关的事项，而对于是否使用“生鲜

灯”，常常采取模棱两可、不置可否的态度。

如今，《食用农产品市场销售质量安全监督

管理办法》明确规定，不得使用“生鲜灯”误

导消费者，这就为处理“生鲜灯”方面引发的

纠纷提供了依据。

鉴于现在距离《办法》正式施行的12月1

日还有一段时日，这段时日理应成为《办法》

施行前的“演练阶段”。一方面，生产“生鲜

灯”的企业应停工停产；另一方面，超市、商

店、食品店等销售食品的地方，应开始有步骤

地自觉撤掉“生鲜灯”，以适应未来“不得使用

生鲜灯”的禁令要求。此外，市场监管部门可

以就使用“生鲜灯”出台临时性的规范要求，

促使食品销售者尽快适应未来的“生鲜灯”禁

令。作为消费者来讲，在购买生鲜食品时要

多加辨别，要在“生鲜灯”和自然灯光下对比

观察食品的颜色，尽量不受灯光干扰，避免因

商家使用“生鲜灯”而购买到不新鲜或不合格

的食品。 曲征

“不得使用生鲜灯”值得期待
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