
湿疹——皮损且有糜烂流滋

相当于中医学“湿疮”范畴，是一种皮损且有糜烂流滋

等潮湿证候的皮肤疾患。“湿疮”的中医外治分三个时期。

1.急性期。有明显渗出者，取黄柏、黄连、马齿苋、五倍

子、枯矾，煎水待冷后湿敷，忌洗。渗出减少时，可用青黛

散（青黛60克、石膏120克、滑石120克、黄柏60克，研细末

和匀而成）干扑或麻油调敷。

2.亚急性。三黄洗剂、炉甘石洗剂外搽，每天3次。也

可用蛇黄散（蛇床子 1 份、黄柏 2 份、赤石脂 1 份、寒水石 1

份、广丹0.5份，研细末和匀而成）清油调搽。

3.慢性。青黛散、蛇黄散外搽，或龙衣散（蛇蜕、蛤粉、青

黛研细末而成）调油外搽，也可用去炎松、肤轻松软膏，或中

药封包治疗：取5%~10%硫磺膏外搽后，用保鲜薄膜封包患

处，每天1次，每次2~3小时。适用于慢性湿疹皮疹肥厚者。

带状疱疹——痛如火燎的“蛇串疮”

其属于中医“蛇串疮”范畴，是一种在皮肤上出现成群

水疱，呈带状排列，痛如火燎的急性疱疹性皮肤病。本病

常见成群水疱沿身体一侧呈带状分布，宛如蛇行，故名“蛇

串疮”。中医治疗“蛇串疮”，早期治宜清利肝胆湿热、解毒

止痛。常用方法包括刺络放血、火针、拔罐、针灸等。疾病

早期宜选用刺络放血法，在应用刺络放血、火针治疗的同

时，可配合拔罐治疗，力求去瘀生新、通络止痛。还可根据

患者具体病情在远端配合针灸疗法，减缓痛苦，促进康复。

1.初起灼红者，用玉露膏外搽，每天3~5次。

2.水疱未破者，选二味拔毒散、解毒搽剂、三黄洗剂等

外搽，每天4~8次。

3.水疱已破，渗液少，选青黛散、黄灵丹、二味拔毒散等

用麻油调敷，每天2~4次。

4.水疱已破，渗液多，取生甘草30克、枯矾10克、马齿

苋30克、黄连10克水煎取汁，冷湿敷，每天2~4次。

5.化脓坏死者，创面上撒九一丹，盖红油膏，每天 1

次。用药期间，保持局部干燥、清洁。

单纯疱疹——急性疱疹性“热气疮”

现代皮肤病学认为此病是由单纯疱疹病毒所导致的

皮肤病，相当于中医的“热疮”。中医又称此病为“热气疮”

“火燎疮”“剪口疮”。本病运用传统中医药治疗，有症状缓

解快、病程明显缩短、复发次数减少等优势。

具体方法：疱多疹红，糜烂渗液者，取马齿苋60克水煎

取汁，冷湿敷，每次15分钟，每日2~3次。糜烂结痂，灼热微

痒者，选用双料喉风散、黄连膏、紫草膏外涂。

除了治疗湿疹，还应该在日常

生活中注意预防和保养。以下是一

些预防保健常识：

1.远离致敏原：尽可能追寻病

因，隔绝致敏原，避免再刺激。同时

要避免强烈日光照射。

2.保持皮肤干燥和清洁：湿疹

的发生和潮湿的环境有关，因此，保

持环境干燥是预防湿疹的关键。同

时，日常要穿干爽、透气的衣物。注

意皮肤卫生，勿用热水或肥皂清洗

皮损，不任意使用刺激性止痒药物。

3.饮食调理：饮食也是预防湿

疹的重要因素。应该禁食酒类、辛

辣刺激性食品，避免鱼虾等易于致

敏和不易消化的食物，少食油腻，多

吃清淡、易消化的食物。

4.情绪调节：情绪紧张是影响

湿疹发作的一种内部因素。因此，

在日常生活中，应该保持心情舒畅，

避免过度疲劳和情绪波动。

5.适当运动：适当运动可以促

进血液循环，增加身体的免疫力，预

防湿疹的发生。生活中可以选择一

些轻度的运动方式，如太极、八段

锦、散步、瑜伽等。

预防夏季湿疹做好以下几点

夏季多湿热，是皮肤病的高发季节。

目前西医治疗以对症缓解症状为主，湿疹和单纯

疱疹复发率高，带状疱疹出现后遗神经痛的可能

性非常大。从临床看，夏季最易高发的这三种

“疹病”，每一个都很“难缠”。怎么防？如何治？

本期健康问诊集纳了专家意见，有需要的读者不

妨了解一下。 蔡富根/整理

资料来源：《生命时报》、光明网、云南中医等

指导专家：山西中医药大学附属医院皮肤科副主任医师 耿爱爱

北京友谊医院皮肤性病科副主任医师 王美芳

带状疱疹，民间又称“蛇盘

疮”，是由水痘-带状疱疹病毒引起

的一种急性感染性皮肤病。除了腰

部，还可发生于胸背、面颈、四肢，半

侧身体可出现一片片红色的水疱，

从外形上看，就像一条蛇，因此而得

名。带状疱疹会引起患者强烈的痛

感，让人备受煎熬。

带状疱疹发病风险增高

据报道，全球普通人群带状疱

疹的发病率为(3～5)／1000人年，

并逐年递增2.5％～5.0％。复发率

高达1％～6％。50岁后随年龄增

长，带状疱疹病毒特异性细胞免疫

功能逐渐降低，带状疱疹的发病率、

住院率和病死率均逐渐升高。

除了皮损，神经痛是常见且惹

人烦恼的表现。这种疼痛可发生在

皮疹前或是皮损痊愈后，疼痛表现

为钝痛、跳痛，常伴有灼烧感，有的

表现为剧烈的刀割样、过电样疼痛，

让 人 难 以 忍 受 。 数 据 显 示 约

5% ～30%的患者会出现后遗神经

痛，其中30%～50%的患者疼痛时

间可持续一年，部分甚至达到10年

以上。

带状疱疹的高危人群

50岁及以上的中老年人：带状

疱疹可发生于任何年龄，高龄是最

大的危险因素。随着年龄的增长，

人体对水痘-带状疱疹病毒的抵抗

能力会越来越差。据统计，99.5%

的50岁及以上的中老年人体内潜

伏着水痘-带状疱疹病毒。

有慢性病史的人群：相比于一

般人，糖尿病、慢性肾病、心血管疾

病、慢性阻塞性肺病、类风湿关节炎

的患者发生带状疱疹的风险增加。

免疫功能低下的人群：如免疫

系统疾病、肿瘤患者、使用免疫抑制

药物患者。

紧张劳累、着急上火、熬夜失

眠及焦虑、压力等精神因素也可诱

发此病。

如何预防带状疱疹？

预防接触患病人群：带状疱疹

患者应采取接触隔离措施，患有水

痘和播散性带状疱疹患者应采取呼

吸道隔离直至全部结痂。

提高自身免疫力：50岁及以上

易感人群的自身免疫能力的提高是

基础预防措施。对中老年人而言，

要注意营养的均衡搭配，选择新鲜

瓜果蔬菜及鱼、肉、蛋、奶等饮食；规

律作息，保证充足睡眠；劳逸结合，

避免精神紧张、焦虑等；

接种带状疱疹疫苗：50岁及以

上免疫功能正常的人群推荐接种重

组带状疱疹疫苗，两剂次接种后保

护效力达90%以上,模型数据预测

保护时长至少20年。

预防带状疱疹 远离“切肤之痛”
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湿疹的发病原因很多，其中最

主要的原因是湿气与热气相伴而

来。预防治疗湿疹，饮食上多吃富

含维生素C的新鲜水果、蔬菜，少吃

刺激性强、易引起过敏反应的食物

如海鲜、笋类等。

中医认为，甘味入脾，日常健

脾祛湿可以吃淮山药、赤小豆、土茯

苓、白扁豆等。

1、清蒸山药最健脾：山药直接

清蒸吃最健脾。将山药去皮，然后

切段，放入锅中蒸熟食用。这种吃

法简单便捷，而且口感软烂，最适合

慢性病如高血压、胃病等患者食

用。脾胃虚弱或消化不良的人适合

喝山药粥。

2、白扁豆健脾祛湿：白扁豆被

李时珍称为“脾之谷”，它解暑化湿，

补虚止泻，最适合脾胃虚弱的人食

用。白扁豆跟鲜土茯苓、生姜一起

炖排骨汤，可以健脾祛湿解毒。

3、赤小豆薏米双倍祛湿：薏米

健脾渗湿而不化燥，清热排脓而不

伤阴，益气而不助湿热。赤小豆健

脾利水，清热除湿，消肿解毒。赤小

豆和薏米搭配是健脾祛湿绝佳组

合，可以促进代谢，达到利水消肿、

美容养颜的效果。

防治湿疹饮食宜清淡

扫
一
扫
更
精
彩

市场星报电子版www.scxb.com.cn
安徽财经网www.ahcaijing.com

2023年7月19日 星期三
星级编辑/蔡富根 组版/李 静 校对/吴巧薇 11健康问诊


