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2023年5月下旬，新

京报记者走访合肥、郑

州、济南、北京等地调查

发现，保障消费者权益、

防止疾病传播的健康证，

在发证、使用和监管环节，均存在着“盲区”：

有医院不体检直接收钱发证；外卖平台、餐饮

企业等用人单位默许甚至配合从业者造假；

体检备案信息未联网导致监管部门难以核查

……这一系列问题衍生出“假证泛滥”现象。

（7月12日《新京报》）

众所周知，作为餐饮服务行业，对从业人

员进行体检，合格者颁发健康证，并持证上

岗，是必不可少的重要环节。然而，记者调查

发现，有医院不体检直接收钱发证；外卖平

台、餐饮企业等用人单位默许甚至配合从业

者造假。可见，在餐饮服务行业，健康证“不

健康”乱象，令人堪忧。

健康证本身“不健康”，导致许多从业人

员“抱病工作”，给消费者身体健康和公共卫

生安全造成不利影响。倘若有从业人员患有

传染病，后果不堪设想。然而，作为体检中心

或医疗服务机构，不可能不知道假健康证在

餐饮服务行业流行的严重后果，明知道后果

严重，却冷漠旁观，就是一种严重失职。

值得注意的是，除了假健康证在餐饮服

务行业流行之外，不排除有的体检中心或医

疗服务机构，为了一己私利，漠视公共卫生安

全，在未体检的情况下，向餐饮服务行业工作

人员高价“卖”健康证。

换言之，从业人员只要肯交钱，无需体

检，就可以“买”到一本货真价实的健康证。

问题是，这种健康证交易行为，已让权力自肥

越轨，突破了法律底线。其引发的后果，将会

比伪造健康证乱象更可怕。

健康证“不健康”，病根在监管身上。首

先，医疗卫生主管部门应反思在对健康证监

管上存在的漏洞。要对《网络餐饮服务食品

安全监督管理办法》进行完善，明确要求送

餐人员须持健康证上岗；实行体检与办证分

离，避免一些医疗服务机构既当“运动员”，

又当“裁判员”，给非法买卖健康证行为提供

可乘之机。

同时，对健康证发放情况，进行一次全

面“体检”，对未经体检，或体检不合格发出

的健康证，或伪造的健康证，一律收回作

废。特别是对于非法买卖健康证行为，或伪

造健康证行为，不管涉及医疗服务机构，还

是社会人员，一经发现，一律依法严处，决不

能心慈手软。

汪昌莲

健康证“不健康”，病根却在监管身上
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全媒体矩阵

“三伏贴”非“万能贴” 盲目“跟贴”不可取

“看夜间门诊的患者，请及时关

注屏幕上的叫号。”每天 17 时之后，

北京协和医院门诊楼内就会响起这

样的提示音，虽然已经到了平时的

下班时间，但门诊楼里依然还有很

多患者在等待就诊。北京协和医院

已有 28 个科室提供夜间门诊服务，

以方便患者错峰就医。（7月 12日

《科技日报》）

生老病死是自然规律，再强大

的力量都无法让其避免。可是医院

上班时间除周六周日外基本上与单

位工作时间保持一致，现在工作节奏

快、压力大，即使身体有不适也不想

请假去看病，或多或少地存在“上班

时间没空看，下班时间没处看”的难

题，以至于有的小病拖成大病，最终

不仅浪费了钱而且还增加了医保基

金支出，同时使身体承受了不应有的

苦痛。夜间门诊则有效地解决了公

众工作与就医的矛盾，在一定程度上

缓解了急诊的压力和日间门诊拥挤

情况，也是对医院现有场地、医疗资

源的“双倍”利用。

夜间门诊并不是北京协和医院

的专利，当前上海、广东、江苏、浙江、

山东、江西等地都在推进夜间门诊建

设，越来越多的医院、社区卫生服务

中心等陆续推出夜间门诊。俗话说：

“牵一发动全身。”开设夜间门诊并不

是简单地让相关科室的医生坐诊，它

还需要配套开设常规化验、B超、CT

等项目，使患者的常规化验检查尽量

在当日夜间完成，体现让患者“最多

跑一次”的服务理念。

医院这种想群众之所想、忧群

众之所忧，用医务人员的辛苦指数换

来群众的幸福指数，托起他们稳稳的

幸福，使幸福感加码，这确实是值得

点赞的好事实事。开设夜间门诊满

足了公众就医的需求，但也要兼顾医

务人员的利益。希望医院开设夜间

门诊时要科学确定科室，合理安排医

务人员，在绩效方面给予医务人员相

应补偿，避免夜间门诊昙花一现。

李方向

极致的利他，才是最好的利己
你为他人打的伞，来日都会化作为你遮雨的屋

檐。无论是生活还是工作，你让别人好过，自己才能

好过。你凡事顾全别人，其实也就是在成全自己。

说到底，所有大格局背后，都是一种利他。层次越高

的人，越懂得为他人着想。当你凡事以他人需要为

先，以别人利益为重时，你的福报和好运，也会源源

而来。这世上没有人是一座孤岛，极致的利他，就是

最好的利己。世界是一面巨大的回声壁，你先付出

的善意，终有一天，都会回到你自己身上。@新华社

活得有趣的人，不简单
有趣是一种本事，拥有它的人，总能将琐碎的日

子过得生趣盎然、滋味无穷。有趣的人发自内心热

爱生活，他们开朗豁达，不会满腹牢骚。他们对世间

万物皆有感情，观察事物细致入微，即使是一片树

叶的摇曳、一朵小花的绽放，也能激发起他们的幸

福感。有趣，不光是语言活泼、反应机敏，也是一种

对待人生的态度，有了它，生命的边界便会更加宽

广。有趣的人往往能用包容、逗趣的方式化解矛盾，

用阳光的心态影响周围的人，从而使自己的朋友圈

越来越大。 @人民日报

7 月 11 日，是今年正式入伏的日子。中

医认为，三伏天是“冬病夏治”的最佳时期，

此时在特定穴位进行中药贴敷治疗疾病，能

够达到良好的疗效。昨日，北京中医医院

“三伏贴”正式开贴，前来贴敷的患者络绎不

绝。记者了解到，今年伏天共 40 天，为 7 月

11 日至 8 月 19 日，市民在每 10 天中任意连

续贴敷 3 天“三伏贴”即可。（7月12日《北京

青年报》）

三伏天是一年当中阳气最旺盛的时

候，人们气血畅达，药物更易深达脏腑。目

前，许多中医医疗机构都在开展“三伏贴”

服务，越来越多人选择通过贴敷达到冬病

夏治的目的。然而，一些商家为了创收，甚

至把“三伏贴”炒作成老少皆宜的“万能

贴”。可实际上，在“包治百病”等各种夸张

的广告语之下，“三伏贴”产品质量参差不

齐，不懂得选择药物的患者很容易选错或

者上当受骗。

每年夏天，“三伏贴”都备受欢迎，可带

来的伤害事件也不少。“三伏贴”为何频频出

事？究其原因，是许多治疗手段缺乏科学验

证，商家不负责任地进行推广，消费者又不

加辨别地盲目跟从。要想终结“三伏贴”市

场乱象，既需要医疗机构的自觉自律，更离

不开监管部门的精准发力。一方面，加强对

“三伏贴”治疗项目的监管，认真审查医疗机

构的资质，提高准入门槛，严禁夸大“三伏

贴”效果的虚假宣传，严格限定“三伏贴”适

用人群，对存在违规操作行为的医院、医生

要严惩；另一方面，需要舆论引导宣传发声，

让公众对“三伏贴”等“治未病”手段有一个

清醒的认识，不至于被各种杂乱的声音误导

和蛊惑。更重要的是，对消费者来说，应清

楚了解大多数网购的“三伏贴”不靠谱，要想

治病需到正规的医院请专业的医师进行辨

识后再决定是否贴敷治疗，且需贴对穴位、

贴对症状，切忌盲从。

吴学安

“万能贴” 高晓健/绘


