
私搭浮桥案，应让群众感受公平正义

微声音

非常道

扫
一
扫
更
精
彩

市场星报电子版www.scxb.com.cn
安徽财经网www.ahcaijing.com

2023年7月11日 星期二
星级编辑/蔡富根 组版/李 静 校对/陈文彪星眼02

出版单位 安徽市场星报社

地 址 合肥市黄山路599号

时代数码港24楼

最近，“精神离职”

这一现象引发关注。不

少年轻人在网上发帖，或

称自己正处于“精神离

职”状态，或对其他人的

这一状态表示同情、理解。此现象在引起舆

论热议的同时，还应引起社会的反思：到底是

什么原因造成了“精神离职”行为？

顾名思义，处于“精神离职”状态的年轻

人，虽然身体还在工位上，但内心已经不再专

注于工作，可能眼前还是繁重的任务，但灵魂

早已奔赴“诗与远方”。有网民这样描述“精

神离职”的状态：“每做一件事都像在交接工

作，每一天都是last day(最后一天)。不是我的

工作绝不做，老板骂我绝不听，分清工作和生

活，下班谁也别来烦我。”可谓十分生动。此

外，从某种意义上讲，“精神离职”也是一种职

业倦怠感。这其中的原因，不单来自工作上

的压力，还与职场人心理状态有关。

首先，我们应该看到，有些年轻人是被动

选择“精神离职”的，这其中的无奈，应当得到

足够的关注。这些年轻人在刚进入一家公司

时，可能是雄心勃勃、充满朝气的。但是，当

他们遇到职场规则不透明、单位风气不良、上

级领导打压、同事间关系恶化等情况时，便可

能感到职场“江湖险恶”，自觉努力拼搏也得

不到公正对待，于是开始在心态上“摆烂”。

只不过，这些年轻人虽然不喜欢现在的工作，

但迫于经济压力和就业难度，不能、不敢离

职，于是只好选择“精神离职”。

也有一些选择“精神离职”的

年轻人，有更多的主动成分。虽

然外界没给他们很大的压力，但

他们对所在的单位乃至行业，可

能会产生厌倦、疲劳情绪，或者感

到无力、无意义。如果不选择“精

神离职”，他们可能会出现心理上

的问题，“精神离职”反而成了他

们维持心理健康的手段。

其实多数年轻人最害怕的不

是压力大，最厌恶的也未必是工

作繁忙，而是觉得自己的付出和

努力无法获得与之对应的回报。这里所说的

回报，不仅是经济上的，也是精神上的。一家

用人单位想要有序运转、有所成就，就必须真

正关切每一个员工的切身感受，尽可能帮他

们排忧解难。与此同时，年轻的职场人应尽

力学会心理调节，面对日复一日的工作，需要

给自己找到“趣味点”和“热情点”。

黄帅《中国青年报》

年轻人选择“精神离职”，问题出在哪？
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公交停运频发，需多管齐下保公共交通

善待自己的情绪
就是善待自己的身体

情绪是什么？有人回答，情绪就是心。心不

健康了，身体又怎会健康。现代人似乎越来越容

易患各种各样的病，是因为不注重健康吗？不

是。很多人把精力花在养生上，其实，除了养生，

我们更应该养心。

一个人，如果把委屈、恐惧、焦虑等坏情绪全

都累积在身体里，终有一天，一场免疫风暴就会袭

来。经常对着镜子进行情绪练习。微笑多了，心

情自然而然就会开朗起来。如果无缘无故不开

心，那就去做那些值得你开心的事。 @新华社

身在曹营心在汉 王恒／漫画

善于解决问题的人
都做到了这三点

1.不动怒。不发不该发的脾气，不急急不来的

事，不因为愤怒就乱了方寸。遇事首先要做到的，就

是沉得住气。2.会转弯。很多时候，我们所面临的

困境，也许并非是真的进退两难，而是固有思维筑

起了牢笼。遇事不钻牛角尖，懂得转弯的人，更有

出奇制胜的机会。3.懂换位。换个位置看问题，你

会拥有更广阔的视角，做出更理智的决断；你会更

理解他人的选择，多了一份了然与释然。@人民日报

近日，吉林省洮南市村民黄某等人

私搭浮桥被判寻衅滋事罪一案引发舆论

的广泛关注。据报道，2014 年，黄某等

人焊了十三条铁皮船，搭建了一座固定

浮桥，对过往车辆收费。2018 年 10 月，

当地水利局以非法建桥为由罚款并强制

黄某拆除浮桥。次年，18位参与此事的

村民以涉嫌寻衅滋事罪被刑拘、起诉、判

刑。法院认为，该私自建桥收费行为属

于强拿硬要他人财物，而且情节严重，构

成寻衅滋事罪，但鉴于被告人认罪认罚，

可以适用缓刑。

该案的处理之所以引发争议，缘于

人们对修桥铺路这类建设性行为的正面

印象与对犯罪这种严重危害社会行为之

间的反差。黄某等人建桥的初衷，也许

是为了弥补公共设施的缺位，便利村民

的日常出行，但其违反《中华人民共和国

水法》中关于必须报主管部门审查同意

的规定是基本事实，依法对其进行处罚

并没有错，要求其限期拆除甚至强制拆

除也完全符合法律规定。但是否有必要

上升到刑罚处罚的程度，确实值得商榷。

从形式上看，黄某等人私自建桥，对

来往车辆收取“过桥费”确实违法了，因

为收费的权限也是需要行政主管部门批

准的，但是否等同于《中华人民共和国刑

法》中寻衅滋事罪里的“强拿硬要”？从

目前公开报道所显示的内容看，似乎并

不存在“强制收费”，而是“自愿交纳”。

如果真是这样，这种收费行为就不具备

寻衅滋事罪所要求的严重社会危害性，

一个愿收一个愿给，很难构成“强拿硬

要”，并且“情节严重”。如果基本事实没

有出现根本性的反转，刑法总则中的“情

节轻微、危害不大”的条款，可以作为出

罪原则。

根据《中华人民共和国水法》第六十

五条的规定，未经批准擅自建桥的，行政

处罚足矣。未经批准私下收费的，也完

全可以通过责令退还等非罪化的方式进

行处理。一旦上升到刑罚层面，会跟普

通百姓的朴素观念产生摩擦，严重影响

法律效果、政治效果和社会效果的统一，

导致机械司法现象的产生。

司法过程必须在严格遵循法定程

序与实体规则的前提下综合考虑常

理、常情等诸多因素，尽可能让民众在

每起案件中都可以感受到司法的公平

正义。 吴丹红 《环球时报》

近日，有河北保定网友咨询，保定停运的

公交线路是否还有望恢复？保定市公交公司

回复称，自新冠疫情发生以来，公交客运量骤

降，公交运营收入不足正常经营的30%，公交

公司经营资金异常紧张，同时首批购置的纯电

动公交车动力电池已超出质保期限，存在安全

隐患，被迫全部退出营运，公交运力安排受到

了严重影响。（7月9日《每日经济新闻》）

去年以来，各地公交停运事件频频发

生，给广大市民的出行带来了极大的不便。

其停运理由类似，均为经营不善、客运量低

迷、严重亏损，部分公交公司甚至交不起充电

费，或者新能源汽车淘汰，没有能力换新。

城市公共交通不可或缺，不仅能满足上

班通勤、外来人员和低收入人群出行，还能起

到缓解交通压力、促进节能环保的作用，具有

很强的公益属性。目前，大部分城市的公共

交通以车票收入为主要来源，但是整体运营

成本高，车票收入不足以抵偿运营成本，所以

依赖于财政补贴。而财政补贴又跟客流量相

关，在疫情、网约车、共享电单车等多种因素

影响下，公交客流量下降，导致财政补贴减

少，令公交公司雪上加霜。

因此，基于保障城市公共交通正常运

行，各地政府应足额发放财政补贴，并要考

虑疫情等因素的影响，适当增加一定额度的

补贴。为减轻公交公司的财务和融资压力，

可由政府牵头，组织金融机构发放低息贷

款、置换高息债务等，以降低财务成本。同

时，鼓励公交公司探索多元化经营，如拓展

广告业务、开发周边产品等，增加收入来源，

改善财务状况。

近年来，随着城市交通工具的多元化

发展，市民选择出行的方式也随之多样化，

公交出行的弱点得以暴露，诸如线路过长、

间隔时间长、收工早、上座率低等。因此，各

地公交应顺应社会变化，尽快做出相应的调

整，比如优化线路、更换小型车辆、推行定制

公交、开发旅游包车、校车服务等。同时，跟

进技术进步趋势，可以在一些出行环境较为

单纯的区域，试行开通无人驾驶公交线路，

降低人工成本。 江德斌


