
扫
一
扫
更
精
彩

市场星报电子版www.scxb.com.cn
安徽财经网www.ahcaijing.com

2023年7月10日 星期一
编辑/杨晓春 组版/胡燕舞 校对/吴巧薇深度报道04

星报讯（张妍 记者 祁琳）“我们都是平凡人，只是做了件普通的事。”7

月6日、7日，丁成龙、李祥在中国科大附一院先后完成造血干细胞捐献，他

们自认为平凡、实则珍贵的善举，为两位恶性血液病患者送去了重生的希

望！丁成龙、李祥成为合肥市第109例、110例造血干细胞捐献者。

“加入中国造血干细胞捐献者资料库两年就‘中奖’了，我感觉挺幸运

的。”当接到合肥市红十字会的电话，询问愿不愿意为患者捐献造血干细

胞，丁成龙当时就答应了，之后他又赶紧去做通家里人的思想工作，征得

家人的同意和支持，免去后顾之忧。

丁成龙在合肥从事人力资源工作，2006年起，他就开始无偿献血，“把

无偿献血当成一种爱好了，基本上每年都献，不然就觉得少点什么，目前

一共献了一万多毫升。”丁成龙说，无偿献血不影响健康还可以帮助别人，

是积福的好事，那一本本献血证正是他荣誉的象征。

7月6日上午，仅用了约3个小时，医生就从丁成龙的外周血中成功采

集了342毫升造血干细胞混悬液。丁成龙笑着说：“看来我的血液里造血

干细胞很丰富，希望患者输入之后，身体能够越来越好，拥有更加绚烂多

彩的第二次生命！”捐献结束后，造血干细胞混悬液被立刻送往患者医院，

进行造血干细胞回输，在患者体内重建造血功能，挽救患者生命。

7月7日中午，李祥也顺利完成造血干细胞采集，为年仅12岁的小患

者送去“生命的种子”。

李祥今年25岁，在合肥市蜀山区工作，今年3月，李祥接到合肥市红

十字会的电话，得知自己与一位患者配型成功，捐献造血干细胞将可挽救

患者生命。救人是件大事，李祥决定先和家人商量一下，在得到父母的支

持后，李祥立刻给出了同意捐献的答复。

李祥说，此前对造血干细胞并不是很了解，这次决定捐献后，也是查

询了相关资料，并咨询了亲戚和朋友，得知捐献造血干细胞对身体没有什

么影响，才彻底打消了顾虑。住进医院准备捐献时，医生给他注射了动员

剂，将造血干细胞动员到外周血中，“很幸运，我的身体没有什么反应，吃

好喝好睡得也好。”李祥笑着说。成功捐献造血干细胞后，李祥为小患者

送上祝福，“希望她可以早日康复，健康成长！”

合肥市红十字会表示，两位造血干细胞捐献者的大爱善举温暖了人

心，也凝聚了力量，他们的付出，将为患者家庭带去莫大的帮助和鼓舞。

爱心接力，他们捐献造血干细胞
为患者撑起生命之舟

星报讯（刘理扬 记者 马冰璐） 7月8日，国家卫健委儿童生长发育专

项能力提升项目培训基地暨安徽首家儿童肥胖专病门诊揭牌仪式在安医

大二附院举办。

“成为首批‘中国肥胖全程管理示范中心’后，将对全省儿童肥胖疾病

的规范诊疗起到带头作用，更加有效提高医疗机构的诊疗能力以及改善

患儿的生活质量，降低疾病的并发症、发生率和死亡率，惠及广大患者。”

安医大二附院儿科副主任、主任医师、儿童内分泌专家刘德云介绍道。据

悉，该院为“中国儿童肥胖全程管理示范中心项目”及“国家卫健委儿童生

长发育专项能力提升项目培训基地项目”在省内唯一授牌的医院。

据《中国居民营养与慢性病状况报告（2020）》显示，我国目前五分之

一的儿童属于超重或肥胖，超重、肥胖已成为威胁我国儿童青少年身心健

康的重要公共卫生问题。“随着社会的变迁，儿童疾病谱发生变化。由于

生活水平提高，儿童挑食、厌食、偏食现象十分普遍。部分家庭的生活观

念和饮食方式不健康，儿童和家长缺乏合理营养知识，将‘吃得多’‘能吃’与

‘身体好’等同起来,导致片面地摄入高脂肪、高蛋白食物，加上运动量的不

足，促使儿童青少年肥胖症发生率逐年升高。”刘德云分析指出。

青少年不良的饮食习惯和生活方式，为成年后罹患心脑血管病、高血

压、糖尿病、肝胆疾病等慢性病埋下了隐患。“严重肥胖可导致孩子运动能

力下降、社交障碍、发育提前、身高潜能受损。儿童肥胖亦是成年期慢性

病的起源，相比肥胖之后减重、发生慢性病后治疗，预防肥胖比治疗更重

要、更容易坚持。”为此，刘德云建议，儿童应维持合理体重，预防肥胖，儿

童监护人及照料者应积极学习营养健康知识，提高营养健康素养。“一旦

发现孩子体重超标，应在医生指导下尽快采取饮食、运动等干预措施。如

果被评估为肥胖，应及时到专业机构诊断治疗。”

暑期门诊这些科室比较“火”
建议错峰就诊，特殊群体特别“呵护”
记者 马冰璐

一年一度的暑假来临，合肥各大医院也迎来了就医高峰，据统计，各大医

院就诊量呈现10%~30%的增加，儿科、眼科、皮肤科、耳鼻喉科、消化内科等

科室就诊量迎来“爆棚”式增长。7月7日~9日，记者走访了合肥多家医院，

为应对就医高峰，各大医院采取了增加门诊排班、延长门诊时间等方式确保

市民就医，针对“一老一小”等特殊群体也开启了“呵护”模式。

7 月 7 日~9 日，记者在安医大一附

院、安医大二附院、复旦儿科安徽医院

(安徽省儿童医院)等多家医院看到，门

诊人流量“爆棚”，其中，儿童患者明显

增加。挂号窗口、自助机前、诊室门口

……挤满了前来就医的患者。据安医

大二附院门诊部统计，随着暑假来临，

该院门诊就诊量节节攀高，目前，单日

门诊量在 7500~8500 人次，每周一是就

诊最高峰期，周末人会少一些。儿童就

诊“热门”科室有眼科、儿科、皮肤科、耳

鼻喉科，成人的话，骨科、消化内科、皮

肤科就诊量明显增多。

“孩子腺样体肥大，平常课业繁忙，

正好趁着暑假来看看。”市民张女士说，

一大早便在诊室门口感受到了就诊量的

“爆棚式”增加，“不少是家长带孩子来看

腺样体肥大的。”在学生聚集的眼科，不

少家长正带着孩子忧心忡忡地等待看

诊，在皮肤科门诊，记者看到，前来咨询

就诊的患者也不在少数。

“为了保障患者快速便捷就诊，我们

增加了门诊排班，特别是周末专家排班

和‘热门’科室排班，从门诊统计来看，周

末相对就诊人数比较少，市民可以错峰

就诊。此外，不需要做检查的患者建议

在上午10点左右就医，如果想‘早看早

走’可以提前一周通过线上预约的方式

提前挂号。”安医大二附院门诊部相关负

责人介绍道。

绿色窗口、便捷通道、优先服务，“呵护”特殊群体

伴随着门诊“爆棚”，“一老一小”、行

动不便人群等特殊群体的就医问题也更

加牵动人心。据了解，各大医院也开启了

“呵护”模式。“对于不会微信公众号、官

方网站等平台预约挂号的老年群体，家属

可使用自己的手机为老人预约挂号，微信

公众号或支付宝小程序目前都支持绑定

多位就诊人。”安医大一附院门诊部工作

人员表示，预约挂号后，老人可以带着身

份证、就诊卡直接到自助机上取号，“不会

操作也没关系，导诊志愿者可以帮忙。”

据了解，为了确保特殊群体快速便

捷就诊，各大医院除了在挂号结算、抽

血、取药窗口开通“绿色窗口”，提供挂

号、采血、取药等优先便利服务外，还在

自助区安排了老人等特殊群体优先使用

的自助机，并配备导诊志愿者一对一全

程指导就医。

为了满足患儿就诊需求，方便患儿

就诊，复旦儿科安徽医院 (安徽省儿童

医院)暑假期间，对门诊就诊时间还进

行了调整：门诊挂号时间上午 7∶15～

11∶30，下午13∶45～17∶00。同时，为了

方便外地患儿就诊，该院专家在诊间加

号，上午诊间加号延长到13∶00，下午诊

间加号时间延长到 18∶00。与此同时，

该院门诊一楼总服务台上班时间提前

到7∶00，下午上班时间提前到14∶10；门

诊一楼人工挂号窗口时间上午提前到

7∶30；二楼出入院窗口时间上午提前到

7∶50(根据患儿需求随时调整)。

为方便患儿就医，安徽省妇幼保健

院西院综合考虑开设了暑假“学生直通

车”，有小儿疝气、包皮过长、包茎等小儿

外科疾病的青少年可以利用暑假进行手

术，医院开通了“随到随做”“能开就开”

的绿色快捷通道，为孩子们提供多方位、

一站式便捷服务。

安徽首家儿童肥胖
专病门诊揭牌

门诊“爆棚”，“热门”科室更“热”


