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随着高考、中

考落下帷幕，全国

大中小学生即将进

入“暑假模式”。与

此同时，各地相继

进入主汛期。

要知道，防汛

准备工作多做一些，安全隐患排查细一点，群

众安全保障就能强一分。各地各部门要闻

“汛”而动，做好防汛应急功课。各级领导干

部不能心存侥幸，要抓细抓实各项防范应对

措施，要拿出“时时放心不下”的责任感，以万

全之策应对万一可能。

防汛工作要突出重点，下足“绣花”功

夫。一方面，强化隐患排查整改，对有可能

存在的问题和隐患开展拉网式、地毯式的排

查，绝不放过任何一个安全隐患。另一方

面，落实气象预警与应急响应联动机制，压

实压细转移避险责任，确保万一灾害来临，

能及时通知群众疏散，保障生命安全。以往

的经验告诉我们，虽然做好了各项准备工

作，但防汛工作中会面临一些突发不确定因

素，这就需要，以工作的确定性应对汛情的

不确定性，把灾害损失降到最低，切实筑牢

防汛屏障。

事实证明，紧盯重点地区、重点部位，摸

排薄弱环节，尽早补上短板弱项，加强对极

端天气威胁的研判，把防汛关口前移，做到

有的放矢、精准防汛，才能掌握主动权，打赢

主动仗。

值得注意的是，汛期“遇”到暑期，要绷紧

“安全”这根弦。汛期水情复杂，高水位和炎

热天气叠加，孩子们喜欢在河道、水库、湖泊

中嬉戏、游泳，溺水事故进入高发期。这需要

家校社联合起来织密织牢暑假安全网，不让

孩子进入安全管理“真空期”，多管齐下、严防

死守、认真应对。一方面，家长是孩子的第一

监护人，必须履行好监护人职责，确保孩子在

暑假期间不到不安全水域“野泳”。另一方

面，学校要做好学生防溺水安全教育，尤其对

农村地区留守儿童更应加强安全教育和溺水

防范。

安全大于天。汛期来临，一些看似安全

的水面实际上险象环生。各部门要持续加强

对危险水域的巡查工作，做到“管好水，看住

人”，及时劝阻涉水危险行为，堵好“安全漏

洞”，营造暑期、汛期安全环境。

孟哲 人民网

汛期叠加暑期，绷紧安全这根弦
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呼唤粽子“瘦身”走轻装路线
据报道，端午节临近，粽子市场也到了

竞争最为激烈的时候。今年是限制食品和

化妆品过度包装要求国家标准第 1 号修改

单发布后的首个端午节。按规定，粽子不应

与超过其价格的其他产品混装。但据报道，

仍有不少商家无视粽子的“瘦身令”，粽子礼

盒 888 元、980 元的，海参鱼翅粽一个 100 多

元，随处可见。

眼下，距离端午节只有二三天时间，各

品牌粽子早已陆续出现在各大商超的货架

上。不少人发现，与往年粽子包装以简装相

比，今年却冒出了不少礼盒粽子，售价也随之

上扬，有的商家还推出了天价粽子。

临近端午，除了一直以来的口味之争，

在如今“厉行节约、反对浪费”的大环境下，

消费者对礼盒粽子并不一定会买账，只有走

“瘦身”运动和“轻装”风格，才能赢得更多的

顾客。

另外，粽子“瘦身”褪去奢华的“外衣”，

回归其作为一种普通节日食品的本真，这既

有利于营造风清气正的廉洁氛围，也有利于

在全社会形成反对奢侈浪费、倡导环保节约

的氛围。

现实生活中，每到端午节，许多做子女

的为了孝敬父母，都会花钱买上几盒包装精

美的礼盒粽子送给长辈们吃。其实儿孙们

并不一定知道，他们花这么多钱送的这些包

装精美的粽子，有的老年人并不一定喜欢。

一些老年人毫不忌讳地说，这类粽子看着好

看，但并不一定适合自己的口味，不少老年

人还是喜欢那种包装简洁、售价适中的简装

粽子，这类简装粽子花钱不多，价廉物美，经

济又实惠。

在众多消费者中，腰缠万贯、一掷千金

的大款毕竟是少数，大多还是讲求实惠的大

众化消费者。因此，粽子走“简约环保轻装”

路线迎合了市场需求，也是全社会大力营造

勤俭节约良好氛围的大势所趋。因此，作为

粽子生产厂商，只有转变观念，面向大众消

费，多推出一些包装简洁、适合大众心理和消

费能力，经济实惠的大众化粽子，才能薄利多

销，吸引更多的顾客前来购买，经营之路才会

越走越宽。 徐曙光

天价粽 沈海涛 /漫画

每年 6 月份，人们茶余饭后的谈资

有很多与“教育”有关，其中不乏老年教

育的话题。所谓“活到老，学到老”，继

续受教育既是老年人的权利，也是他们

的现实需求。

就个体层面而言，老年是生命的特

殊时期，是仍然可以有作为、有进步、有

快乐的重要人生阶段。越来越多的老年

人正是在促进经济发展、增进社会和谐

中，不断提升生活的质量。从社会层面

来看，老龄化社会既提倡孝老敬老，又

呼唤老有所用。此前出台的《关于加强

新时代老龄工作的意见》提出，将老年

教育纳入终身教育体系，推动扩大老年

教育资源供给。近年来，从老年大学到

形式多样的在线老年教育机构，从政府

主导、公益为主到资本介入、逐步市场

化运营……各地因地制宜，创新形式，多

措并举广泛开展老年教育。今年 3 月

份，国家老年大学挂牌成立，标志着老

年教育资源共享和公共服务国家级平台

正式建立。

满足老年人精神文化需求，正是发

展老年教育的目的之一。2022 年，我国

60 岁及以上老年人口达 2.8 亿。据测

算，2035 年左右，60 岁及以上老年人口

将突破4亿。“银发社会”既带来新挑战，

也蕴含新机遇。有机构曾预测，老年教

育市场 2050 年的规模将超千亿元。这

也说明，老年群体不是拉低人均GDP的

负担，而可以成为发展的新动力。引导

发展好老龄事业，是给老年人办实事、

做好事、解难事，还能为市场开拓出一

片新蓝海。

无论是扩大老年教育资源供给，还

是鼓励老年人继续发挥作用，都是为了

促进老年人的社会参与。不过，老年教

育市场还需深耕细作，要提供更高质量

的教育资源。老年教育应既包含绘画、

书法、声乐等传统教育内容，又覆盖互

联网、金融、保险等与时代发展紧密相

关的知识，甚至是像如何避免“AI换脸”

骗局这类时效性较强的案例。只有如

此，才能真正适应老年人个性化的教育

需求。

年 巍《经济日报》

珍惜父亲陪伴的每一个时光
你幼年去看，他是你的保护神；少年去看，他

似乎变成了阻挡你眼睛的障碍；青年时，或许你

会觉得，他变矮了，你认为你已比他高；可中年

时，当你再次去看那座山，你会忽然发现，他一直

都在那里，无声无息地包容。父亲用自己特有的

方式，爱着他的孩子，呵护着家人。珍惜父亲在

的每一天，珍惜父亲陪伴的每一个时光。愿我们

都能常回家看看，像小时候他拉着我们的小手那

样，牵着他的手一路慢慢地走。 @新华社

活得有趣，才是最好的人生姿态
什么样的人活得“有趣”？是那些发自内心热

爱生活的人。也许生活单调重复，他们却能把每

一天都过得不一样；面对日常琐碎，他们却能把柴

米油盐唱成一首歌。真正的有趣来自灵魂深处，

是善于在生活中发现美好。你有趣，所以生活有

趣；你有欣赏之心，所以世界妙不可言。许多时

候，你的生活是否有趣，并不取决于外在条件的优

劣，而在于你用怎样的方式去对待生活，在于你是

否还有一颗乐观向上的心。 @人民日报


