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高考落幕，对于很多考

生和家长来说，终于可以松

口气了。网上流行这样一

个段子：有人手持喇叭高喊：

各位考生注意了!高考结束，

你从熊猫变成了流浪猫，以前想吃啥做啥，今后

家里做啥你吃啥。他们忍你已经很久了。

段子很幽默却也很现实，从考前的百依百

顺，到如今的懒得再去理会，是高考后许多考

生的“待遇”。高考虽然结束了，但高考的后时

代才刚刚到来。当考生告别考场，一张更长的

人生答卷徐徐展开，家长唯有一如既往地关心

引导，才能让孩子走好这关键的一步。

一年一度的高考，关系许多家庭的切身

利益，关系万千学子的前途命运。12年寒窗

苦读，孩子们挥洒汗水、奋力拼搏，终于在这

一刻得到了检验。而为了孩子的高考，家长

们更是操碎了心，平日里的百依百顺、细心呵

护，这一刻也终于有了结果。

读书不易，高考不易，考后尽情嗨的狂欢

可以有，但是不可放纵。有的孩子，高考后吃

吃喝喝没完没了；有的无拘无束地在外疯玩；

有的没日没夜上网娱乐。殊不知这种无节制

的生活既不利于健康也容易消磨人的意志，

家长绝不能不管不问，任其自由，而应正确加

以引导。

高考成绩，从来都是“几家欢乐几家

愁”。在考完最后一门课的那一刻，对自己的

高考是考砸了还是考好了，每个考生都心里

有数。所以考后的心情不尽相同。家长要让

孩子明白，人生中还有无数场“考试”。那些

数不清的选择、判断都可能决定你未来的走

向。高考，只是其中一场，你的未来有无限可

能。帮助孩子摆脱高考失败的阴影，重树生

活的信心。

高考结束后，便是等待成绩公布填报志

愿。志愿填报时家长要当好参谋，熟悉相关

政策，收集大量信息，并根据考试成绩，尽可

能按照孩子喜欢的大学和专业填报志愿。

高考结束后，另一个“没有硝烟的战场”

开始不断升温。各种打着 AI、大数据、一对

一等旗号的高考志愿填报服务机构闻风而

动。孩子阅历不够，没有经验，家长要多多关

心，帮孩子擦亮眼睛，避免掉入陷阱。

高考落幕，梦想起航。请继续关爱他

们，为孩子们加油，帮助他们答好人生每一

张答卷！ 栗 水

高考落幕，对考生的关爱不能结束
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星报传媒
全媒体矩阵

器官捐献日，用大爱接力生命

心态对了，就不会这么累了
一个人的身体状况，和心态息息相关。病

从心起，很多时候，当你心态不对，病就来了。

如果你放宽心态，搬开压在心上的石头，身体自

然就会越来越轻松。不必纠结过往，不用担忧

未来，过好当下。“心乱一切乱，心安一切安。”其

实，没有过不去的坎，静下心来总能找到合适的

办法。倘若稍有不顺就大动肝火，只会在情急

之下失去理智。当你遇事不慌，稳住心态，你会

发现，生活中大多数难题早已迎刃而解，自己的

福气也越来越深。 @人民日报

在懂你的人群中悠然散步
想让生活变简单，远离患得患失的期待，就

做好一件事：选择和同频的人相处。这样的人

也许不多，也许彼此间的联系并不频繁。但只

要和他们在一起，不管在哪里，无论说与不说，

你都不会再心生孤单。

人生一知己，足以慰风尘。往后余生，不需

把所有人请进生命里。不要在不懂你的人那里

丢掉快乐，要在懂你的人群中悠然散步，让一切

随缘，随喜，随自在。你若盛开，风自来。心若

相知，不语也暖。 @新华社

擦亮法治利剑，严惩网络暴力。近

日，最高人民法院、最高人民检察院、公

安部起草了《关于依法惩治网络暴力违

法犯罪的指导意见（征求意见稿）》（以

下简称《意见》），对在信息网络上制造、

散布谣言，采取肆意谩骂、恶毒攻击、披

露隐私等方式公然侮辱他人等行为依

法严惩，向社会公开征求意见，释放出

依法严惩网络暴力违法犯罪活动的强

烈信号。

人民群众苦网络暴力久矣。一段

时间以来，不管是在社交平台口无遮拦，

还是在舆论空间恶意中伤，一些具有诽

谤性、污蔑性的图文视频，严重损害当事

人的人格权益，严重扰乱网络秩序、破坏

网络生态，严重影响社会公众安全感，甚

至酿成不少生命的悲剧。用法治方式铲

除网络暴力，不仅是社会各界的共同愿

望，也是法治社会的必然要求。

网络空间，不存在法外之地。网络

的隐匿性和虚拟性，不是“信口开河”“暗

键伤人”的理由，更不是削弱边界感和责

任感的借口。妄图躲在屏幕后面谩骂侮

辱、造谣诽谤，藏在角落里侵犯隐私、寻衅

滋事，结果只能是害人害己。信息时代，

人人都能表达，但谁都没有肆无忌惮、胡

作非为的特权。网暴者不管是躲进电脑、

手机里面，还是藏在昵称、头像后面，都要

为自己的行为付出应有的代价。

法治社会，意味着有法可依、违法必

究。日渐完善的法律法规，不仅是保护合

法权益的堡垒，更要成为剑指违法犯罪分

子的利刃。必须要认识到，网络暴力行为

和现实中一样，都有可能构成侮辱、诽谤、

侵犯名誉权隐私权等犯罪。此次《意见》不

仅强调要充分认识网络暴力的社会危害，

更是在准确适用法律方面明确了刑法、治

安管理处罚法、民事诉讼法等的处罚标准，

为整治网络暴力筑牢了法律根基。

一个显而易见的道理是，如果任由

网络暴力蔓延，每个人都有可能成为下

一个受害者。以此次三部门联合起草发

布《意见》为契机，既要亮明“向网络暴力

说不”的态度，也要“让法律长出‘牙齿’”

加以严惩，切实维护好广大网民的合法

权益，才能还网络家园以清朗，给人民群

众以安心。

居东台 人民网

器官捐献对一方意味着死亡、痛苦、绝

望、不幸，对另一方却意味着重生、希望、感

激、幸运。自 2017 年 6 月 11 日开始，由中国

器官移植发展基金会发起的“中国器官捐献

主题活动”每年都广泛开展。2023 年 6 月 11

日是第七个“中国器官捐献日”。

据悉，我国人体器官捐献工作自 2010 年

启动以来，在党和政府的高度重视下，谱写了

“生命至上”的华彩乐章，人体器官捐献正被

社会越来越广泛地认可和接受，成为我国社

会文明进步的新风尚。

器官移植，是 20 世纪生命科学的重大

进展，作为治疗终末期器官功能衰竭的有

效医疗手段，在我国得到了长足发展。截

至目前，我国累计器官捐献志愿登记者达

626 万人，实现公民逝世后器官捐献 4.58 万

余例，捐献器官 13.9 万余个，器官移植目前

位居世界第二位，挽救了十多万名器官衰

竭患者的生命。

不过，器官短缺问题在我国依然严重。

我国每年约有 150 万器官功能衰竭患者，其

中近30万人适合器官移植方式治疗，但每年

仅有 1 万多人能得到器官移植的救治，供需

比接近1∶30。尽管近年来器官捐献量年均增

幅达到 30%以上，但与我国庞大的需求相比

还是显得偏低，供需矛盾还比较突出。

没有器官就没有器官移植，解决来源才

是根本。人体器官捐献的数量偏低，主要受

制于传统观念，如受到“身体发肤，受之父母，

不敢毁伤”等传统观念影响。而主动捐献器

官的人少，非法器官买卖便乘机而入，有时还

很猖獗。只有让更多人转变观念，加入到器

官捐献队伍中，才能缓解供需矛盾。

可见，想让更多人成为拯救生命传递大爱

的践行者，有必要加大宣传力度，普及捐献常

识。一个器官捐献的承诺，将带来数个生命的

延续，而器官捐献者的生命也在另一种意义上

得到了延续。这不仅是一个简单的承诺，更是

一段奇妙的生命旅程和接力，让爱与希望延

续。由此，让我们用大爱接力生命，延续他人生

命的同时，也使自己的人生更有意义。
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