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读书，成就更好的自己

读书的正确方式，是用生活所感去读书，用

所读去生活。阅读，是一个水滴石穿的过程，带

来的改变也是惊人的。读书，能使我们拥有打破

人生边界的底气，积累不断超越自己的资本。一

个人想要精进，需要书本的沉淀和文化的加持。

无论是驱赶迷茫，还是对抗平庸，读书都是最简

单也是最实用的方法。多给自己一点时间，静下

心来读书，它会一点一滴地滋养你、改变你，让你

收获更好的自己。 @新华社
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2023 年全国两会来

了。这是汇集众智、凝聚

共识的关键时刻，也是为

改革计、为发展谋的重要

场合。万众瞩目中，代表

委员履职尽责，亿万人民

携手共进，一起书写“团结才能胜利，奋斗才

会成功”的崭新篇章。

回望过去一年，既有困难和挑战，也有豪

情万丈的砥砺前行。党的二十大胜利召开，

经济保持增长，粮食喜获丰收，就业物价基本

稳定，民生保障扎实，脱贫攻坚成果不断巩固，

科技成果捷报频传，生态环境持续改善，全面

从严治党深入推进，大国外交成绩显著……这

些来之不易的成就，是党和人民一道拼出来、

干出来、奋斗出来的，每个人都是壮阔征程的

见证者、参与者、书写者。

用汗水浇灌收获，以实干笃定前行。

乡村振兴、社会治理、科技创新、教育改革、

民生保障、生态环保……前进道路上，任何

一项事业都不是喊出来的，而是实实在在干

出来的。面对错综复杂的国际国内形势和

攻坚克难的艰巨任务，一切难题只有在实干

中才能破解，一切举措只有在实干中才能见

效，一切机遇只有在实干中才能把握。从一

份份扎实的提案议案，到一张张缜密的发展

答卷，全国两会必将汇聚社情民意、凝聚奋

进伟力，激扬顽强拼搏、奋勇搏击的时代主

旋律。

党的二十大制定了当前和今后一个时期

党和国家的大政方针，描绘了以中国式现代

化全面推进中华民族伟大复兴的宏伟蓝图。

大道至简，实干为要。新征程是充满光荣和

梦想的远征，没有捷径，唯有实干。展望未

来，基本实现现代化要靠实干，全面建成社会

主义现代化强国要靠实干，实现中华民族伟

大复兴要靠实干。知行合一、笃行不怠，才能

实现新征程的良好开局；真抓实干、埋头苦

干，才能把宏伟目标变为美好现实。

“追风赶月莫停留，平芜尽处是春山。”实

干方能兴邦、实干方能强国、实干方能富民。

把思想和行动统一到党的二十大精神和党中

央的决策部署上来，以奋发有为的精神状态、

真抓实干的过硬作风，“实”字当头，“干”字为

先，我们就一定能在这个春天凝聚新的奋进

力量、创造新的历史伟业。

我们靠实干创造了辉煌的过去，也必将

靠实干开创更加美好的未来。 向学笙

靠实干开创更加美好的未来
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餐厅“分割收费”的风气不可长

三月，最值得做的3件事

人们常说，一年之计在于春。在生机勃勃

的三月里，人也会变得更有动力。

1.做好规划,勇敢前行。从今天起，戒掉那

些懒惰和拖延的坏毛病。保持高度的自律，提高

自身的执行力，让你每分每秒的时间变得更有意

义。2.不负春光,提升自我。你在三四月做的事，

在八九月自有答案。3.用心生活,认真去爱。别

吝啬表达你的感情，多给爱你的人和你爱的人一

些关心。 @人民日报

2月27日晚，一位主播正在直播间推

销一款“贵州×××浓香型”高度白酒。主

播多次碰瓷“茅台酒”，称这款酒是凌驾于

“飞天茅台”之上的纪念收藏酒，出厂价一

箱 3000 多元，现在直接让利粉丝，一箱(6

瓶)只要398元，每瓶仅66元。该商品评论

区里，不少消费者购买后都给出了差评。（3

月2日《法治日报》）

博主在直播间居然宣称他推荐的白

酒凌驾于“飞天茅台”之上，真是吹牛不上

税。更邪乎的则是，他把价格从3000元砍

到66元，让惠于直播间的粉丝。

果真如此吗？记者调查发现，生产厂

家仅是一家生产保健酒的企业。很多已

经购买的消费者反馈，给了差评:码不对，

查不到对应商品；酒只能算是杂酒，看外

观只能说一般……博主在直播间歇斯底

里地推荐，极尽忽悠之能事，设置碰瓷茅

台，让喜欢他的粉丝上当受骗，自己则大

赚一笔佣金。

“66 元买的白酒赛茅台”？这当然是

直播带货忽悠下的骗局。上当的消费者

不愿依法维权，相当宽容，原因有三:其

一，受骗的金额不多，不想折腾；其二，不

想让自己喜欢的带货主播难堪；其三，主

播带货时虚假宣传的证据难以留存。忽

悠式带货直播之所以难禁，就是和消费者

不较真有关。

其实，直播带货忽悠宣传、虚假广告

泛滥，也与管理平台疏于监管有直接的关

系。在直播管理平台看来，直播间火爆，

带货销量高，既给博主带来丰厚的收益，

也能给直播平台带来繁荣，平台当然也能

从中获益。所以，平台虽然给博主约法三

章，要求博主遵守法规，但很多时候，也是

睁一只眼闭一只眼。

网络绝非法外之地，直播带货亦应受到

法律视角的审视。从法律层面上看，直播带

货就是一种广告，带货主博的身份相当于

广告代言人，应当遵循广告法规，不能出

现虚假广告，哪怕是打广告法规的擦边球

也不行。所以，忽悠式直播带货已经触及

法规，属于违法违规，应受到规范和惩戒。

我们希望直播带货的每一天都是

“3·15”，也希望所有的带货主播们都能心

存敬畏，认真对待消费者的权益。黄齐超

近日，热心吃货屠女士向记者报料，一家

位于杭州萧山的烧烤店，除了正常的餐食费用

外，居然连油、刷子、餐具都要单独收费。记者

进店体验后算了一笔账，如果两个人来消费，

除了本该付的饭钱外，还要额外加收19元的

费用（炭火+两份餐具+一副油刷）。杭州市

物价部门的工作人员回应：“我们认为这个不

合理，但却不违法。”（3月2日上观新闻）

在消费者的普遍认知中，餐具、纸巾、茶

水、桌椅等是餐饮一体化应有的，消费者不可

能去餐厅吃饭还要自带桌椅、餐具和饮用

水。中消协就曾明确表态：“餐饮企业有义务

为消费者提供消毒合格的餐具，并承担相应

的消毒费用，不得将此转嫁给消费者。”同样

的道理，餐饮企业有义务向顾客免费提供纸

巾、茶水等。

虽然说，只要明码标价，就不存在价格违

法，不属于强制消费，消费者可以选择消费或

者不消费。但是，消费者面对这种情况，即使

心里膈应，往往为了面子都选择默认。从这

个角度说，餐厅“分割收费”，不但不合理，而

且不合法，违背了消费者的意愿，仍属于变相

的强制收费。

餐厅经营再困难，也必须尊重消费者

的知情权、选择权和公平交易权。如果所

有“分割收费”产品都有相应的免费产品

替代，这还说得过去，否则，即使明码标价

也不行。

现在令人不安的是，因为明码标价就不

违法，更多餐厅实行“分割收费”，甚至延伸

到吃盘海鲜要分别出海鲜费和加工费，如果

这样细分下去，去餐厅吃个饭，是不是除餐

具等配套费外，还要再额外支付电费、煤气

费、房屋租赁费？

在当前促消费新形势下，让明码标价公

平公正又不违背民间朴素正义观，各地有必

要从人民更美好需求出发，为明码标价列个

白名单，哪些需要明码标价，哪些配套项目属

于商家应该免费提供的，弄个清楚明白，从而

让消费者安心顺心。 丁慎毅


