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“黄精具有助眠的作用，连续服用一周可以有效改

善睡眠质量。”安徽池州国家农业科技园区黄精种植

加工基地销售经理汪女士介绍道。据悉，贵池区涓桥

镇紫岩村目前种植了3000余亩黄精，加工方式采取村

集体经济合作发展模式，为加工商建设了固定车间、

加工车间、冷藏冻库等，从中获取租赁费来进行增收，

目前村集体经济增收达到25万余元。汪经理介绍，该

工厂也帮助周边村民就业，目前，本工厂已有120名村

民就业，负责黄精各类加工项目。

为不断丰富广大群众精神文化生活，紫岩村搭建

起群众精神文化生活的乡村“大舞台”，开展文化下

乡、文艺演出、免费放映电影等活动，同时鼓励群众自

发组织各项娱乐活动。如今，乡村大舞台已经成为村

民相互沟通交流、传递社会正能量的载体和平台。

为了弘扬新时代社会主义核心价值观，贯彻文明

乡风，涓桥镇以网格化治理为抓手，通过层层把关，引

导村民向上向善向好。镇内设置了志愿者服务积分制

度，通过志愿者道德超市积分，全镇去年共兑现积分

20万余元。同时，镇内还设有好婆婆、好媳妇、美丽庭

院等称号评比活动。村民朱女士就是“好媳妇”的获

得者之一，她表示，自己平时没事就会回来看婆婆，关

心她的身体状况，并联系村内卖菜的居民隔三差五去

给婆婆送菜，以免腿脚不便的婆婆出门。如今朱女士

的婆婆已经90岁，但仍然可以生活自理，她表示自己

“好媳妇”称号的得来也得益于家人各方面的支撑，作

为家人最重要的就是互相理解与包容。“作为村民我

也感到很自豪，只要出去逢人就夸我们家乡的好景好

文化好建设，很欣喜现在的乡村变化。”

涓桥镇涓桥村老年食堂老年助餐服务是省委省

政府十项“暖民心”行动之一，对全镇老年人开放，并

对 70～79 周岁，80 周岁及以上的老年人给予每天 2

元、3元的助餐补助。自2022年 9月 3日正式运营以

来，该食堂实行明码标价套餐形式，推出价格不高于

10元的“四菜一汤”套餐，每日就餐老人30到40人左

右，就餐时由村内的志愿服务工作者为各位老人领

餐并进行发放。

如今，该村养老服务站与老年食堂相结合形成“养

老服务站+助餐”模式，并在各处均改造安装了便于老

人、残疾人行动的无障碍设施。同时，村内的老年大

学也顺利开办，日常与老人闲聊，播放电视电影，开展

养生讲座，让村内老年人在吃得健康、过得幸福的同

时也感受到“老有所学”“老有所乐”。

星报讯（记者 徐越蔷）“‘心理断乳期’青少年的

心理健康需要引起我们的重视，需要家长、学校和社会

等多方面共同关注，加强对这一时期青少年的引导工

作。”全国人大代表、泗县二中教师惠凤莲告诉记者，

“我想把我的日常观察、想法都形成完整的建议带到全

国两会，呼吁大家多多关注青少年心理健康。”

惠凤莲从教24年来，一直担任一线高中语文教学

工作，认真钻研业务，努力提高教学水平，用灵活的课

堂教学手段吸引学生，让学生爱上语文，爱上中华文

化。她始终以“不让一个学生掉队”为目标，从不以成

绩区别对待，平时工作中会关注每一位学生的心理和

行为状态。

在日常工作中，惠凤莲曾发现有12到15岁这一年

龄段的学生出现过心理疾病，导致行为怪异，进而影响

正常的学习生活。“‘心理断乳期’是指青春期到青年初

期这一年龄阶段，是孩子从幼稚走向成熟的转折时期。

这一时期，是少年到青年的转型时期，他们对于未来生

活、学习的意义，或者对日常的行为还没有正确的规则

性认知，处于摇摆的状态，所以如果不多加关注和引导，

可能出现心理问题。”

“‘心理断乳期’其实是每个人心理发展的必经阶段，

是一个过渡时期，有一些好奇迷茫也正常，但要及时加以

引导，促进孩子们形成健康的价值取向。”惠凤莲说。

全社会该如何行动起来关注这一时期青少年的心

理健康问题？惠凤莲表示，她在建议中提到要从三方面

共同努力。首先，家庭教育方面，根据国家新出台的家

庭教育促进法，希望每个家庭对这一时期的孩子多关

注，多倾注精力，一定要有好的家庭教育。

“其次，学校方面，可以开设专门的课程，让孩子

得到正确引导，同时老师们也要提高心理健康知识水

平，可以更好地教育和引导孩子。希望教育主管部门

成立专门的学校，对于出现问题的孩子及时纠正。”

惠凤莲说，社会层面，可以组织成立一些进行特殊辅

导的志愿服务组织，让全社会都逐渐关注青少年心理

健康问题。

全国人大代表、泗县二中教师惠凤莲：
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近日，记者跟随省委宣传部组织的“新时代新征程新伟业”集中采访团，来到池

州市贵池区，切身感受当地风土人情，了解当地发展新面貌。
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华宇电子科技有限公司成立于 2014 年，总部位于

池州市经济技术开发区。在深圳、无锡、合肥设立了全

资子公司，为全球客户提供紧密技术服务与高效的产

业链支持。

据悉，该公司主要从事集成电路封装测试业务，包括

晶圆金凸块、晶圆测试、晶圆减薄、晶圆切割、芯片封装、成

品测试服务。公司总经理彭勇是池州市半导体协会会长，

他表示，“池州市是半导体战新基地之一，受到政府大力支

持，目前处于快速发展期。公司将通过自我革命，提高企

业竞争力与性价比。”

皖江江南产业集中区的安徽文香科技有限公司则是

一家运用信息技术和人工智能建设智慧校园的国家高新

技术企业，致力于推进信息技术与教育教学深度融合。

据悉，该公司的产品智慧校园系列实现了课堂全自

动录播，教学从业者可以通过智慧教育平台更好地关

注教学进度与学生动态，更加从容地因材施教。其中，

数字化实验室具备的总控制器能够帮助学校记录完整实

验考试过程，对在校学生校园实验过程进行公开打分，保

障考试公平性。书法教室让学校减少人才需求，不需要

专业教师便能实现学生自学，通过让学生临摹现成字体

进行自学，有利于学生更好地学习传统文化，教室内配置

的一体化书法桌还有专业工具与洗笔台，在进行书法考

试或比赛时还可以实现实时监控，达到相对公平。当

前，智慧教育平台基本实现大城市全覆盖，正在向各地

偏远地区延伸。
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