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人到中年，别把日子过反了

过日子不需要多么宏大的叙事，最好的状

态是心中无事、身体无恙、家人在旁。中年以

后，学会调整生活的重心，别把日子过反了。别

拿健康换财富，把身体照顾好，才是下半生最明

智的投资。别把面子当里子，放下面子，才能过

好柴米油盐的日子。别把家人当外人，家人之

间的温度，更需要在乎。别把社交当本事，安守

自己的生活，才能不为外界喧嚣所累，也不为恼人

的关系所烦。 @新华社
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近年来，公务员考

试持续升温。备受舆论

关注的报考公务员“35

岁及以下”年龄门槛限

制 ，今 年 多 地 有 了 变

化。据不完全统计，近

些年已有约 10 个省份将部分岗位年龄调整

为40周岁以下。（2月21日上观新闻）

放宽35岁考公限制，从法律和现实意义

上讲，都很有必要。虽然多年来，35 岁一直

是考公的“一道坎”，但实际上并没有任何法

律规定35岁以上不能考公。所以，以35岁做

“分水岭”没有法律依据。从现实情况看，很

多私企也参照35岁的规定进行招聘，让超过

35岁者求职无门。作为引领社会风尚的公务

机关，更有必要打破35岁“门槛”。

此情此景下，10 省份放宽考公年龄限

制，将部分岗位年龄调整到 40 周岁以下，无

疑迈出了消除就业歧视的关键一步。

其实，考公年龄之所以要进行35岁或者

40 岁之类的上限规定，有其合理性，这主要

是从年龄太大不利于开展工作考虑的。比如

一个20多岁的年轻人考公成功，历练一番正

好步入中年，可以充分发挥作用。相反，在干

部年轻化的今天，一个40岁左右的中年人进

入体制，很快就可能面临职业上升的“天花

板”，于个人和事业都是不利的。

但正所谓“法无规定即可为”，既然法律

没有禁止35岁以上者报考公务员，这个权利

任何人就都不能去剥夺。当然，每一个大龄

报考者都必须想明白，公职人员的培养也有

一定的规律，年龄偏大实际上在起跑线上就

有些落后，如果有更好的选择也不必“一条路

跑到黑”。

于相关管理部门而言，放宽考公年龄限

制已是大势所趋。未雨绸缪，完善大龄入职

者的考核、培养、退出机制尤显必要。如何让

大龄的新公务员们迅速地适应岗位、发挥潜

力，实现个人价值与社会价值的最大统一，每

个用人单位都需要深思。同时，对于不适合

岗位的大龄入职者，如何启动退出机制及时

清退，更值得思考。

总而言之，放宽35岁考公限制迈出了很

好的一步，但也只是第一步。彻底取消考公

年龄限制、完善大龄入职者的培训、考核、退

出机制，让每个考公成功者都能发挥出最大

潜能，需要全社会共同努力。

丁雪辉

放宽35岁考公限制只是第一步
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“邻里学长”是一种温暖的守望 一半一半，就是圆满

酒饮半酣正好，花开半时偏妍。帆张半扇免

翻颠，马放半缰稳便。看懂了这个“半”字，就能

品出人生的真味。友谊：一半是牵挂，一半是忘

记；家庭：一半是付出，一半是收获；孩子：一半是

天赋，一半是培养；工作：一半是努力，一半是坚

持；幸福：一半是争取，一半是随缘；梦想：一半是

勇气，一半是启航；人生：一半是糊涂，一半是明

白。往后的人生，愿我们都不再苛求事事完美，

一半一半，就是圆满。 @人民日报

因为近期有出游的计划，家住北京市丰

台区的张铮研究起了一项自己此前从未了解

过的“技术”——“电媒捕鸟”法。所谓“电媒

捕鸟”，指利用电媒机播放不同鸟类的叫声来

吸引其同伴，并通过设置陷阱来猎捕的一种

方式。记者调查后发现，当前在电商平台有

不少店铺在售卖诱捕野生鸟类的“黑科技”，

既有专门的“媒音卡”，也有电媒机这种一体

机，用来“辅助”购买者捕鸟。（2月21日《法

治日报》）

所谓电媒机，就是一种带扩音效果的音

乐播放器。一些人将电媒机违规用于捕猎，

通过播放鸟类觅食、寻伴、求偶等特定声音，

引来同类种群，伺机进行猎捕。相比在野外

“乱碰”，“电媒捕鸟”更为精准，在圈子里也逐

渐成为“主流”，被一些爱好者视为必备工具。

事实上，“电媒捕鸟”涉嫌违法。首先，

《野生动物保护法》第二十四条规定，禁止使

用毒药、爆炸物、电击或者电子诱捕装置以及

猎套、猎夹、地枪、排铳等工具进行猎捕。电

媒机本身并无原罪，但将其用于捕捉猎杀野

生动物，则具备了“电子诱捕装置”特性，属于

法律规定禁用的工具。

其次，从商家提供的音频看，“电媒捕

鸟”主要针对的是竹鸡、麻雀、野鸡、鹧鸪等

常见野生动物。而这些动物均已被列入《国

家保护的有益的或者有重要经济、科学研究

价值的陆生野生动物名录》，属于国家“三

有”保护动物，任何捕杀、出售、食用的行为

均属违法。

多种多样的生物是地球赐予人类的宝贵

财富。保护野生动物，对于保护生物多样性具

有十分重要的意义，保护野生动物就是保护我

们人类自己。有关部门应加大监管力度，形成

监督合力，共同遏制“电媒捕鸟”违法行为。一

方面，公安、司法部门应加大野生动物保护宣

传力度，依法严厉打击惩治非法狩猎，形成有

力震慑。同时，电商平台应严格遵守《野生动

物保护法》《电子商务法》等法律要求，切实履

行主体责任，对于违规销售的电媒机、媒音卡

及时予以下架，并将线索上报给相关主管部

门。此外，短视频平台应加大审查力度，对于

涉及宣传炫耀“电媒捕鸟”的短视频节目予以

屏蔽或删除，视情形对涉事账号予以封禁，切

实维护风清气正的网络秩序。 张涛

“哥！我爸妈经常问我学习情况，

我感觉压力特别大。”“家人对你的关心

是温暖的，不是在给你压力，这是一家

人风雨同舟的幸福。”近日，通过每天与

“邻里学长”罗国正微信聊天，山东曲阜

一中的高三学生刘若冰总感到暖暖

的。今年寒假，曲阜市启动“筑梦高校，

携手前行”新时代文明实践志愿服务项

目，在鲁城街道开展首批试点，为 120

名高中生找到合适的“邻里学长”，建立

起一对一结对联系。（2月 19日《光明

日报》）

学长一般是对高年级学生的敬称，

在学弟学妹意志消沉时，可以温言慰

藉，使之重新充满力量；在学弟学妹为

学业迷茫时，给他们指点迷津，无异于

“指路明灯”。

正因如此，目前我国有许多大学都

注重构建“学长制”管理育人模式，选拔

品学兼优、积极乐观、主动热情、乐于助

人的学长，去帮扶学弟学妹。而像曲阜

市鲁城街道那样，开展“筑梦高校，携手

前行”新时代文明实践志愿服务活动，

为有需求的高中生配备志愿服务意愿

的“邻里学长”，无疑是值得肯定、借鉴、

推广的好事。

高中生学习压力大，有压力就会

有心理困扰和焦虑问题。而高中生缓

解压力既要靠自我调整，也需借助外

力——找人咨询或倾述。找老师、家

人，很难说出心里话；找心理咨询老师

又不那么便捷；而离家近、学有所成、

志趣又相投的“邻里学长”，则不失为

一种优选。

除了缓解压力、疏导心理，“邻里学

长”的学习交流、精神激励作用更明

显。据报道，鲁城街道南池社区组织社

区里的高校“学霸”和高中生围坐一堂，

现场答疑解惑，让一些高中生掌握了一

些独特的学习方法，破解了难题、偏题、

怪题，提高了学习效率。对社区里的大

学生来说，做“邻里学长”无疑是难得的

社会实践，相当于就在社区助学支教。

期待“邻里学长”这种温暖的守望，成为

所有社区的标配。和谐的邻里关系，是

建设和谐社会的重要环节。 何勇海


