
立春已过，但乍暖还寒，

喝杯热饮暖暖胃是很多人驱除寒

气的好选择。然而，被热水、热茶、热汤

烫伤的意外往往也不期而至，特别是春节期

间，不少人遭遇了烫伤，被热液烫伤了该怎么

办呢？

本期健康问诊集纳了专家的意见，专家提

醒大家，在生活工作中，细心谨慎，避免烫伤的

发生，如果发生烫伤，谨记五字真言“冲、脱、

泡、盖、送”。 蔡富根/整理

资料来源：《工人日报》《家庭医生》等
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烫伤后只有10%人群处理正确

生活中比较常见的烫伤包括热液烫伤、蒸汽烫伤、热物接触烫伤、低温烫伤等等，而

其中以热水、热汤、热油这类高温液体造成的烫伤最为多见。

烫伤和火焰烧伤一样，其本质是热力损伤皮肤和皮下组织。皮肤由表皮、真皮、皮

下组织和附件组成，是人体最大的器官，成人皮肤重量约占体重的16%。

据统计，被高温液体烫伤后，在就诊前能够对烫伤做出正确处理的人群只有10%

左右。不合适的处理往往会使烫伤创面进一步加深，伤情加重，延长愈合时间从而

形成瘢痕。而烫伤后及时有效的正确处理，能够明显减轻烫伤的程度，减少患者的

痛苦，为后续就诊治疗创造有利条件。

烧烫伤分为4度
医学上，按照伤及皮肤的不同层次可以将烧烫伤分为4度，分别为Ⅰ°、

Ⅱ°、Ⅲ°、Ⅳ°烧烫伤。

Ⅰ°烧烫伤只累及表皮层，Ⅱ°烧烫伤会累及部分真皮，Ⅲ°烧烫伤则累

及真皮全层，Ⅳ°烧烫伤则会伤及皮下组织甚至肌肉骨骼。而Ⅱ°烧烫伤又

可以细分为浅Ⅱ°和深Ⅱ°、深Ⅱ°、Ⅲ°和Ⅳ°烧烫伤一般都会遗留不同

程度的瘢痕。

如何判断被烫伤的深度？从被烧烫伤后皮肤的外观上看：Ⅰ°烧烫

伤主要表现为皮肤红肿，但未出现水疱，疼痛明显；

浅Ⅱ°烫伤后皮肤会出现大小不一的水疱，内含淡黄色（有时为淡

红色）澄清液体或含有蛋白凝固的胶状物，局部红肿明显，如破裂，则可

见皮下红润而潮湿的创面，质地较软，疼痛敏感；

深Ⅱ°烫伤后皮肤往往也会出现水疱，如破裂，则可见皮下创面

白中透红或者红白相间，质地较韧，疼痛欠敏感，有时可见到粟粒大

小的红色小点或细小树枝状血管；

Ⅲ°烧烫伤又称为焦痂性烧伤，皮肤局部苍白、无水疱，丧失

知觉、发凉，质韧似皮革，透过焦痂常可见粗大血管网；

而Ⅳ°烧烫伤皮肤及软组织呈苍白、焦黄或炭化，干燥、硬

如皮革，表面肿胀不明显，丧失知觉，活动受限。

烧烫伤正确的急救方法
如果我们或者身边的人真的被烫伤了，我们该怎么

办呢？我们需要记住烫伤自救的五字口诀：“冲、脱、

泡、盖、送”。

冲——立即脱离热源，用流动的冷水冲洗伤面，降

低创面温度，减轻高温进一步渗透所造成的组织损伤

加重。冲的时间越早越好。

脱——冲洗后，再小心除去衣物，必要时可以用

剪刀剪开衣服，并保留粘住的部分，尽量避免将水疱

弄破。千万不要强行剥去衣物。

泡——对于疼痛明显者可持续浸泡在冷水中

10~30分钟。此时，主要作用是缓解疼痛。

盖——使用干净或无菌的纱布或棉质的布

类覆盖于伤口，并加以固定。对于面部烧伤

者，宜采用坐姿或半卧位姿势，将清洁无菌的

布在口、鼻、眼、耳等部位剪洞后盖在面部。

送——送医就诊，寻求医生的救助。Ⅰ

度烫伤（烫伤的皮肤发红、不起水疱，表面

干燥，2~3 天后烫伤皮肤颜色逐渐消

退，皮肤脱屑，三五天即可痊愈，一般不留疤痕）可在家处理。Ⅱ度以上的烫伤（经冷却治

疗一定时间后，仍疼痛难受且伤处长起水疱）应送医院处理。

10个烫伤急救小妙招谨记在心
1.先用凉水把伤处冲洗干净，然后把伤处放入凉水浸泡半小时。一般来说，浸泡时

间越早，水温越低（不能低于 5℃，以免冻伤），效果越好。但伤处已经起水疱并破了

的，不可浸泡，以防感染。

2.用淡盐水轻轻涂于灼伤处，可以消炎。

3.在受伤处，擦上蜂蜜、生姜汁，均能收效。

4.用鸡蛋清、熟蜂蜜，混合调匀涂敷在受伤处，有消炎止痛作用。

5.切几片生梨，贴于烫伤处，有收敛止痛作用。

6.小儿烫伤后，用黑豆25克加水煮浓汁，涂搽伤处，有疗效。

7.轻度烫伤，可将干废茶叶渣在火上焙微焦后研细，与菜油混合调成糊状，

涂搽伤处，能消肿止痛。

8.手足皮肤烫伤后，立即把酒精倒在盆内或桶内，将伤处全部浸入酒精

中，即可止痛消红，防止起泡。若浸1~2小时，烫伤的皮肤可逐渐恢复正常。

如伤处不在容易浸泡的部位，可用一块药棉浸入白酒中，取出贴敷在伤处，

并随时将酒淋在药棉上，以防干燥。数小时后也能收到良好的效果。

9.皮肤被油或开水烫伤后，可用风油精、万花油或植物油（如麻油）直

接涂于伤面，皮肤未破者，一般5分钟即可止痛。

10.用金霉素眼药膏涂在伤处，数分钟后可以消肿止痛。

烧烫伤别用这些民间偏方
1.抹红药水会无法判断烫伤程度

烧烫伤后医生先要根据皮肤的颜色和质地，来判断烧烫伤的深

度和面积，以确定下一步治疗方案。如果使用红药水、紫药水会将

烫伤部位染色，医生难以判断烧烫伤程度。

2.贴创可贴可能加深创伤

创可贴是用来处理小创口外伤，如果用于烧烫伤口，使用过

程中会把受损表皮或刚生长的新鲜组织撕裂，加深创伤。同

时，烧烫伤后周围组织会出现肿胀，创可贴粘太紧会造成血运

不畅，出现更严重的损伤。

3.抹牙膏容易造成感染

敷在伤口上面的牙膏没有经过严格的药用杀菌，很

不卫生，有可能利于细菌的生长，其他一些不对症的药

膏也会对伤口起到副作用，反而使创伤面更容易受到

感染。

生活中我们如何预防烫伤？
1.刚倾倒出来的热水一定要远离老人小孩放

置，最好使用特定颜色的杯子或明显标识。

2.热水瓶居家使用时，不要放在床头柜、滑动

的桌布及不平整的地方，要放在固定的位置、不

影响活动的地方。

3.洗澡时，应先放冷水再放热水，洗完澡，先

关热水，再关冷水；泡脚时，水温不高于40℃。

4.炒菜时，热油溅出很容易烫伤双臂，

可以准备一件长袖防油的围裙保护皮肤。

指导专家：中国人民解放军总医院第四医学中心烧伤科副主任医师迟云飞
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