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近日，上海市市场监督管理局发布的行

政处罚决定书显示，演员潘粤明代言违法保

健品广告，被没收违法所得约25.8万元，罚款

约25.8万元。12月26日，潘粤明工作室就该

事件发布致歉信，称潘粤明及团队已第一时

间终止相关合作，缴清全部罚款。（12月26

日《红星新闻》）

保健品关系到人民群众生命健康安全

的商品或者服务，由于人体的独特性，作用于

某个人有效并不代表对他人有效，广告代言

人做推荐证明，本身不具有科学性。为此，

《广告法》明确规定：医疗、药品、医疗器械、保

健食品广告不得利用广告代言人作推荐、证

明。应该说，这是一条法律常识，明星等公众

人物更应带头执行。然而，现实生活中，明星

违法代言保健品的现象仍时有发生。此前，

某知名相声演员代言的天元牌亚克口服液、

澳鲨宝胶囊等十多款保健品广告均违法。另

一位相声演员代言的“藏秘排油茶”因涉嫌夸

大功效、欺诈消费者而被媒体曝光。

今年 10 月 31 日，市场监管总局等七部

门联合印发《关于进一步规范明星广告代言

活动的指导意见》，其中明确，医疗、药品、医

疗器械、保健食品和特殊医学用途配方食品

是明星代言的禁区，明星不得为其进行广告

代言。意见在重申这一法律规定的同时，还

专门强调“对于明星虚假、违法代言的，要坚

决依法处罚到明星本人，不得以处罚明星经

纪公司替代对明星的处罚。对于明星虚假、

违法代言情节恶劣的，要加强公开曝光，依法

依规列入个人诚信记录，加强失信联合惩

戒。”说千万次不如动真一次，潘粤明违法代

言保健品被罚，进一步树立了法律的权威，也

向广大明星、公众人物敲响了警钟，起到了震

慑作用。

这也给明星和公众人物提了个醒，代言

并非“我的地盘我做主”，必须严格恪守相关

法律规定，规范、审慎代言行为。除了远离医

药品、保健品代言禁区外，还应注意不得为其

未使用过的商品或者未接受过的服务作推

荐、证明，更不得明知或者应知广告虚假仍在

广告中对商品、服务作推荐、证明。 王琦

潘粤明违法代言保健品被罚的警示
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浙江台州中心医院

悬挂喜报“热烈祝贺

我院门急诊服务人

次突破 200 万”引网

友质疑。25日，台州市中心医院工作人员表

示，已向医院领导反映这个情况，目前正在

处理。（12月26日极目新闻）

医院大厅里以大红色为背景的屏幕，

屏幕上是让医院领导按捺不住内心激动的

数字。但是，当这样的所谓“喜报”被前来

求医问药的患者看在眼里，心里却很不是滋

味。而当这样的“喜报”被患者拍摄传播到

了网络上，等待这家医院的，更是如潮的质

疑和非议。

客观而言，单纯从业务的角度来看，医院

门急诊服务人次突破 200 万，说明医院的诊

疗、服务等等得到了百姓的认可，这既是对医

院的一种肯定，同时也有利于医院未来的发

展，所以在院领导的眼里，这是一件值得高兴

的事情，把这样的事情以“喜报”的方式公之于

众，也是对医院全体医护人员的一种激励。

问题是，大家所站的立场不同，看待同

一件事所产生的感受自然也就不同。医疗

的一端是医院，另外一端则是患者，“医患”

是构成整个医疗卫生事业的共同体，缺了

谁都不行。但是对于绝大多数患者来说，

他们到医院去是被动的，是名副其实的“花

钱买罪受”，所以不到万不得已，没有人愿

意去医院。

在这种情况下，作为医院公然挂出“热

烈祝贺我院门急诊服务人次突破 200 万”的

横幅，在患者一方看来，就显得过于缺乏同

理心，甚至说有对病患的疾病、痛苦幸灾乐

祸的感觉。毕竟，这个“200万人次”，正是由

每一位走进医院的，有血有肉有感情的患者

构成的。

令人遗憾的是，类似这样的事情，在国

内的医疗界早已不是第一次发生了。客观而

言，医院挂出这些横幅的本意，主观上可能并

非是为了表明自己“一切向钱看”，而只是为

了对自己的医护人员进行肯定与激励，但是，

这些数据在医院内部相关会议上提一提，可

能无可厚非，但是公然挂出来，让患者也看

到，着实不妥当，至少容易引发患者和公众的

误解，不利于医疗机构的形象，也不利于医患

关系。

不管是公立还是私立，医院在为患者提

供诊疗服务的同时，追求合理的收益无可厚

非，但是不能一味地钻到“钱眼”里，甚至把这

种理念毫不遮掩，公之于众。这样只会损害

医疗机构的声誉。 苑广阔
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把心情照顾好，比什么都重要
心情不是人生的全部，但却能左右人生

的质量。心情好，再大的烦恼也能轻松化解；

心情不好，再小的挫折也能让人不堪重负。

能否开心地活，拥有顺意的人生，全在自己。

人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，愤懑暴躁不如

平心静气，心烦意乱不如看开看淡。任何事

情都有解决的办法，唯有心情需要自我调

整。人之幸福，全在于心之幸福，把心情照顾

好，比什么都重要。 @新华社

谢谢，并不完美的自己
这一年，也许有些计划并没完成，但你不

必过于自责。漫漫人生旅途，难免会碰上一

些瓶颈期。有时候直面挫折，也是很关键的

人生一课。轻轻和自己说“没关系”，抱一抱

那个并不完美的自己。

遇事别钻牛角尖，不要过于在意别人的

评价，多照顾一下自己的情绪，想一想自己身

上的闪光点。给自己多一点时间，你会蜕变

成更好的自己。 @人民日报

不做攻略、不去热门城市扎堆，每天

睡到自然醒，慢悠悠出门，吃吃逛逛，累了

干脆宅酒店……近来，在年轻人聚集的社

交平台、视频网站上，此类现象被称作摆

烂式旅游，今年格外流行。（12月 26日

《工人日报》）

不难看出，摆烂式旅游流行，既有主

观因素，又有客观因素。但是，无论如何，

都不能听之任之，视而不见，野蛮疯长，而

是亟待合理引导，改变一些旅游条件，千

方百计及时纠偏。

说既有主观因素，这是一些人对旅游

理解出现了偏差。因为，旅游是一种异地

生活体验，而这种以宅酒店为主的摆烂式

旅游，本质上不算旅游，充其量就是一种

休闲娱乐方式。

说又有客观原因，这是因为，表面

上看起来这跟一些人渴望避开喧嚣、追

求清净的旅行有关，实际上却与国家旅

游管理部门提倡的高峰期游客承载量

限制以及实施分流的调度相关，也受到

标准化景区、度假区以及现实旅游产品

不能完全适配休闲度假消费市场等因

素影响。

此外，在一些年轻人工作压力大、生

活节奏快、兜里闲钱少等因素并存的当

下，摆烂式旅游也多多少少折射出一些年

轻人的无奈。当然，许多中年人也偏好避

开喧嚣的旅游，此类旅游方式近来火热，

或由互联网“种草”文化、热点事件、非热

点旅游城市借势宣传等因素促成。

旅游业态，应该是一个健康发展的业

态。既然摆烂式旅游暴露出游客的病态

心理，以及暴露旅游链条上的一些短板，

在各地积极把旅游业列入战略发展规划

的背景下，对此显然不能一笑而过，而是

要全盘考虑，大处着眼，小处着手。

具体说，要以游客为中心，持续不断

提升游客的体验感，积极改善环境、交

通、卫生、餐食、住宿等条件，产品开发要

注重针对性，避免落入千篇一律、标准化

等误区。 贺成


