
2022年 12月 21日，在安徽省合

肥市庐阳区林店街道社区卫生服务

中心，老年人正在接种新冠病毒第二

剂次加强免疫针（第四针）。据悉，该

街道积极推进辖区老年群体新冠疫

苗接种工作，通过加大疫苗供应保

障，线上线下开展接种疫苗科普宣

传，为老年人开辟绿色接种通道，并

为腿脚不便老年人提供上门接种等

多种形式，推进老年群体疫苗接种覆

盖面，筑牢健康安全屏障。

赵明 记者 祝亮

星报讯（刘理扬 记者 马冰璐） 12月22日，记者

从安医大二附院获悉，近期，该院接诊及收治的新冠阳

性患者中，高龄老人有所增多，其中不乏百岁老人。专

家提醒，对于合并基础疾病的老年人，特别要警惕新冠

感染诱发原有疾病加重。此外，合并用药的患者，应注

意药物间的相互作用，避免药物间的不良反应，必要时

应寻求医生或药师的指导。

近日，安医大二附院急诊内科收治了一名百岁新

冠阳性患者，目前该患者身体状况平稳，正在医院接受

观察治疗。入院记录显示，患者陈奶奶生于1922年，于

12月20日傍晚由家人送至该院急诊内科。据其家人

介绍，陈奶奶多年前曾被诊断患有冠心病，近两周来感

到心慌、胸闷不适，在当地诊所就诊后未见好转，新冠

抗原检测显示为阳性。考虑老人年事已高，担忧新冠

感染危及老人身体，家人遂将陈奶奶送往安医大二附

院急诊就医。

据接诊医师、急诊内科主治医师徐凤介绍，老人抵

达医院后，医生立即为其完善了体格检查，“体温36℃，

没有发热及呼吸道症状。除此之外，老人还出现了食

欲减退、腹胀腹痛等症状，生命体征平稳。”考虑到患者

高龄、合并有基础疾病，医生将老人收入急诊内科病房

进行观察治疗。

该院急诊内科近期接诊及收治的新冠阳性患者

中，高龄老人有所增多，其中大多合并有高血压、冠心

病、糖尿病、肝硬化、消化道疾病等基础性疾病。安医

大二附院急诊内科住院总医师潘孝东介绍，“老年人感

染新冠病毒临床表现多为发热、头痛、头昏，全身肌肉

酸痛、咽痛、流涕等，部分患者还常合并呕吐、腹泻等。

在症状轻重上，不同的老年人存在个体差异。但老人

感染新冠后的症状与中青年群体暂无明显区分。”

潘孝东建议，对于有高龄老人的家庭，目前需指导

和帮助老人做好个人防护。非必要不出门，出门应规

范佩戴口罩，做好手卫生等。“一旦发现老人感染，不必

惊慌失措。应加强体温检测，低热（37.3℃-38℃）采取

物理降温，方法包括适当多喝水、温水擦浴等。对于高

热（39℃以上）合并疼痛的患者可采取口服解热镇痛退

热药，如布洛芬、对乙酰氨基酚等。如患者高热不退，

全身症状重，建议及时就医。”

此外，潘孝东还提醒，对于合并基础疾病的老年

人，特别要警惕新冠感染诱发原有疾病加重。对于合

并用药的患者，应注意药物间的相互作用，避免药物间

的不良反应，必要时应寻求医生或药师的指导。

高龄患者增多,需警惕新冠诱发原有疾病加重
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新冠患者如何安全用药？
星报讯（方雯 记者 马冰璐） 随着疫情防控政策的

调整，新冠轻症患者可以居家治疗，那么在居家用药中

有哪些注意事项？哪些药不可以一起吃？中国科大附

一院（安徽省立医院）药学部主任药师张圣雨为市民一

一解答。

问：我们家中可以准备哪些药？

答：奥密克戎感染者大部分都是无症状和轻型，症

状主要是上呼吸道感染，因此无需大量囤药，如果要备

药，就按照缓解症状的药物来准备，这样才能对症用药。

由于新冠病程大约3-5天，考虑家庭人数，储备的

药品按照5-7天的量就差不多了。布洛芬、对乙酰氨基

酚用于退热时，我们推荐不要超过3天；关节肌肉痛，不

要超过5天。

问：轻症如何居家用药？

答：按照目前定义，轻症患者可表现为中低度发热、

咽干、咽痛、鼻塞、流涕等上呼吸道感染症状，以及乏力、

嗅（味）觉障碍等症状，但是没有肺炎表现。

如选用西药治疗，一般发热可选用布洛芬、对乙酰

氨基酚口服溶液（片、干混悬剂）等；

发热、流鼻涕、鼻塞等感冒症状可选用复方制剂：如

氨酚麻美干混悬剂、酚麻美敏混悬液、氨咖黄敏胶囊、小

儿氨酚黄那敏颗粒等、氯芬黄敏片。

如选用中成药治疗，一般成人可选金花清感颗粒、

连花清瘟颗粒/胶囊、宣肺败毒颗粒、清肺排毒颗粒、疏

风解毒胶囊等。

问：哪些药品不可以一起吃？

答：一是退热药和复方感冒药不建议混吃。目前比

较安全的和一线使用的，退热药有布洛芬和对乙酰氨基

酚，选择一种即可。对乙酰氨基酚起效比布洛芬快，但

强度不如布洛芬。对乙酰氨基酚半衰期相对短，建议

4-6小时服一次，布洛芬的半衰期长，一天内吃的次数就

少一些。对乙酰氨基酚对肝功能的影响相对大一些，对

肾功能影响小一些；布洛芬则反过来。服用感冒药前需

要仔细查看药品说明书，核对药物成分，避免同时服用

含对乙酰氨基酚成分的药品，导致服药过量或蓄积，从

而导致药品毒副反应。

第二种情况是，西药退热药和有退热功效的中成药

不能混吃。西药如感冒灵颗粒、新康泰克、感康等；中药

如金花清感颗粒、连花清瘟颗粒/胶囊、宣肺败毒颗粒、

清肺排毒颗粒、疏风解毒胶囊这些。

问：有的人没有症状的时候，提前吃药说是预防，这

种行为是否可取？

答：不可以，这是不可取的。目前没有证据支持药

物可以预防新冠病毒感染。没有明确新冠病毒感染，切

不可盲目预防用药。大家可以通过接种疫苗，勤洗手，

戴口罩等措施来减少感染风险。

老年人有序接种老年人有序接种““第四针第四针””

星报讯（记者 祝亮 张良弓 文/图） 12月

21日，合肥市疫情防控应急指挥部通告，在市区

内100家定点销售药店持续供应退热类药品。

12月22日，记者在合肥市多家定点药店门口看

到，市民们早早的排起了长队等候购药。

在庐江路某定点药店门口，记者看到等候

的市民已经达到20多位，每个人手中都拿着一

张小纸片，纸片上写着序号。

“这是我们根据店内退烧药的库存数量制

作的简易序号，为了防止有的市民排了好久的

队却买不到药。”一位药店工作人员向记者解释

到。根据合肥市通告，各定点药店根据每日供

应量发放排队号码，公开销售，并在醒目位置张

贴公示，公布当日退热等药品供应量、销售人份

等信息。市民凭号购买，当日库存售完为止。

“我是已经康复的患者，也就是大家说的阳

康。今天家里派我来买药，主要目的还是储备，

我们家人冬天特别容易患呼吸道疾病导致发

烧。”市民张先生告诉记者：“毕竟我们家也没有

别的渠道，没有神通可显，看到昨天的消息后，

今天就第一时间来排队购买。”

记者在现场了解到，由于市民购药时需要

登记身份信息，有的市民除了退烧药外还加购

了别的药物，所以导致队伍推进速度比较缓慢。

合肥市疫情防控应急指挥部提醒暂未购到

药品的市民不要恐慌，各门店暂时每日限量供

应，后期药品供应种类、数量都将持续扩大，竭

力满足大家需求。

同时，提醒大家科学用药，建议无症状和轻症

不用药，确需用药应遵照药品说明书或在医师指

导下使用。倡导大家按需购药，将目前有限的退

热药优先供给有发热症状的市民。呼吁有余药的

市民邻里互助、分享给亲友或其他急需之人。

合肥百家定点药店
昨开始售卖退烧药

12月22日，合肥市龙感湖路一家定点药房

边，市民们有序的排起长队登记取号。


