
“甲状腺位于人体颈部正前方，像

一只蝴蝶覆盖在气管的前外侧面。”徐

爱民介绍，甲状腺结节是出现在甲状腺

内部的异常增生的细胞团块，增生性疾

病、肿瘤性疾病、自身免疫性疾病及炎

性疾病等情况均可能出现甲状腺结节，

“甲状腺结节非常常见，有报告显示，体

检人群中有20%发现甲状腺结节，且女

性多发于男性，这可能与女性体内的

雌、孕激素有关。”

甲状腺结节需要进行手术吗？“对

于甲状腺结节，最重要的是看结节是良

性还是恶性。”徐爱民介绍，95%以上的

甲状腺结节是良性的，不影响甲状腺功

能，也不影响人们生活与工作。良性的

甲状腺结节，除非直径过大，导致影响

美观或产生吞咽困难、呼吸困难等压迫

症状，通常无需特殊治疗，注意定期随

访即可。如果是恶性肿瘤，首选通过手

术清除干净。

有人担心，现在的甲状腺结节是良

性的，以后万一转变为恶性怎么办？徐

爱民介绍，有研究发现，甲状腺癌和甲

状腺良性结节具有各自独立的“生长

树”，甲状腺癌是从正常甲状腺直接发

展而来，与良性结节没有直接关联。也

就是说，对于确诊为良性的甲状腺结

节，没必要担心会演变为癌症。但目前

的检测方法存在一定的假阴性可能，即

甲状腺癌可能会被误诊为良性。因此，

对于存在可疑征象的甲状腺结节，即使

被诊断良性，仍需要进一步检查。

如何区分良性还是恶性？专家介

绍，目前筛查和鉴别甲状腺结节性质的

首选方法是超声检查，不仅可以明确结

节的存在，还能了解结节的大小、数量、

形状等。“如果超声检查提示结节纵横

比大于1、形态不规则、边界不清、低回

声或极低回声、点状强钙化时，这个结

节就要引起高度重视，建议进一步诊

断，如果确诊及时采取最优治疗方案即

可。”徐爱民指出，相比较于其他癌症，

甲状腺癌治疗效果较为理想，因此不需

要过度担心。
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体检报告上的“结节”二字，曾经让不少人寝食难安。随着

影像学手段和检查技术的进步，发现结节变得越来越容易。当

前，体检中检出率较高、较为常见的结节有肺结节、乳腺结节和

甲状腺结节。什么是结节？结节距离癌症到底有多远？对于

肺结节、乳腺结节和甲状腺结节，我们该如何应对呢？“结节与

癌症相差甚远，九成以上的结节都是良性的，需要引起重视的

结节只是非常小的一部分，通常低于5%。面对结节，大家既不

必过度担忧，也别置之不理。放松心情，正视结节，努力健康生

活。”本期健康问诊集纳了专家的观点，为你答疑解惑。

““九成以上的结节都是良性的九成以上的结节都是良性的””
专家带你读懂常见结节专家带你读懂常见结节，，帮你解开健康心结帮你解开健康心结
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除了核酸检测，新冠肺炎另一个重要筛查手段就

是肺部CT。正是由于这项预防性检查，很多没有症

状的肺部结节被人们发现，“肺结节”一词进入了更多

人的视野。

“胸片或 CT 片上直径小于 3 厘米的肺占位病

变叫结节，直径大于3厘米的结节称为肿块。”北京

朝阳医院体检中心副主任徐爱民介绍，在影像学检

查例如 CT 检查结果中，肺结节表现为密度增高的

阴影，“看起来像与正常肺组织密度不同的团块

影，可以是圆形或不规则形状，可单发或多发、边

界清晰或不清晰。”

专家介绍，胸片难以发现1厘米以下的病灶，但

低剂量CT可以发现3毫米以下的肺小结节。随着体

检的普及，肺结节的检出率越来越高，高检出率在帮

助人们提升肺癌早期发现率的同时，也可能给公众带

来一定的心理负担。

在有的人看来，肺结节似乎始终伴随着变成肺癌的风

险，令人提心吊胆。对此，徐爱民表示，虽然目前还缺少肺

结节发病率的研究，但在有关肺癌筛查研究的数据中，肺结

节的总检出率约为20%～30%，“这是一个很高的比例，但

是其中95%以上的肺结节是良性病变所导致的，不必过

度担心。”徐爱民指出，导致肺结节的良性病变包括：细菌

感染，如金黄色葡萄球菌等；良性肿瘤，如纤维瘤、血管

瘤等；血管性疾病，如肺动静脉畸形、肺静脉曲张等；炎性

疾病，如肉芽肿性多血管炎等。

发现肺结节该怎么应对？“越大的结节恶变的可能

性越高，需要咨询医生并定期随访。”徐爱民介绍，一般

来说，对小于6毫米的肺小结节，建议年度复查胸部CT

即可；对大于或等于6毫米的肺结节，医生会根据结节

的部位、大小、形态、密度，有无毛刺、分叶和胸膜牵拉

等综合判断危险程度来决定复查的间隔时间，因此要

在医生的指导下进行密切随访。

若在随访过程中，肺结节没有明显进展、没有异

常增大，一般被认为是良性病变或低风险结节，根据

医生建议继续定期观察即可；若在随访过程中，肺结

节有增大趋势，则需要引起高度重视，尽早规范诊治。

警惕混杂密度结节

“根据密度的不同，肺结节一般可分为实性结

节、磨玻璃结节和混杂密度结节（也叫部分实性结

节）。”徐爱民说，通常结节的密度比较高的称为实

性结节；密度低于实性结节、高于正常肺组织，在影

像学上看起来像磨砂玻璃一样的结节是磨玻璃结

节；而混杂密度结节既有磨玻璃结节的特征，同时伴

有实性成分，在以上3种结节中危险程度相对高，需

要引起重视。

什么样的肺结节需要引起重视？

在不少人看来，乳腺疾病的发生与

情绪不佳关系密切，对此有人调侃道：

“忍一时乳腺增生，退一步乳腺结节。”

乳腺结节与不良情绪关系大吗？

“截至目前，医学上还没有确切的

答案。”徐爱民说，“临床上怀疑乳腺结

节与感染、损伤、生活习惯、环境、基因、

激素内分泌等可能都有关系，但是情绪

不佳确实影响身心健康，建议大家注意

调节情绪，少生气。”

什么是乳腺结节？“乳腺结节是在

影像学检查中发现的乳腺内的一种形

态学改变。”徐爱民表示，大多数乳腺结

节都是良性的，乳腺增生、乳腺囊肿、乳

腺纤维腺瘤、乳腺炎等良性病变都可以

表现为乳腺结节。

如何发现乳腺结节？“患者可通过

乳腺超声、钼靶等检查手段初步鉴别乳

腺肿块的良恶性，直径不超过1厘米的

乳腺结节一般定期复查即可。”徐爱民

介 绍 ，目 前 在 乳 腺 B 超 报 告 中 ，

BI-RADS分级评估是目前最常用的评

估乳腺结节良恶性的方法。

乳腺结节 BI-RADS 评估为 2 级及

以下者，一般是良性病变，每年复查一

次即可；分级为3级的结节，可每3～6

个月复查一次，观察结节变化，若短时

间内结节明显增大或分级提高，一定要

提高警惕；若结节分级在4级或以上，则

需要进一步检查，必要时行穿刺活检以

明确性质。一些高风险的良性肿瘤，如

导管内乳头状瘤、叶状肿瘤等具有恶变

的可能，也建议进行手术。

一旦发现乳腺结节，体检报告上

的哪些字样需要引起重视？专家介

绍，例如“形态不规则、与周围组织边

界不清或模糊、腋窝淋巴结肿大、簇状

细小钙化、后方衰减”等，当出现这些

字眼时要及时进行复查，明确病因以

免耽误治疗。

“建议女性养成自查乳腺的好习

惯。”徐爱民指出，相比于1年1次的体

检，自查可以更及时地发现身体的变

化，“可以在洗澡时观察和触摸乳房有

无异常变化，手指指腹从下往上托着乳

腺触摸有无异常包块，如果有异常包块

或异常疼痛，要及时就诊。”
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无需过度担心癌变


