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希望之光 王恒／漫画

医生施爱患者感恩，医患融合的“双向奔赴”
“别人能够借钱帮助我们，那是真心实

意，时间再久也得记着有朝一日要归还。”10

月 17 日，吴生杰接受记者采访时，仍在重复

着父亲一直以来的做人信条。12 年前，吴

生杰一家因父亲左运齐手术费一筹莫展，厦

门陆军第七十三集团军医院管床医生王博

文偷偷塞给家属 3000 元凑齐了费用，他们

一直记在心里，最终在 2022 年国庆假期辗

转千里将钱送到医院。这场双向奔赴的暖

心故事引起了社会广泛好评。（10月 18日

《北京青年报》）

12 年前，医生为患者垫付 3000 元医药

费；12 年后的今天，患者家属辗转千里将钱

送到医院。如此双向奔赴的暖心故事，令人

既敬佩又感动。这样一个故事，看似平常，

却让人们见证了医德的璀璨光芒，也见证诚

信感恩的力量。特别是，医生援助患者，传

递出了医护人员的爱心与公益情怀，浇铸了

更好的医患关系，能够让医患之间多一点尊

重、理解与信任。这种医患良性互动的正能

量，也给当今社会带来了有益启示。

不可否认，当今社会医患关系比较紧

张。有的医生丧失了医德，索要红包，或过

度医疗，借病患敛财，招致众多患者不满。

少数不良患者成“职业医闹”，加剧医生与患

者的对立情绪。

如此语境下，出现医生援助患者、患者

感恩医生的暖心故事，首先在为医德正名，

既检验了医疗机构的职业操守，又彰显了医

护人员的社会责任。当医德源源不断地给

社会和公众“充值”时，医患之间就会心灵相

通，情感相融，就会演绎出更多患者战胜病

魔的生命奇迹。可见，医生援助患者，患者

感恩医生，如此互信之举，更是给医患关系

注入了一股清流。

医生施爱患者感恩，是医患融合的一种

“双向奔赴”。进一步提升服务质量，既要

“医病”，更要“医心”，使患者在医院享受到

朋友式的照顾、亲人般的关怀，增强患者战

胜疾病的信心，同时也有效地缓解医务工作

者的职业心理压力，更加专注提高医疗服务

水平，为医院和医生赢得更好的社会声誉和

更强的亲和力。在此，呼吁全社会创建“尊

医重卫”的良好社会氛围，医患双方携手共

筑情感共同体和命运共同体。 张西流
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非常道

“付费自习室”亟须行业规范
前不久，“河北一县城开办超 10 家

共享自习室”的话题冲上微博热搜，引发

广泛讨论。不少网友喊话，没有付费自习

室的地区快来“抄作业”。不少从业者提

醒，目前国内依旧是“二房东”模式的自习

室行业，乍一看门槛低，但要在激烈竞争

的行业市场中生存下去，远没有想象中

那么简单。（10月18日《中国青年报》）

“付费自习室”并非新鲜事物，早在

几年前就曾风行于我国的一二线大城

市。那次的“倒闭潮”虽不排除受疫情防

控的因素影响，但行业失范、野蛮生长的

无序竞争也是其主要诱因。此次该话题

被再度冲上微博热搜，就源于其已出现

“下沉”县城的发展趋势。不过，这种看

似“起死回生”的发展势头能否持久延续

下去，不少从业者给出的“亟须行业规

范”建议值得关注。

诚然，相较于在大城市开办“付费自

习室”的投资与经营成本，四五线城市及

县城的优势显而易见。以平乡县为例，

消费者只需每月付费300 元或者更低价

格即可成功走进自习室；而一线城市办

一张付费自习月卡则需要 1000 元到

3000元。这种连许多学生都能负担得起

的亲民价格显然更具吸引力。

不过，这种看似“门槛低”的价位优

势仅为表面和短时现象。据知情人透

露，即便是县城的水电、房租和人力成本

再低，一旦深入其中便会发现，运营一家

自习室所需的精力和管理成本并不低。

诚如一位自习室的老板所言，单靠自习

室盈利的时代已经一去不复返了。“自习

室+”如何破题，还有待从业者和政府监

管部门的进一步思考与探索。作为一种

共享经济业态，“付费自习室”的未来发

展应该朝着细分化、规范化、跨界化、智

能化、社区化的多元趋势，在商业模式和

公共文化供给之间寻找平衡点，拓展多元

化和精准度的增值服务。同时，政府监管

部门也要主动介入、调查研究，尽快拟制

行业相关规范，对装修材料是否环保，是

否符合消防、防疫规定及保障消费者的合

法权益等方面提出明确标准。 张玉胜
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“我看到了张桂梅校长！”

不少观看、学习党的二十大开

幕会的网友激动地发现了张

桂梅的身影。张桂梅听完二

十大报告后的一段感言，也触

动无数网友。张桂梅说，自己

在听报告时热泪盈眶，特别特别激动，希望自己能

多活几年，可以好好看看教育的灿烂前景。（10月

17日《人民日报》）

云南丽江华坪女子高级中学党支部书记、校

长张桂梅的感人事迹早已传遍中华大地。她扎

根云南贫困山区40多年，推动创建了中国第一

所免费女子高中，2008 年建校以来已帮助 2000

余名毕业生圆梦大学校园。张老师被女孩子们

亲切称为“张妈妈”。她像一束希望之光，照亮孩

子们的追梦人生。她也被国人誉为“燃灯校长”。

尽管已65岁，身患多种疾病，双手、颈背贴

满止痛膏药，双脚肿痛，有时疼得只能坐轮椅，

张桂梅还是坚持每天陪伴在学生身边，她瘦弱

的身体蕴藏着巨大的能量，她参会时发自内心

的感言、激动的泪水也深深地打动无数人的心。

“燃灯校长”有大爱之心。数据显示，全球

成年文盲中，63%是女性。中国失学儿童中，女

童约占2/3。因为缺乏教育,文化水平普遍较低，

女孩往往成为家庭经济困难的“牺牲品”、社会上

的弱势群体，而教育扶贫是阻断贫困代际传递的

有效途径。张桂梅认为，受过教育的女孩可以影

响三代人。而如果培养出有文化、有责任感的母

亲，大山里的孩子就不会辍学。她言出必行，耕

耘山区教育数十年，用爱与坚守，终于换来女孩

们的展翅翱翔。“燃灯校长”实至名归。

“燃灯校长”有大格局。张桂梅接受采访时

表示“‘燃灯校长’不是我一个人，是我们党，是

我们政府，是全体乡村教师，还有支持我们的社

会各界的力量，我才能燃得起来”。默默耕耘、

不计得失、淡泊名利、甘于奉献，既忙碌于日常

教学，也心系教育事业大局，张校长的职业精

神、家国情怀令人动容。

我们祝愿张桂梅校长身体康复，如愿看到其

渴望的教育“美景”，也坚信在党的领导下，在千千

万万和张校长一样的“园丁”辛勤培育下，教育事

业的大花园一定会百花争艳、欣欣向荣。 斯涵涵
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让自己幸福的7个小方法
1.面带微笑。笑口常开，好运自来。2.保

持充足睡眠。下个决心，坚持规律作息，早睡

早起。3.做事不拖延。做事最怕一个“拖”

字。4.保持运动。生命不息，运动不止。5.记

录生活中的美好事物。6.保持学习。不断学

习，不断提升。7.多多陪伴家人。工作再繁

忙，也要多陪伴家人。

@人民日报

心静则明，心宽则安，心善则顺
人之幸福，在于心之幸福。物随心转，境

由心造，生命的质量，更多取决于我们的内心。

心静则明：闲来静处，寻一把竹椅，泡一壶

清茶，内心自会沉静下来。心宽则安：与其烦

躁地抱怨生活命运不公，不如从容淡定地笑对

人生。心善则顺：用言行把善传递给别人，让

人感受并且放大。

@新华社

“燃灯校长”的泪水打动人心


