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多肉是有名的耐旱植物，或许你认为它们几乎不用浇水

就能生长得很好，其实万事万物的生长都离不开水。如果在

多肉生长活跃期浇水不够，可能会使细小的根须脱水，它们

便会失去光泽，甚至面临生命危险。当然，浇水过多比不浇

水问题更大，如果它们根部积水就会生病、腐烂。众多因素

都会对浇水有所影响，如植物的品种、大小、当地气候环境、

季节、土壤配比、花器材质与大小、空气流通环境等。浇水最

好选在晚间或者多云阴天时，一定要避开烈日下浇水。因为

浇水后湿润的土壤受强日照暴晒，花盆内部开始升温，水分

开始蒸发，根系可能闷死，导致整株多肉腐烂。
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各位圈友：

种花草、养宠物皆有学问和乐趣。不仅

提高了生活品质，还可以颐养身心。欢迎与

我们星报的读者分享各种饲养种植的知识技

巧、养护经验心得、入坑的心情感悟，以及各

种与养花鸟鱼虫相关的美图、励志对比，晒晒

心情、故事和美好生活。

首先，图文兼备，除非你饲养的动植物

图太美，把小编迷得一愣一愣的，那可以适

当放宽要求，不然还是图文兼备吧。

其次，内容要有故事情节，能引起大家共鸣，

或是绝对的干货，抑或是图文心情恰到好处。图

片不宜太少，让人看不过瘾，一般十张左右（供选）

就挺好。

投稿可至电子邮箱：shdx_2016@163.com

花草总爱黄叶怎么办？

家里养的花草总爱黄叶，其实归根到底还是不熟

悉花草的属性，养护不当黄叶死亡。大家在买花的时

候别心一动就买，要先了解这种花的属性，看是否适

合你家的环境，然后再买。对买的花草一无所知，买

回家一通乱养，往往养不过一个月。一般家养花卉黄

叶主要有以下几种情况：

1.晒黄或阴黄
有些花草是喜欢太阳晒的，比如月季、茉莉花、太

阳花、三角梅等。有些花草是不喜欢太阳晒的，比如

绿萝、文竹、富贵竹、常春藤等。喜欢太阳晒的买回来

缓盆以后就要多晒一晒，光照不足光合作用效率低

下，就容易黄叶。不喜欢太阳晒的放在光线明亮或者

散光处养，光照过强就会晒黄叶子，甚至导致整株都

晒死。

2.干黄或者涝黄
不管是喜水的还是耐旱的花草，盆栽都不能经常

不浇水或者经常泡在水里。喜欢盆土湿润一些的，浇

水勤快一些，盆土六七分干就浇，比如杜鹃花、文竹、

万年青等。喜欢盆土干燥一些的，浇水不要那么勤，

盆土八九分干再浇，比如蟹爪兰、仙人掌、各种多肉植

物等。大多数家养花卉黄叶都是浇黄的，没事总是

浇，发现一两片叶子黄了也浇，发现盆土表面干了更

要浇，总之就是浇到停不下来，很快烂根枯死。浇水

一定要等到盆土干了再浇，盆土干不干不能看表面，

要考虑盆底。

3.缺养黄或者肥黄
刚买回家的花草不要施肥，至少缓盆结束一个半

月到两个月以后再施肥，保守一点过三个月施肥是最

好的。过早施肥或者施肥过浓、过勤，都会导致花草

肥伤黄叶。盆栽花卉施肥一定要淡、要勤，两次施肥

间隔应不低于十天。施肥时要远离根部进行，不能让

肥料颗粒或者肥液紧贴根部。如果花草养了比较长

时间，没有换土也没有施肥，就可能会缺肥黄叶，同时

植株生长变得很缓慢，基本不长新芽新叶。一般缺肥

黄叶的现象比较少，施肥过多导致花草死亡的情况就

很常见。施肥要严格按照说明书进行，另可稀薄一

些，也不要比说明书上的量还要大。

4.通风不畅黄
万物生长离不开太阳，也离不开新鲜空气。养花

一定要保证环境通风透气，就算不能保证每天几个小

时的开窗时间，至少也要保证半个、一个小时的空气

流通。否则，不但花草受不了，长期如此人也受不

了。尤其在炎热的夏季，空气不流通半天就能让有些

花草叶子变黄脱落。所以，养花一定要考虑家里的环

境，如果长期出差或者长期没有人在家，又没有开放

式的阳台或者露台，就养几棵生命力强的仙人掌之类

的过过瘾吧，活下来的可能性还是比较大的。

5.气候不适应黄
我们日常见到的大部分花草，适应性都很强，南

北都能养。而有些花草只能在特定的环境中才能养

得活。有些花友买花不考虑当地的气候条件，觉得好

看就花大价钱买，买回家也是细心照料，还是一样说

死就死。其根本原因就是大环境适应不了，无法成

活。所以在没有多少养花经验的前提下，最好养当地

常见、生命力强的花草，更容易养活，增加养花信心，

同时积累养花经验。

除了以上五点，花草比较容易黄叶还跟温度、土

壤酸碱度等因素有关系。总之，养花要顺其自然，别

太爱，也别太散养，就能养得活了。 来源：养花之家

不同情况有不同的浇水方法不同情况有不同的浇水方法

多肉浇水方法详析多肉浇水方法详析
植株不同，浇水不同

多肉小苗、成株与老桩因植株大小不同，对

水的需求量也不同。

小苗的根系少，浇太多的水它们根本应对不

了，而且容易滋生病菌，或引起根部腐烂。每天

浇水一次，每次只要让土壤表层湿润即可。

桃蛋成株，因根系健壮浇水量要大，但又不

能浇水太频繁，每次要浇透整个土壤，在通风好

的情况下一周左右浇一次水。

老桩，由于茎部木质化，对水的吸收减少。

平均每个月浇水一两次即可，每次要浇透，即一

次浇到花器底部出水孔出水为止。

状态不同，浇水不同
如果你发现多肉叶片褶皱变软，就表明需要

浇水了。景天科多肉浇水后一般3~5天就能恢复

状态。否则可能是根系出问题了或是土壤不适

合，可以查看根系，换盆土。休眠期的多肉，不需

要多少水。

花器不同，浇水不同
花器的材质和大小都影响浇水量，如使用透

气性高、土质容易干燥的红陶盆，浇水频率也要

增加。而使用保水性很好的陶瓷或者塑料花盆，

浇水过多就容易腐烂;若使用口宽的浅花器，由于

其储水少，且水分挥发快，浇水频率要高，反之亦

然。若使用高花器，浇水不要太频繁。

季节不同，浇水不同
春秋季节是大多数多肉的生长期，在正常情

况下，成株一周浇水一次，如果通风良好，可以3~

4天浇水一次，老桩一周一次，每次浇透;夏冬季节

很多多肉进人休眠状态，根系吸收水分减少或不

吸收水分。因此，15~20天浇水一次即可。每次

浇水少量，1/3左右即可。

土质不同，浇水不同
土壤中如果颗粒较多，则透水性好，土壤会

干得很快，浇水次数要增加，反之，如果土壤中松

软的泥炭土较多，则保水性好，浇水的频率就要

低一些。

多肉需水时发出的信号
多肉需水时会发出信号，在正常情况下浇水

3~5天就会恢复饱满状态，如果浇水后叶片还是

没精神，也许是根出了问题。适当控水的多肉，

叶片往里包着。浇水过多时叶片就会向下耷拉，

穿裙子，失去美感。

缺水信号:

1.叶片失去光泽，底下叶子卷曲、皱褶、变软，

叶片向中间靠拢。

2.土表发白，土壤有干枯感。

3.拿起花盆感觉有点轻飘飘，没有平时重。


