
夏秋之交，天气忽冷忽热，易诱发心脑血

管疾病。安医大二附院心内科主任范婷婷表

示，忽冷忽热会使人体血管时常处于扩张和收

缩的状态，威胁心脑血管疾病患者的健康。出

夏入秋，季节交替，因外在环境温度的变化，会

导致血管频繁扩张收缩，血压波动明显，同时

气温减低也会刺激心脑血管收缩，老年人多多

少少会存在心脑血管病或其他高危因素。

◆专家建议

预防心脑血管疾病，要养成良好的生活习

惯。陈劲介绍，戒烟戒酒、合理饮食、适当运

动、控制体重等都是预防此类疾病的重要方

法。在夏秋交替时，老年人要添衣早、脱衣迟，

定期到专业科室监测血压、血糖，身体状况异

常时要及时与医生沟通。除了每天坚持测量

血压外，还要关注天气变化。心血管病患者也

要注意，秋季不适宜晨练，因为晨起时突然大

幅度锻炼，极易诱发心血管疾病。

范婷婷表示，心脑血管疾病患者要注意饮

食清淡，多吃新鲜蔬菜水果，适当补充优质蛋

白，多吃含有不饱和脂肪酸、胆固醇较低的食

物，尽量用植物油代替动物油，少吃高盐、高脂、

高糖食物，以免饮食不当诱发脑血管疾病。

夏秋交替，小心这些疾病袭扰
离离暑云散，袅袅凉风起。时间的脚步不疾不徐，处暑，悄然而至。昨日遇一朋友给单位领导请假，称吃坏

了肠胃，悲剧的是全家人都拉肚子。时值夏秋交替，由于天气多变，人体很容易出现各种不适，不仅是肠胃炎，

各种流行性传染病、感冒、心脑血管疾病也容易光顾，所以我们要格外小心。那么夏秋之交，哪些疾病容易高

发，我们又该如何预防呢？合肥市第二人民医院老年医学科主任、副主任医师陈劲，安医大二附院心内科主任

范婷婷等专家通过本报健康问诊做出了以下提醒。

曹凌 记者 蔡富根/文
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擅长老年心脑血管疾病、糖尿病及老年

综合征诊治的陈劲主任说，急性胃肠炎是夏

秋之交的消化道常见病，患者以抵抗力较弱

的老年人和儿童居多，主要症状是腹泻、呕

吐、腹痛等，腹泻严重时可能出现脱水和电

解质紊乱。燥热的夏季，老年人伴随着户外

活动的减少会出现纳呆、食欲不振。进入秋

季，随着气候转凉，老人户外活动增加，食欲

也渐渐增强，胃肠道负担加重。入秋后白天

气温依旧很高，食物容易腐败变质，许多人

因节俭经常会误食入变质的剩饭剩菜，容易

诱发胃肠道功能紊乱，出现呕吐腹泻发热脱

水等。

◆专家建议

急性胃肠炎通常是由于进食细菌或病

毒污染的食物引起的，吃变质的剩菜、剩饭

最容易“中招”。注意饮食卫生是保护肠胃，

预防此病的关键。进食要温软清淡，三餐要

规律均衡，并做到少吃多餐。适度室外运动

有利于改善胃肠道血液循环，减少发病机

会。平时要养成良好的饮食习惯，以清淡新

鲜为主，少吃生冷、过甜、过油腻的食物，避

免肠胃受到过度刺激。

感染性腹泻是以腹泻为主要症状的急

性肠道传染病，是由细菌、寄生虫等病原体

引起的，临床上主要表现为腹痛、腹泻，患者

还会伴有发热、呕吐、脱水等症状。感染性

腹泻有很强的传染性，病人如不注意卫生就

会造成感染。

乙脑是夏秋季节不容忽视的疾病，通过

蚊虫传播，多发生于儿童。如果孩子突然发

烧，体温迅速升至39摄氏度以上，且持续不

退，伴有剧烈头痛，极有可能感染了乙脑。

◆专家建议

养成良好的卫生习惯，吃熟食、喝开水、

勤洗手是预防感染性腹泻的关

键。对感染性腹泻，我们首先要

分清是细菌性的还是病毒性的，

如果是细菌性的，可在医生指导

下，针对引起腹泻的病菌种类，

选用相应的抗生素进行治疗，像

思密达、洛哌丁胺等；如果是病

毒性的，使用抗生素则无效，可

采用中医辨证论治。

预防乙脑应提高自我保护

意识，灭蚊防蚊并按时免疫接

种，这是预防乙脑的重要措施。

夏秋之交是胃肠型感冒的高发季节交是胃肠型感冒的高发季节，，胃肠性胃肠性

感冒主要是由轮状病毒感冒主要是由轮状病毒、、冠状病毒感染引起的冠状病毒感染引起的，，

出现的症状有发烧出现的症状有发烧、、呕吐呕吐、、腹痛腹痛、、腹泻等腹泻等。。该病发该病发

病体征和胃肠炎很相似病体征和胃肠炎很相似，，容易引起混淆容易引起混淆。。如果患如果患

者只是凭经验用止泻药物进行者只是凭经验用止泻药物进行自我治疗，不但不

会缓解病情，还会延误治疗。

◆专家建议

胃肠型感冒和胃肠炎最大的区别在于，急性

胃肠炎病人呕吐、腹泻较剧烈，但一般没有发热

症状。胃肠型感冒兼具感冒和消化道病症。胃

肠型感冒的发病诱因主要来自外部刺激和饮食

敏感反应，贪凉乱吃是主因。

治疗胃肠型感冒使用藿香正气水效果比较

好。专家提醒市民，胃肠型感冒可使用抗病毒药

物对症治疗。

预防胃肠型感冒，关键在于不要过度贪凉，

晚上睡觉不要一直开着空调。胃肠型感冒患者

需要多休息，要多吃清淡、易消化、营养丰富的食

物，以降低对肠道的刺激。

胃肠型感冒

秋季早晚温差大，人体受到外界冷空气刺激

后，会反射性地分泌大量胃酸，这会造成胃肠发

生痉挛性收缩，使其抗病能力降低。加上天气转

凉，人们进食增加，进一步加重胃的负担，从而引

起胃病复发。

◆专家建议

胃病患者要注意保暖，避免腹部着凉，平时

应少食多餐，切忌暴饮暴食，不吃生冷、辛辣的食

物，还要戒烟、戒酒。胃病患者平时要坚持体育

锻炼，以改善胃肠道血液循环，提高对气候变化

的适应能力。胃病还和人的情绪有密切关系，经

常保持精神愉快和情绪稳定对病情大有益处。

胃 病

进入秋季，不少关节炎患者经常贪凉吹空

调，导致旧病复发。安医二附院骨科徐主任医师

表示，由于关节炎患者的关节及其周围血管功能

不全，这个时节容易出现关节肿胀、疼痛加重的

现象。

◆专家建议

徐主任提醒患者，应注意防寒保暖，尤其是

有关节炎病史的患者，一定要增强自我保护意

识，一旦出现关节疼痛，要立即采取按摩、针灸等

理疗措施促进血液循环，以免病情加重。适当锻

炼对保护关节、缓解疼痛有很大帮助，可选择游

泳、骑车等项目。

关节炎

随着秋季气温下降，空气也逐渐变得干

燥，陈劲主任说，这种天气很容易诱发慢性支

气管炎。季节交替时温差增大，老人抵抗力下

降，容易受凉，罹患流感等呼吸道感染性疾病，

有慢性支气管炎病史的老人，气道防御功能较

差，容易受温差影响，诱使咳痰喘症状急性发

作。此外，秋季空气中花粉、螨虫、霉菌等过敏

原猛增，有哮喘病史的老人也容易复发。反复

的呼吸系统疾病发作也会影响心脏功能，诱发

老人心衰。

◆专家建议

陈劲主任提醒道，预防慢性支气管炎，要

从保护呼吸系统开始，经常开窗通风，保持室

内空气流通，少去烟雾、粉尘和有害气体多的

场所。少食辛辣食物、戒烟、戒酒。秋天气候

干燥，可多吃些润燥清肺的食物，如梨、白萝

卜、银耳等，以防慢性支气管炎复发。此外，在

季节更替前应及时规范用药，尤其是在医生的

指导下坚持合理使用吸入性药物。建议简单

热身后出门，戴口罩，平时多训练缩口呼吸，唱

唱歌，不仅能增大肺活量，还能消除疲劳，缓解

胸闷症状。

急性胃肠炎

感染性腹泻和乙脑

慢性支气管炎

心脑血管疾病


