
“立！坐！卧！

来……”烈日炙烤着

大地，合肥市公安局

特警支队警犬技术大

队训练基地大院里传

来阵阵犬吠声。进入

夏季，各项执勤安保

任务增多，而这就需

要警犬们具备一定的

耐高温能力，所以高

温环境下的警犬训练

调引是夏季练兵考核

的重要科目之一。

■ 记者 徐越蔷 文/图

警犬“练兵” 最近，合肥持续高温，省城多家医院心血管内

科、消化内科、呼吸内科、儿科等科室门诊量都有所

增加。7月14日，多位专家提醒，高温天不仅要注

意防暑，更应该注意养成各种良好的生活习惯，比

如不贪吃冷饮、不把室内空调温度调得过低、不吃

路边摊食品、心脑血管病人则应按时服药等。

■ 张薇 实习生 沈慧 记者 马冰璐

贪凉：空调引发“温差病”
据安医大一附院呼吸内科专家李永怀介绍，不

仅仅是体质稍弱的儿童和老年人，有不少中青年人

也逃不过“温差病”，如果频繁进出空调房，因为室

内外温差大，机体调节跟不上节奏，容易导致感冒

发热。

“夏季不要长期呆在空调房里，要定时开窗透

气，使用空调，切记温度不要过低，最好定在25摄氏

度至27摄氏度。此外，长期呆在温度过低的空调房

里，人体排汗不畅，不利于血液循环，也会间接诱发

中风的发生。”

心脑血管病：谨防忽冷忽热，多喝水
酷暑天气，高血压病人发生心肌梗塞、脑血管栓

塞的比率明显提高，安医大一附院心血管内科专家

林先和表示，夏季高血压病人更要注意控制血压，调

整好自己的生活起居，调节好自己的精神情绪，在

衣、食、住、行方面做得更科学、更合理，平稳度夏。

“高血压患者平时吃饭要清淡，但夏季可以适当在菜

里多放点盐，另外应多吃些含钾的水果如橘子等，尤

其要注意饮食卫生。”

此外，心血管疾病与温度的关系十分密切，当

温度过高时，会增加血管血流量，增加心脏压力；而

当温度过冷时，会使血管相应收缩。如果忽冷忽

热，血管的强力收缩会使冠状动脉内已形成的斑块

被牵拉破裂，引起血栓，堵住血管，突发心肌梗死。

身处的环境应尽可能保持相对恒定的温度，开空调

不能过冷，以身体一动就微微出汗为好。高血压患

者夏季不要贪凉，不能洗冷水浴，洗澡应用温水，以

免刺激血管收缩，造成血压波动。

林先和提醒，夏天人体出汗多，血液易浓缩，在

人们睡眠或安静时等血流缓慢的条件下，容易形成

血栓。所以高血压患者在夏季要多喝水，降低血液

稠度，特别是出汗多的情况下更应及时补充水分。

17日前我省仍持续高温天气
星报讯（记者 祝亮） 记者从省气象部门了解到，

14日至16日沿淮淮北有阵雨或雷雨，部分地区中到大

雨，局部暴雨；并伴有短时强降水和8级左右雷暴大风

等对流性天气。17日起我省有一次较明显降水过程，

其中17日和20日沿江江北部分地区大雨到暴雨，局部

大暴雨。

据省气象专家预计，17日前我省高温天气仍持续，

淮河以南最高气温可达37～40℃，局部超过40℃。受

降水影响，17日后我省高温自北向南逐渐缓解，大部分

地区最高气温不超过35℃。

星报讯（实习生 顾任玲 记者 沈娟娟） 今年夏季

合肥市电力供需形势紧张。7月14日，合肥市倡议全

社会联合行动，共同做好节约用电工作。

合肥市倡议机关单位率先节电。各级党政机关、事

业单位要积极争创节约型机关和节约型公共机构，带动

全社会节约用电；加强日常节电管理，充分利用自然通

风，减少空调开启时间，制冷温度设置不低于26℃；严格

控制办公楼装饰景观照明，合理使用照明灯具，尽量减

少照明数量和时间；出门随手关闭电灯、切断办公设备

电源，杜绝白昼灯、长明灯、无人灯；办公场所3层楼及以

下停止使用电梯。

在商业场所，合肥市提倡商场、酒店、写字楼等场所

在用电高峰时段自觉减少使用或停用大功率用电设备

和非必要照明灯具，积极推广使用节能型电器；努力提

高员工节约用电意识，做到走廊、楼道等公共区域照明

“随走随关”；提倡结束营业前半小时关停空调，出入口

使用风帘或门帘，减少冷气流失；适度压减夜间景观照

明及各类广告灯用电时间。

而在工业企业，合肥市倡议工业企业要科学合理

安排生产班次，通过计划检修、企业轮休、调班运营等

方式错避峰让电，主动支持缓解用电高峰时段供电压

力；避免设备空载运行，有序使用高耗能设备，规范使

用空调、照明等用电设备设施，减少非生产、非必需用

电，尽量将电量用于生产环节。

此外，合肥市还鼓励广大居民在家尽量利用自然

光，尽量使用高效率、低能耗电器；合理设置空调温度，

减少空调使用时间和频次；不使用电器时彻底关闭电

源，减少待机耗电；小区公共照明使用节能灯具；倡导

绿色出行，电动汽车、电瓶车尽量避开电网负荷高峰时

段，利用夜间负荷低谷时段充电。

合肥市倡议：

商场结束营业前半小时关停空调
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合肥环卫工人
10:00～16:00停止户外作业

星报讯（丁勤 产慧 记者 祁琳） 7月14日中

午，位于合肥祁门路与呈坎路交口的望湖城“工

会幸福驿站”里有点热闹，环卫工人谢翠芝和几

名工友忙完上午的工作，来到驿站内休息，他们

一边吹着凉爽的空调，一边喝着工会志愿者准备

的绿豆汤，还拿到了特意为他们准备的手持小风

扇，享受这专为他们提供的“夏季避暑套餐”。

据包河区城管局环卫中心相关负责人介绍，

近日持续高温，环卫工人的作业时间调整为早上

5:00～10:00、下 午 16:00～19:00，10:00～

16:00停止户外人工作业，增加机械化清扫和洒

水频次，减轻环卫工人劳动强度。为确保中午时

段的路面清洁，该区有8支应急机动队伍午间在

路面巡查，以机械作业为主，发现路面问题及时

解决。

星报讯（记者 祝亮） 7月14日，记者从合肥市人

社局了解到，目前合肥市高温津贴标准每人每工作日

不低于15元，但这是最低标准，且防暑降温饮料不得

冲抵高温津贴。

据介绍，企业、事业单位和个体经济组织等用人单位

安排劳动者在高温天气下（日最高气温达到35℃及以上）

露天作业以及不能采取有效措施将工作场所温度降低到

33℃以下的（不含33℃），应当向劳动者支付高温津贴。

气温以省气象主管部门所属气象台（站）发布的为准。

根据安徽省规定，高温津贴标准每人每工作日不

低于15元，这是最低标准。用人单位应建立高温津贴

制度，结合生产经营特点和具体条件，通过集体协商合

理确定本单位的高温津贴发放范围和具体标准。用人

单位不得因高温停止工作、缩短工作时间而扣除或降

低劳动者工资，不得因增加高温津贴而降低劳动者工

资。最低工资标准不包含高温津贴。

合肥市人社局：

每工作日15元的高温津贴是最低标准

星报讯（记者 王珊珊） 记者从安徽省发展改革委

获悉，近日，随着来自浙江的50万千瓦电量通过华东

电网全部输送到安徽，安徽和浙江完成了2022年迎峰

度夏期间第一次电力置换互济。这一“省间电力置换”

的创新举措，将通过长三角区域合作，提高电力保供能

力、缓解用电紧张的形势。

据悉，今年夏季安徽、浙江两省电力供需形势较为

紧张，均存在较大缺口，但安徽省最大电力负荷常发生

在晚间，浙江省最大用电负荷常发生在白天，两省最大

负荷的时段差异决定具备开展电力余缺互济的基础。

协议统筹考虑两省电力供需形势和迎峰度夏电力供需

曲线，约定今年迎峰度夏期间，在7:00～8:30和 15:

30～17:30由安徽省送电浙江省，19:00～22:30由浙

江省送电安徽省。具体送电规模按“基量+增量”的方

式确定。其中，月度基量规模为50万千瓦，周前和日前

再根据两省电力供需实际开展“增量”置换，上不封顶。

皖浙两省交错输电保障供应

高温酷暑天，“烤”出多发病
专家：别贪凉，心脑血管病人更要注意


