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热点冷评 警惕新型毒品毒害青少年 ■ 杨玉龙

记者调查发现，现实生活中，也有一些

年轻人为了挤进所谓的“圈子”，不惜盲目跟

从他人行为，尝试经过乔装打扮的“笑气”“邮

票”“相思树皮”等新型毒品、新精神活性物

质、违禁品，沉迷其中不能自拔，最终坠入违

法犯罪的深渊。滥用新型毒品严重影响青

少年身心健康，由此引发的致病、致残乃至致

死的案例时有发生。（6月25日《法治日报》）

从现实来看，国外及国内部分城市频频

出现青少年滥用“笑气”致病、致残、致死的

案例。对此绝不能掉以轻心。新型毒品种

类繁多，极具隐蔽性、迷惑性，依法从严打击

至关重要。尤其是一些新型毒品还冠以“草

本兴奋剂”“合法嗨药”称谓，对未成年人更

具诱惑力、欺骗性。所以，相关部门对出现

的新情况，应当强化市场监管，从严打击。

同时，强化相关知识的宣传很有必

要。专家就建议，应当将毒品预防与社交

安全教育有机结合起来，帮助青少年正确

地识别和应对各类高危涉毒情境，建立起

抵御形形色色新型毒品的牢固防线。相

关部门及媒体，不妨积极推动文化禁毒

建设，将传统文化与禁毒工作创新融合，

提升禁毒宣教水平，共同筑牢拒毒防毒

的屏障。

全社会联动共治也亟待重视起来。比

如，广州警方自2021年1月1日起组织“笑

气”专项整治行动，行动伊始即协调禁毒、

法制部门协同作战，及时解决证据认定、法

律适用等难题，从底层吸食滥用人群开始

向上追查来源，由经销商、批发商，一直查

到制造商，从源头上遏制滥用“笑气”蔓

延。这样的全链条打击就值得借鉴。

此外，从家庭角度来讲，家长应该关注

青少年身心健康成长，对出现的问题早介

入。据报道，一些青年人在猎奇心态的吸

引下，不自觉地掉入毒品滥用的漩涡中，在

幻觉的支配下，常常会出现自杀、自残，甚

至伤害他人的行为。其实，如果家人早一

点发现，就能够避免悲剧的出现。 魔鬼的迷惑 王恒／漫画
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6月24日，“世界遗产

地·研学武陵源”研学旅

行产品推介会在长沙举

行，宣传推介武陵源研学

旅行产品线路和优惠政

策。近年来，张家界市武

陵源区加强与国内知名

研学机构合作，根据区域特色、学生年龄特点

和各学科教学需要，从线路设计、配套服务、

品牌推广等多方面发力，培育和发展研学游

市场。（6月26日《湖南日报》）

研学旅游，近年来十分火爆，尤其是到了

每年暑期，更是中小学生研学旅游的高峰期，

研学旅游市场可以说供需两旺。现在的家长

之所以如此青睐研学旅游，除了受到“读万卷

书，行万里路”的传统理念的影响之外，更希

望孩子能够通过研学旅游开阔眼界、增长见

识、学到知识。

从这个角度来说，中小学生研学游的出

现，既可以视为旅游市场的一种细分，同时意

味着家长对孩子旅游的要求更高了，他们已

经不再满足于让孩子单纯地游山玩水，而是

希望寓教于游。也正是因为有着这样的期

待，所以家长才能接受远远高于普通旅游团

的研学游价格。

但是伴随着研学游市场的火爆，弊端也日

益凸显，其中最大的问题，就是“游而不学”，更

有甚者，一些旅行社和培训机构，完全就是“挂

羊头卖狗肉”，只是为了招揽游客，打着研学的

名义组织中小学生开展旅游活动。

种种乱象的存在，不但损害了学生和家

长的利益，而且也给研学游未来的发展，蒙上

了一层阴影，让很多人对研学游感到失望。

要想研学游市场健康发展，研学游举办机

构首先要有长远眼光，而不能只想着挣快钱，

不但要认真设计自己的研学游产品，而且要

积极和包括博物馆、艺术馆等在内的文化机

构合作，借助外部力量来提升研学游的质量

和水平，让孩子们真正“有所研，有所学”。

而市场监管、文旅部门以及教育部门

则需要尽快围绕研学游的机构准入门槛、

从业资质以及研学游的各项标准、安全规

范、服务规范等方面，加强顶层设计，严格

监管。只有这样,研学游市场才能得到良

好的发展。

研学旅游要避免“游而不学”
■ 苑广阔
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有一种高情商，叫将心比心

人与人交往，换位思考最是难得。生

活中并不是只有对与错，很多时候我们更

需要的是学会包容和分寸感。要懂得过犹

不及的道理，要适当时把别人放心上；有

己所不欲勿施于人的体贴，有将心比心的

善良。建立信任、保持胸怀、尊重感受、适

度热情、保持距离、控制情绪、保护隐私、真

诚沟通、适当帮助……9 个小建议助你拥有

好的人际关系。 @人民日报

下水救人不能太盲目！

别和自己过不去

人生下半场，我们最好的活法就是——

别和自己过不去。所以，面对无法改变的结

局，你要坦然接受缺憾，与自己和解，只需记

住：面对它、接受它、处理它、放下它。烦恼天

天有，不捡自然无。把目光放长远点，不囿于

当下，用更大的格局去衡量对待一件事情，那

些所谓的烦心事会变得不足挂齿。

@新华社

四川德阳中江县警方 25 日发布

通告：6月24日21时10分许，四川德阳

市中江县公安局指挥中心接群众报警

称，中江县南门汽车站外凯江河边有

人溺水。中江县公安局立即出警前往

现场开展施救，三名溺水人员被救上

岸后，医生现场全力救治并诊断，三人

均无生命体征。（6月26日央视网）

又是一起多人溺亡的悲剧，让人

感到剜心的疼痛。为何造成三人溺

亡？经初步核查，12 岁的冷某健意

外溺水后，冷某茂与罗某华下水施

救，造成三人意外溺水身亡。类似下

水救人溺亡的悲剧并非个案：2020 年

7 月，在吉林松原扶余市蔡家沟引拉

河水闸处一名男子不小心落水，3 名

男子下水施救，最终却导致 4 人都溺

水身亡；今年 3 月，在福建霞浦，1 人

跳河轻生，5 人下水施救，最后 5 人溺

亡，只有1名施救者获救。

下水救人不像捐款只需支付钱

款那么简单，下水救人不仅要求会游

泳，还要游得好技术高，更要掌握在

水中救人的技巧。如果没有良好的

水中救人的技巧，救人者一旦与溺水

者身体有接触，反倒会被溺水者拉到

水下。

我们一直在提倡见义勇为，但是

这个见义勇为并非以生命乃至多人生

命的代价去实施，而是鼓励公众在力

所能及的情况下伸出援助之手，是以

小代价阻止大损失进而让生命得以

延续。现在各地已进入高温季节，三

四十度的天气已成常态化，这是溺水

的高发季节。在面对他人溺水时一

定要谨记：不能盲目下水救人。出手

相助之前要做好相关准备，先确定保

障自身安全，或打110报警，避免不必

要的伤害和牺牲，要用淳朴的善良和

理性的勇敢，让义举有更好的结果。


