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献血会不会影响健康？献血是否会传播疾

病？合肥市无偿献血者的优惠待遇有哪些？6月

10 日 上 午 9:50～10:15，本 报 健 康 热 线

0551-62623752，邀请了安徽省胸科医院输血

科副主任技师潘学琴与读者交流。

■ 实习生 余艳艳/文 张倩莹/图

潘学琴，安徽省胸科医院输血科副主

任技师，长期从事临床用血服务工作。
名医
简介

献血的基本条件
读者：无偿献血有哪些基本条件？

潘学琴：根据《合肥市献血条例》中第三条规

定：提倡18周岁至55周岁的健康公民自愿献血。

既往无献血反应，符合健康检查要求的多次献血者

主动要求再次献血的，年龄可以延长至60周岁；

基于身体情况，体重范围男性≥５０公斤 ，女

性≥４５公斤，并在体温、血压、脉搏正常，一般健

康状况良好，未服用任何药物，无疾病和不适的情

况下均可献血。

什么情况下不宜献血
读者：哪些情况下不能献血？

潘学琴：献血者本人患有糖尿病、高血压等疾

病的情况下是不宜献血的。在本身健康状况良

好，无任何疾病以及未服用任何药物的情况下是

可以进行献血的。但是要注意献血前不要吃油

腻、高蛋白、高脂肪的食物（如肥肉、油炸食品等），

不宜饮酒尤其是烈性酒，还要保证充足的睡眠，不

要剧烈运动。

而且女性在月经期前后三天内、妊娠期以及流

产后未满6个月是不宜献血的，而且为保障女性本

体健康以及婴幼儿健康，分娩及哺乳期未满一年的

也是不宜献血的。

献血的基本流程
读者：无偿献血的基本流程是什么？

潘学琴：

1.献血者需携带有效证件：居民身份证、军

（警）官证、士兵证、护照、港澳通行证、台胞证以及

驾驶证；

2.前往合肥市血液中心的献血屋或者流动采

血车（关注微信公众号“安徽省血液中心”，可查询

附近献血点及工作时间），填写《献血登记表》，进行

血液初筛，初筛结果合格，即可献血；

3.采血完成后，稍作休息，领取无偿献血证及

纪念品。

献血的注意事项
读者：献血之后需不需要特别“进补”？

潘学琴：一般不必增加特殊营养。可以适当吃

一些瘦肉、鸡蛋、猪肝、豆制品等含蛋白质较高的食

品以及新鲜蔬菜水果。可以适当多饮水以补充失

去的水分，避免饮酒。

献血会不会传播疾病
读者：无偿献血会不会传播疾病？无偿献血有

危害吗？

潘学琴：不会。科学献血，无碍健康。

无偿献血过程中，所用材料均是具有国家批准

文号并经过严格消毒的一次性使用耗材，一人一

针，一次性耗材使用后必须销毁，不会造成交叉感

染。并且按照国家规定的献血间隔期和献血量，在

自身身体健康、无疾病和不适的前提下进行无偿献

血，是不会影响健康的。

一般情况下，血液总量约占人体体重的8%，

而平时血管中的血液只占人体血液总量的70%至

80%，其余血液分布在肝、脾等脏器内。献血后，

血管内的血液很快会得到脏器内血液的补充，血

容量也会在1～2小时内恢复。而且人体中的血

细胞都是有一定周期的。如红细胞一般寿命为

120天，血小板一般寿命为9～12天，血细胞在人

体内会自然新陈代谢掉。即使不献血，人体内的

血细胞每时每刻都在衰老死亡，而献血可以刺激

骨髓的造血功能，失去的血细胞能在短时间内恢

复到献血前水平。

所以，按照科学合理的献血频次和献血量参加

无偿献血，不会影响身体健康。

无偿献血者的优惠待遇
读者：合肥市无偿献血者有哪些优惠待遇？

潘学琴：为推动合肥市无偿献血事业的进一

步发展，向广大拥有“爱心”的无偿献血者回报“爱

心”，合肥市发布了《合肥市献血条例》及合卫医

〖2021〗48号文：关于贯彻落实《合肥市人民政府

办公室关于印发合肥市无偿献血者奖励措施的通

知》的通知。

1.根据《合肥市献血条例》，在本市捐献全血、血

小板或者造血干细胞一次以上的无偿献血者，其临

床用血终身免交国家规定的血液采集、储存、分离、

检验等临床用血费用;其配偶和直系亲属临床用

血，按照献血者献血类型及献血量等量或者折合相

应血量免交规定的费用。

2.根据合卫医〖2021〗48号文：在合肥市献血

满10次（或献血量达 2000ml），可办理无偿献血荣

誉证（爱心卡），享受免费乘坐公交、免费游览公园、

免费停车；在合肥市献血满 20 次（或献血量达

4000ml），可办理无偿献血荣誉证（光荣卡），享受免

费乘坐公交、免费乘坐地铁、免费游览公园、免费停

车、免市级医院普通门诊诊察费。

3.线上已开通直系亲属优先用血的办理窗

口，关注微信公众号“安徽省血液中心”，点击“用

血办理”，点开“直系优先用血”，即可直接线上办

理优先用血，大大减少献血者及家属办事“来回

跑”的情况。

4.合肥市目前有13家医院已开展血费减免服

务，在医院出院时可直接办理用血费用的报销。
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不是所有的肩痛都是肩周炎
星报讯（记者 马冰璐） 肩膀痛，不少人第一反应便是

自己得了肩周炎，专家提醒，不是所有的肩痛都是肩周炎，

也可能是肩袖损伤“作怪”。

据了解，肩周炎和肩袖损伤是有区别的，肩周炎患者往

往会出现患肢各个方向都受限，随着病情的进展，患肢会进

入冰冻期，此时主要表现为抬不高、转不动，不但自己抬不

起来，就算别人拿着你的胳膊，你也抬不起来，这也是为什

么肩周炎会被称为“凝结肩”的原因。肩袖损伤者活动受限

程度不及肩周炎，主要表现为上举无力，需要对侧手帮助才

能完成上抬动作，还有一个典型的特点——夜间疼痛。

另外，肩周炎患者常常表现为整个肩膀都痛，找不到压

痛点。肩袖损伤者，有明显的压痛点，且主要表现为肩外侧

疼痛，并向颈部、上臂部放射。肩周炎大部分一年左右会自

行缓解，而肩袖损伤者无法自愈，且越动疼痛会越明显。

专家提醒，很多肩袖损伤患者在当地诊所误诊为“肩周

炎”，进行相应的物理或药物治疗，从而延误了病情，最后不

得不面临换关节手术。

为了有效预防肩袖损伤，专家建议，市民运动前尽量做

点肩关节各个方向的拉伸热身，在运动过程中若有肩关节

不适情况，应该及时停止运动，及时就诊。同时涉及肩关节

的各种上举外展投掷等运动，运动量要适度。如有超过1

个月以上肩关节疼痛伴活动受限病史，及时到医院就诊，不

要盲目以肩周炎而进行各种不正确功能锻炼。

读者：错颌畸形的最佳矫治时期是什么时候？

专家：牙齿出现错颌畸形的最佳矫治时期通常是恒牙早

期，一般在12岁～14岁之间，但这并不是绝对的。由于孩子

们的换牙时间有个体差异, 还有的孩子受遗传或者有不良习

惯影响，恒牙替换障碍等问题出现功能性或者骨性的畸形，

则需要早期正畸干预。比如地包天，它的最佳矫治时期在4

周岁左右。早期的矫治器一般是可以取摘下来的，但需要患

者较好地配合，一般疗程6～12个月。 ■ 记者 马冰璐

科学献血不会影响健康

惊险一幕！七旬老人在扶梯摔倒
医生紧急制动救人

星报讯（付艳 记者 马冰璐） 近日，一位七旬老人在家

人陪伴下来到安徽省公共卫生临床中心、安医大一附院北

区就医时，不慎在医院扶梯上摔倒。距离现场最近的该院

呼吸与危重症医学科医生钱堃和门诊护士蒋丹丹立即跑上

前按停扶梯，救助老人。

监控画面可以看到，老人在家人的搀扶下走上扶梯，突

然踉跄了几下，紧接着在扶梯上摔倒，情况非常危急。距离

现场最近的钱堃刚好发现，立马跑上前去按停了扶梯。电梯

停下后，钱堃立即上前查看老人的伤情，并大声呼喊其他人

来帮忙。这时，门诊导医台护士蒋丹丹也冲到了扶梯上，查

看老人情况。热心患者与医护人员一起将老人送入相关科

室进行检查。从医院的公共视频看，前后时间不到一分钟。

“当时我刚好经过扶梯，听到有人呼叫，发现老人摔倒

了，立即跑过去并第一时间按停电梯。”钱堃说，后来经过检

查，老人并无大碍，有惊无险。

健康新闻J


