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青苔是一种喜水的植物，要保持充足

的水分，保持盆土的微湿润状态，不能缺

水，每天早晚各在盆景的表面喷水。青苔

适应散射光的环境，是比较喜阴也喜阳的

植物，忌强光直射，日常养护不要放在阳光

下暴晒。

青苔长得快，离不开施肥料，每隔一个

月加一次豆渣水或家用淘米水浇灌，这些

含淀粉比较多的水质，有利于青苔长得更

加深绿。

养殖盆景青苔环境很重要，防止阳光直

射，要放置在阴暗的环境中养护，保持通风

透气良好，加强空气流通，防止滋生细菌。

长青苔更简单的方法就是铲上一点青苔和

红泥土细沙混合捣碎，放置在盆景的表面，

让它快速生长。满足温度在20~30℃之间，

经常保持空气温度达到 65%以上就可以快

速生长出青苔。

巧克力薄荷
这款薄荷植物在巧克力爱好者中很受欢

迎。它基本上是薄荷和巧克力的融合香味，因

此，它用于甜点、糖果，甚至像奶昔这样的饮

料。它也是凉茶和糕点的一种值得称道的

成分。作为盆栽植物，它们需要大量的阳

光和潮湿的土壤才能生长。

苹果薄荷
它也被称为菠萝薄荷或羊毛薄荷，夏

季会开出美丽的花朵。除了薄荷香，因为

独特的果味而广受欢迎，尝起来就像真正的苹

果味。它比其他薄荷品种更耐寒一点，主要是

用来观赏，烹饪上用的少。有趣的是苹果薄荷

最适合与豌豆、西红柿、卷心菜还有西兰花一起

种植。据说苹果薄荷可以增强蔬菜的风味。

姜薄荷
这种类型通常被称为越南薄荷。它的气

味与留兰香相同。它在亚洲美食中很受欢迎，

特别是在越南河粉和其他鸡肉和牛肉为主的菜

肴中。它也用于茶、柠檬水和

涂抹酱中。在药用成分

方面，姜薄荷以其高纤

维、维生素和矿物质含

量而闻名。姜薄荷在肥

沃的土壤和阳光

充足的地方生长

得最好。

“莫吉托”薄荷
顾名思义，这种薄荷散发我们都喜欢的正

宗、温暖和温和的莫吉托味道。除此之外，它还

用于水果沙拉，在亚洲和中东美食中也很受欢

迎。如果你只是想喝一些舒缓的回味，你也可以

加一点古巴薄荷。 周杰伦之前很火的那一首

Mojito，那个酒里就用到这个薄荷。它们喜欢温

暖的温度，所以如果想种植它们，必须注意这一点。

柠檬香蜂草
顾名思义，柠檬香脂最适合用来制作柠檬饮

料，因为它的柑橘气味被比作带有少许薄荷的柠

檬草。由于其已知的镇静作用，它还用于治疗精

神障碍和其他药用用途，如镇静剂。当有这种类

型时，需要适当的空气循环和偶尔浇水。

薰衣草薄荷
这个品种是最美丽的薄荷植物类型之一。

基本上，因其外观和美丽的花朵而被视为装饰

品，但主要具有药用和烹饪功能。

此外，它被认为是懒惰的园丁的伴侣，因为

这种薄荷植物不像其他类型那样需要太多的关

注，只要你提供它所需的东西。最适用于茶、洗

发水、面霜、润唇膏和其他美容产

品，同时也用于增强汤、意大利

面和沙拉的味道。打算入手一

盆？确保它有适当的土壤排

水，全日照环境或者半阴环境，

并且最好在花盆中生长。

丽格海棠的繁殖能力很快，但是出现

病症问题的次数也很高，其中以浇水为重

中之重、难中之难。那么这种植株要如何

浇水呢？

很多人在给丽格海棠的植株进行浇水

的时候，总是会等到它的土壤干透了才

浇。其实这种做法是错误的。在给它的植

株进行浇水的时候，可以等到它的土壤快

干了，但是里面还有点湿润的时候浇水。

如果你不知道该什么时候给它的植株浇水

是最适合的时机的话，可以先在花盆里面

插上一根筷子，在浇水之前把筷子拿出来

看一下，如果筷子上面比较干，下面有点湿

润的话，就可以给它的植株进行浇水了。

对于丽格海棠的植株来说，除了要保

持它盆土的湿润之外，经常在它的植株周

围进行喷水也是一个很关键的步骤。如果

你家里面的空气比较干燥的话，它的植株

就容易出现干叶，花边干的情况。大概隔

上两三天，就需要在它的植株周围进行喷

水来保湿。如果你家里面空气很干燥，但

是通风条件比较好的话，你可以缩短喷水

的间隔。如果你家里面的空气比较湿润的

话，就可以减少喷水，或者是不给它的植株

喷水。喷水是取决于你家里的空气干燥程

度的。需要注意的是，喷水的时候不要把

水弄到它的叶子和花上面，否则容易出现

叶子和花腐烂的情况。

丽格海棠可以说是很多人都觉得很难

养的一种植物，之所以觉得难养，就是掌握

不了它的浇水方式。如果你掌握了它的浇

水方式，它的植株就可以生长得很好。

■ 吴笑文/整理

如
何
给
丽
格
海
棠
浇
水

如
何
给
丽
格
海
棠
浇
水

夏养薄荷
清新怡人

夏天的薄荷生长比较旺盛，枝叶之间也就

比较紧密，再加上因为高温浇水上会比较频繁，

所以在这种湿热的环境下，就会成为小虫们的

聚集地，从而导致叶子上出现很多黑斑点。

出现这种情况，一定要及时喷药处理，因为

光靠修剪是剪不干净的，还会有很多的病菌残

留，但喷药的时候切记要控制好浓度，不然容易

伤了植株！喷好药之后，要将薄荷放在一个通

风散光的地方，先不用给它浇水，等盆土干透之

后再浇。

每一次虫害，对薄荷都会有非常大的伤害，

所以一定要提前做好预防，修剪、通风，都可以

减少病菌的滋生，修剪并不只是要控制它的长

度，而是要以疏剪为主，位置最好是选在有芽点

的地方，这样才能促进其长出更多的侧芽，还可

以每半月给它喷一次多菌灵，这样可以起到很

好的预防作用！

在浇水上也要控制好，避免出现积水的情

况。因为过湿的环境，不光能导致细菌的滋生，

还会出现烂根的情况。如果烂根了，就一定要

脱盆处理，不然就真的等着收空盆吧。

如果想让薄荷的味道更重一点，可以适当

增加它的光照时间，这样还能促进它新叶子的

长出。

夏天的时候，很多花友都喜欢在家里养两盆薄荷。薄荷不但颜色嫩绿清

新，还是有名的香草植物，气味清新，它的茎叶还有祛风止咳、解热发汗、健胃

的效果，可以缓解感冒、头痛、咽喉肿痛、皮肤瘙痒等症状。给大家推荐几种

可食用薄荷，闻着清香，叶子还可以摘下来泡水、做甜点。 ■ 吴笑文/整理
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1.感冒咳嗽的时候，可以取清洗干净的薄

荷叶片蘸着蜂蜜食用，可以缓解感冒的不适

症状。

2.皮肤痒的时候可以采摘新鲜的薄荷叶片，

揉搓出汁液擦拭在患处，可以起到缓解的作用。

3.采摘新鲜干净的叶片，用热水冲泡饮用，

制作薄荷水。

4.将叶片揉搓后加入冰凉的柠檬水、果汁、

鸡尾酒中增加香气，也可以作为装饰让饮品更

吸引人。
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辨别薄荷的方法通常有两种。第一种就是通过味道来识别，薄荷植物具有独特的“薄荷味”香

气，容易和其他气味强烈的植物区分开来。每个薄荷的香味浓度是不同的，你可以用手指在薄荷植

物叶片上摩擦，如果手指有油脂感，那么绝对是薄荷。另外一个显著特点是它的茎部，所有薄荷的茎

部都是方形的。叶片一般是偏长方形，叶缘带齿，有叶尖。颜色是从浅绿到深绿不等。


