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非常道

凡事往好处想,生活往简单过

有人说：“生活简单，人就幸福，心若

简单，人便快乐。”有质量的人生，不是走

向复杂的世故，而是回归到简单的天

真。高质量的人生，就是从复杂到简

单。简单生活不是廉价生活，而是懂得

删繁就简，专注想做的事。真正能让我

们幸福快乐的，不是拥有越来越多，而是

留住适合的。 @新华社

保持年轻的5个好习惯

年轻，不是易逝的容颜和年华，而是

一种心境、一种良好的生活状态。坚持

读书,读书可以改变一个人的气质和格

局;时常微笑,让嘴角上扬的弧度勾住满

满的幸福;保持自律,用自律来雕刻美好

未来；热爱生活，做一个从容的人；规律

作息，让日子过得舒心惬意。保持这5个

好习惯，心若年轻，岁月不老。

@人民日报
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河北省廊坊市公安

局广阳分局12日通报，

经廊坊市广阳区人民检

察院批准，陈继志等9名

犯罪嫌疑人已由廊坊市

公安局广阳分局执行逮

捕。此前，据河北省公

安厅指定管辖，发生在唐山市路北区某烧烤店

的寻衅滋事、暴力殴打他人案件，由廊坊市公安

局广阳分局侦查办理。(6月12日新华社)

陈继志等人殴打女性的视频一经传出，

立刻引起轩然大波，这帮犯罪嫌疑人下手之

狠毒、毫不掩饰的戾气、肆无忌惮的霸气都

令人震惊。

该案引发民众强烈关注与共情：这几位

女子相约一起去宵夜，与打人者并不相识，

因为反对打人者的性骚扰，便在生意兴隆的

烧烤店里遭受了无妄之灾，打人者拳打脚

踢，一次次打在受害者身上，也打在观者的

心底：法治社会，朗朗乾坤，竟然还有如此歹

徒无视法律，视人命如草芥？是谁给了这些

行凶者无法无天的“底气”？如果打人视频

没有传到网上，案件的走向会是怎样？

人民群众对美好生活的向往就是我们的

奋斗目标，安全感无疑是美好生活的第一要

素。而法律是给予人们最大安全感的强有力

保障。一直以来，我们一直为中国女性能在

夜里安然行走而引以为傲，将其视为安全感

的直观表现，而这几个宵小却用他们的凶残

打破了这种安宁，引发全网愤怒与不安。

该案持续发酵，点滴进展无不牵动公众

心弦。目前 9 名涉案嫌疑人全部归案，多名

涉案人员的背景信息也陆续被曝光，其中多

名人员涉及经济、暴力、民事等多种类违法

犯罪。他们究竟是怎样的一伙人？是否构

成黑恶势力？他们背后有无民众所担心的

“保护伞”？相关人等该受到何种处罚？太

多的问号萦绕在民众心头。

最新消息显示，河北省公安厅指定，该

案由廊坊市公安局广阳分局侦查办理。异

地办案，快速逮捕，这是在法律框架下的“特

事特办”，从严从快依法严惩，是对沸腾民意

的回应、对公平公理的坚决维护。

法律是社会秩序、公平正义的守护神，

司法是实现社会正义的最后防线。我们希

望也相信，随着各方的快速介入，案件会得

到公正的审理，暴徒将受到应有的严惩，扫

黑除恶，一抓到底。

用法律之剑铲除邪恶 ■ 斯涵涵
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期待“学习困难门诊”打开“天使翅膀”
■ 何勇海

近日，国家发展改革委、工业和信息化

部、商务部、国家市场监管总局联合发布《关

于遏制“天价”月饼、促进行业健康发展的公

告》。《公告》要求对单价超过500元的盒装月

饼实行重点监管。经营者应当将销售单价

超过 500 元的盒装月饼的交易信息，妥善保

存2年，以备有关部门依法查核。如有需要，

将立即对经营者开展成本调查。（6月11日

《光明日报》）

端午刚过，粽香犹在，四部门就联手治

理“天价”月饼，如此趁早布局，与月饼的创

新设计、生产流通等需要花费较长时间有

关。因为现在出手，可将“天价”月饼扼杀在

萌芽状态，最大限度减少损失与浪费。趁早

出手，也因为“天价”月饼的危害既多又大，

它们不仅背离了这个传统节日的文化本意，

而且还败坏了社会风气，助长了奢靡与腐

败。对于这股歪风，事前防范、事中监管、事

后留底倒查一样都不能少，尤其是早期防

范，可起到事半功倍的治理效果。

近年来，随着惩治腐败

和反“四风”的力度持续加

大，平价月饼、简约包装成为

主流，民众购买自食的比例

大幅提升，亲朋好友之间送

月饼也都带有朴素的情感，

不再追求奢华，也很少存在

攀比，过度豪华包装，混合销

售名烟、名酒、名茶、名贵中

药材等高价商品，以及炒卖

月饼券等现象明显减少。

但也要看到，“天价”月

饼只是减少，并未消失。不

仅如此，在一些地方和少数

群体里，“天价”月饼还比较

常见，个别企业为了追求利益最大化，就会

顺应少数人对于“天价”月饼的需求，采取添

加各类名贵馅料、豪华包装、内部供应等多

种方式炒作月饼价格，监管稍有不慎，月饼

奢靡之风就很可能快速出现反弹。

预防疾病要早，遏制“天价”月饼同样应

该趁早布局、精算时间、踩准节奏。期待此

次联手治理，不仅能够让今年的中秋月饼回

归其本来的寓意，而且能够形成一个有效的

治理模式，让“天价”月饼再难“重出江湖”。

赏“月” 王恒／漫画

字写得横七竖八、作业写不完、考试一团

糟，大人吼、小孩哭，亲子关系严重受损……这

只是因为孩子学习偷懒、不认真吗？其实不

然！临近期末，武汉儿童医院“学习困难门诊”

接诊人数激增，该院将“学习困难门诊”从康复

科独立出来开诊。（6月10日《科技日报》）

在我们身边，智力正常，但学习困难的

孩子并不少见，主要表现为学习能力低下、

学业表现不佳……开设“学习困难门诊”，

对学习困难的孩子尽早干预，这种做法值

得肯定。

学习困难并不等于智力差。据专家

介绍：孩子语言理解困难，其实是在心理

上对老师和家长的话表现出充耳不闻；有

的孩子坐不住、注意力不集中、学习不专

心，其实是存在注意缺陷与多动障碍；有

的孩子在顺序和左右认知上、计算和读写

上，总是出现差错和混乱，其实是存在特

定学习障碍、发育性协调障碍等……

正因学习困难是一种或多种疾病所

致，不少家长对孩子无论怎么教育甚至指

责、打骂，都无法有效改善孩子的学习状

况。家长尽早捕捉到孩子学习困难的迹

象，尽早寻求外界的帮助，比如去“学习困

难门诊”，通过专业心理治疗和心理护理进

行干预，帮助孩子解开心结，则能帮助孩子

尽早走出困境。

当然，“学习困难门诊”并不能“包治”

所有学习问题，需要家长以发展眼光，不断

寻找孩子身上的闪光点并予以肯定，让孩

子感觉到被关心、被呵护、被尊重，和谐的

家庭氛围、亲子关系，对解决孩子的学习困

难问题非常重要。

“学习困难门诊”不一定能让每个孩子

的学习成绩突飞猛进，学习困难的问题也

无法通过一次门诊就完全解决，因此，家长

要保持耐心。需要医师、家庭、学校、社会

给予孩子足够的支持和帮助，共同搭建医

护与家长之间、家长与家长之间、家长与学

校之间的沟通、帮助桥梁。儿童是国家的

未来，是民族的希望，全社会都有责任，为

他们打开翅膀尽一份力。


