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一直以来，男性是“强者”的代名词，但据医学统计，

越来越多的疾病正快步向男性走来，如前列腺炎、勃起

功能障碍、男性更年期综合征等，正严重威胁着男人的

身心健康，男性健康需要被大家重视。5月27日上午

09:50～10:20，本报健康热线0551-62623752，邀请

了合肥市第一人民医院泌尿外科主治医师许国胜与读

者交流。 ■ 凌波/文 记者 张倩莹/图

许国胜 医学硕士，合肥市第一人

民医院主治医师。安徽省性学会理事、安

徽省性学会科普联盟专家组成员、安徽省

抗癌协会微创学组委员。

名医
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引起成年男性
勃起功能障碍的危险因素有哪些？

读者：哪些因素会引起勃起功能障碍？

许国胜：低教育水平、年龄增长、肥胖、心血管疾

病、糖尿病、血脂异常、吸烟、被动吸烟、药物使用等因

素和勃起功能障碍有关。

如果出现勃起障碍
患者应该如何正确面对？

读者：出现勃起障碍，配偶是不是也要陪着一起看病呢？

许国胜：要正确面对勃起障碍事实，不能讳疾忌

医。建议积极寻找导致勃起障碍的诱因及危险因素，

工作和生活中，要注意消除焦虑、抑郁等精神因素。亲

密的夫妻关系，有助于改善男性的性功能。相反，家庭

不和睦，剑拔弩张的夫妻关系，将严重影响双方的性欲

和性生活。对于偶发性勃起障碍，可能由于男性工作、

生活等方面原因导致精神心理压力增大，此刻，需要配

偶的体贴与关爱，以适当的性刺激方式，培养配偶的性

自信，配合其及时就医，及时诊治。

糖尿病患者是否更容易出现勃起障碍？
读者：患有糖尿病的男性，是不是更容易出现勃起障碍？

许国胜：是的。血糖增高可导致血管内皮及神经

功能的损伤，是勃起功能障碍的重要危险因素。最新

研究发现，在新诊断的糖尿病患者中，有1/3的患者同

时存在勃起障碍，在6年以上糖尿病病史的患者中，超

过一半患者同时患勃起障碍。

为什么冠心病患者
勃起功能障碍患病率更高？

读者：我患有冠心病，是引起勃起障碍的因素之一吗？

许国胜：勃起障碍比冠心病更易发生，甚至较冠心

病发生更早。超过九成患者在发生冠心病前就已经发

生了性功能障碍，一般早于冠心病发病一年。

高血压患者如何选择
既能降血压又能改善性功能的降血压药？

读者：降血压药会影响性功能吗？

许国胜：很多高血压患者伴有勃起功能障碍，而不

同的降压药，对男性勃起功能影响是不同的。其中，血

管紧张素Ⅱ受体阻滞剂类药物如氯沙坦、缬沙坦，不仅

不减弱性功能，还可改善性功能，因此，在病情允许情

况下，推荐口服该类降血压药。而利尿类降血压药，如

速尿、氢氯噻嗪，具有较高的性功能障碍发病率，因此，

阳痿病人不推荐服用该类降压药。其他类型如氨氯地

平、卡托普利等降血压药，对性功能无明显改变。具体

降血压药的选择，需要根据心血管内科医生的意见而

合理应用。

健康新闻J

夏天养胃，这三个习惯要远离
星报讯（记者 马冰璐） 夏季是胃肠疾病的高发季

节，胃肠道感染最为常见，专家提醒，夏季是胃最为脆弱

的时期。一些季节性的不良饮食习惯和生活习惯，极易

让胃受损，要引起重视。

专家提醒，夏天养胃，要远离经常喝冰镇饮品、经常

吃烧烤、大量吃凉拌菜这三个习惯。

“冷饮过多，不仅会冲淡胃液，而且还会刺激胃黏膜。

频繁地饮用冷饮，会影响食欲、不利消化，还会引起局部血

管收缩，导致消化道缺血、缺氧，发生胃肠功能紊乱。”

而烧烤高油高盐，不仅加重肠胃负担，而且容易产生

苯并芘等致癌物，会慢慢损伤胃黏膜，严重还会导致胃黏

膜萎缩、胃黏膜病变等，伤胃的最高级别还能够达到胃癌。

夏季本身食物就不易储藏，而凉拌菜又是提前加工

的食物，一不小心就遇到了变质的情况，尤其是夏天的绿

叶凉菜，过夜之后就容易亚硝酸盐含量超标。

健康提醒J

星报讯（戴睿 记者 马冰璐） 在“六一”国际儿童节即

将到来之际，5月31日下午，第十三届安徽省儿童白血病

联谊会在安医大二附院举行。今年的活动主题为“我们

的六一·病房里的节日”。活动以走进儿童血液肿瘤科病

房的形式，呈现出一个外界不曾深入了解的环境和在这

里与病魔作斗争的“生命小战士”。

活动中，安医大二附院儿科主任、安徽生命小战士会

名誉主席王宁玲介绍了多年来投身儿童白血病救治和公

益事业的心路历程，并通过一件件康复患儿留下的礼物、

一张张贴满墙壁的照片，回顾分享了许许多多与患儿的感

动故事。活动现场，经王宁玲主任治愈的儿童白血病康复

者、正在该院实习的皖南医学院学生李梦婷也来到病房，

和小朋友以及家长们分享了自己与病魔斗争并最终战胜

疾病的励志经历，并讲述了她选择从医报答社会关心的特

殊情怀。

据悉，安医大二

附院自 2010 年以来，

已连续十三年举办关

爱儿童白血病患者联

谊会，该活动已成为

安徽省公益活动的一

张优质“名片”。由该

院 儿 科 发 起 成 立 的

“安徽生命小战士会”

已累计帮助近2000名

儿童白血病患者和他

们的家庭，参与志愿

服务的社会各界爱心

人士达1500人。

安医大二附院举办
第十三届安徽省儿童白血病联谊会

读者：不吃早餐是不是容易得胆结石?

专家：进食后胆囊开始收缩，排出胆汁。不吃早餐，

胆囊内的胆汁经过一夜大约12小时的贮存、浓缩，胆汁

中的胆固醇的饱和度较高，胆汁没有及时排出，容易形成

胆固醇结晶，日复一日逐渐形成结石。 ■ 记者 马冰璐

高血压患者如何选择既能降血压
又能改善性功能的降血压药

安徽省人民政府指定国有资产拍卖机构

安徽银河竞租公告 35期

将于6月21日（周二）上午10时，在本公司拍
卖厅举办庐阳经开区太和路荣城北苑 22 栋、23
栋、27栋、29栋、30栋计10处门面房3年租赁经
营权竞租会。（面积、租金、合同保证金等详细内容，
以目录、规则及注意事项等文件内容为准。）

看样登记：公告日至竞租会前日下午 4时止
（到账）

公司地址：长江中路55号省委办公厅服务楼
四层、13856934193 张

注意事项：凭有效证件登记报名。目录1号、2
号仅限医疗机构(须有医疗机构执业许可证，营业
执照，至少1名执业医师、2名护士.均须提供资格
证书），同等租金原租赁人有优先权。原租赁人凭
委托人公函报名，需注明业态，不接受联合体报
名。每人限1处，以区间价一次性密封报价。已参
加过荣城北苑竞租会的中标人不得报名。租金自
第2年起每年递增5%；竞租保证金：详见目录。竞
租成功保证金冲抵价款，竞租不成3日内退还（不
计息）。经营项目须符合国家法律法规的规定。

2022年 6月1日

星报讯（记者 马冰璐） 夏天来了，天气炎热，草木

茂盛，蜱虫也进入了繁殖高峰期。小蜱虫可以传播多

种疾病，其中以发热伴血小板减少综合征最为常见。

每年4～10月份是我省发热伴血小板减少综合征的流

行季节。安徽省疾控中心提醒，注意防范发热伴血小

板减少综合征。

发热伴血小板减少综合征，简称“发热伴”，是一种

由新型布尼亚病毒引起的，以蜱虫为传播媒介的自然

疫源性疾病，俗称“蜱虫病”。

该病急性起病，主要临床表现为发热，体温在38℃

以上，重者持续高热，在40℃以上。伴乏力、明显纳

差、恶心、呕吐等，部分病例有头痛、肌肉酸痛、腹泻

等。查体常有颈部、腋下及腹股沟等浅表淋巴结肿大

伴压痛、上腹部压痛及相对缓脉。

通过及时规范的治疗，绝大多数患者预后良好。

少数病例病情危重，出现意识障碍、皮肤淤斑、消化道

出血、肺淤血等，可因休克、呼吸衰竭、弥漫性血管内凝

血等多脏器功能衰竭而死亡。

公众应做好防护，谨防蜱虫叮咬，积极预防发热伴

血小板减少综合征。外出游玩时，避免在蜱类主要栖

息地如草地、树林等环境中长时间坐卧。

有蜱虫叮咬或野外作业史者，一旦出现发热等症

状，要及时就诊，并主动告知医生蜱虫叮咬或野外作业

史。被蜱虫叮咬后，不要恐慌，可用酒精涂在蜱虫身上，

使蜱虫头部放松或死亡，再用尖头镊子垂直向上取出蜱

虫。切勿捏、拽、用火或者其他东西刺激蜱虫，避免蜱虫

头部残留体内。取出后，再用碘酒或酒精局部消毒伤

口。同时，密切观察2周内有无发热、乏力、头痛、肌肉酸

痛、明显食欲减退、恶心、呕吐、腹泻等症状，一旦出现这

些症状，应及时就医，并告知医生相关暴露史。

蜱虫进入繁殖高峰期，这种病不得不防


