
各位圈友：

种花草、养宠物皆有学问和乐趣。不仅

提高了生活品质，还可以颐养身心。欢迎与

我们星报的读者分享各种饲养种植的知识技

巧、养护经验心得、入坑的心情感悟，以及各

种与养花鸟鱼虫相关的美图、励志对比，晒晒

心情、故事和美好生活。

首先，图文兼备，除非你饲养的动植物

图太美，把小编迷得一愣一愣的，那可以适

当放宽要求，不然还是图文兼备吧。

其次，内容要有故事情节，能引起大家共鸣，

或是绝对的干货，抑或是图文心情恰到好处。图

片不宜太少，让人看不过瘾，一般十张左右（供选）

就挺好。
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百香果/西番莲
百香果的种子就能播种，种出来的藤蔓不仅能开花

还能结果，当然北方夏季短，当花养还行，可能结果不

佳，南方高温时间长，结果就顺利得多。

养护重点：

百香果不仅可以播种，还可以剪枝扦插，现在蜂蝶、

昆虫少，花朵授粉率不好，可能需要人拿着棉球棒或软

毛刷来回扫一下花蕊，人工授粉后才能结果。

茉莉
都说“晒不死的茉莉”，茉莉花夏天长得最凶猛，

20℃以上就能冒花苞，30℃以上开花速度最快，花朵香

味越晒越浓，养1盆满屋子香气袭人。

养护重点：

茉莉不怕热不怕晒，开花快落花也快，花朵落了之后

赶紧剪，把花枝顶部的两对叶子剪掉，能节省营养，刺激茉

莉再开一茬，每年可以开3～5次之多，千万别忘了哦。

太阳花
太阳花，花如其名，在大太阳的时候开花更美更灿

烂，关键是好养，俗称“死不了”，随便掐一根枝条插土

里，半个月之内就能开花。

养护重点：

3厘米长的太阳花枝条就可以扦插，先把土浇湿，然后

插稳，插好直接晒太阳，2～3天就能生根，10天的扦插苗

就能开花。单瓣的太阳花

开完可以收种子，重瓣的

大多靠扦插。

荷花（或莲花）
花期6～9月。荷花

品种繁多，颜色多样，而

且她“出淤泥而不染，濯

清涟而不妖”。仙子气质

最能抚平夏天的燥热，现

在越来越多花友都开始在家用缸

种荷花或睡莲！多年生水生草本，

荷花喜温暖，喜阳光，能耐40℃高温。

养护重点：

家里种荷花，最好选择藕根栽种，选种子的话，藕根

栽种比种子栽种开花结果的几率更高些。种大型荷花的

时候，主要要选大而深的容器，比如家里的深缸。荷花十

分耐肥，栽种前最好在底部铺上一层粗砂，再放一些碎

骨、粪便等有机肥，再铺上塘泥或培养土。藕根刚种的时

候，水要浅利于发根，然后随着叶片长大，慢慢注水。随

着叶片长大，可以施一些腐熟的有机肥。

姜荷花
姜荷花在最炎热的时候萌芽开花，因为花朵酷似荷

花，才被叫做姜荷花，其实它本身是姜的一种，可以盆栽

也可以水培，花期长达5个月

之久，在夏天非常好养。

养护重点：

姜 荷 花 喜 欢 温 度

高的环境，一般 5 月底

或6月份天气开始热的

时候种上，1～2 个月后

开花，开花期间要给足

水分，土湿了赶紧浇，室内半

阴的位置也可以养，对环境

要求不高。

夏堇
花期6～9月。夏堇花朵小巧，花色丰富，很像小金

鱼，可爱萌萌哒。属亚热带花卉，喜欢温度高的生长环

境，耐高温，能自播。

养护重点：

生长期保证水分，夏季浇水要避开中午高温时段。

需肥量不大，在阳光充足、肥沃湿润的土壤上开花繁茂。

向日葵
向日葵在6～8月份生长开花，这3个月几乎就是一

年中最热的时候，向日葵开花向太阳，随着太阳的东升西

落，向日葵花盘也会转动。除了咱们比较熟悉的能结瓜

子的向日葵外，近几年还流行一些新品种，比如泰迪熊，

金黄色毛茸茸的叶子可爱极了，它比传统向日葵矮一些，

很多人都爱养。有些花友家里空间不够，还可以养矮化

向日葵，身高30厘米就能开花，也非常受欢迎。

养护重点：

普通瓜子可以种出向日葵，但是花小、不好看，正常

观赏的向日葵是需要用特定的种子播种的，把种子埋在

湿润的土里，就能发芽生长，多晒太阳长得更快。

水质，一直是乌龟爱好者们极为重视的

问题，因为一旦不达标就会导致乌龟患上腐

皮、腐甲，所以很多主人都会在家里常备一些

碘伏治疗腐皮、腐甲。乌龟得了腐皮后一天

需要抹两到三次碘伏。在治疗腐皮的时候，

需要在患处涂抹碘伏，然后将乌龟进行干养，

防止感染。为了避免它们脱水，每天仍需要

让它们在水中浸泡一段时间。

乌龟腐皮腐甲建议改善生活环境，使用增

强免疫力的药物。

乌龟腐皮一般不会自愈。主人需要采取一

定的治疗措施来帮助乌龟恢复健康，腐皮病一

般是由乌龟感染细菌所引起的。如果是因为水

体被乌龟所造成的，建议主人应该将鱼缸的水

更换掉，并进行消毒处理，将患病的乌龟单独抚

养。如果是轻微的腐皮病，主人可以用淡盐水

浸泡几天，用碘伏涂抹。由于皮肤问题，一只生

病的乌龟腋窝可能会有一些肿胀。最好的办法

是去医院取皮肤样本，看看是普通的细菌还是

真菌感染，然后再考虑一些导致乌龟患有腐烂

病的原因。根据不同的情况，用不同的药物来

治疗。

乌龟腐甲病也很难自愈。当感染了腐甲

病后，乌龟的背甲或腹甲可能形成一个白色的

斑点，慢慢地形成一个红色的斑点。用力挤

压，会有一些血水渗出，并伴有腐臭的气味，严

重的甲壳会形成溃烂、洞一样的病变。

■ 吴笑文/整理

乌龟腐皮腐甲怎么治疗？

夏天晒不死的7种花
越晒开花越旺盛

转眼又到了五月中旬，别看现在四处繁花似锦，天气越来越热，

再过一个月，家里的花就开始萧条了。倒不如趁现在温度合适，养些

不怕热不怕晒的花，太阳越晒花越多，夏天在家也能赏花。下面就给

大家介绍7种。 ■ 吴笑文/整理

太阳花太阳花

姜荷花姜荷花

百香果


