
5分钟的时间能做什么？看一页书、刷两个短

视频……在云账户（天津）共享经济信息咨询有限

公司的数据平台上，5分钟的时间，有10040名新

就业形态劳动者通过云账户获得灵活就业收入。

8年前，云账户董事长杨晖从海外归国，金融

学专业的他瞄准了国内数字经济发展的机遇，“企

业最初从事的是技术外包工作，业务过程中，我们

发现随着共享经济和零工经济的发展，越来越多

劳动者参与其中。他们在为社会提供多元化服务

的同时，也急需得到保险缴纳、收入结算、报税等

方面的服务，这为我们提供了创业的契机。”杨晖

说，数字经济为千千万万有干事创业意愿的劳动

者提供了机会，云账户要做他们的“云上人力资源

公司”，免除他们的后顾之忧。

一位“85后”的董事长，一个平均年龄只有29

岁的团队，虽然也曾面临经验缺乏、经营保守等难

题，但这个“新青年+新业态”的组合在5年里快速

发展。2021年，云账户实现收入525.29亿元、纳

税33.66亿元，收入和纳税指标分别是业务起步之

年的60倍和70倍。

对于杨晖来说，“云端”服务器那头连接着的

是6600万劳动者，也是他们“过好日子”的奔头。

云账户的服务群体中有1545万人来自曾经的国家

级贫困县，218.2 万人是已脱贫的建档立卡贫困

户。如何让更多劳动者过上好日子？

4月底，带着金额超过100万元的年度帮扶任

务，由杨晖带队的调研小组从河北省丰宁满族自

治县考察归来。这只是杨晖参与帮扶活动的缩

影。近几年，他30余次带队调研，足迹遍布甘肃、

新疆、西藏等地的贫困地区。直播带货、产业振

兴、生态旅游推广，写下了数十万字的帮扶方案。

“在新疆和田地区于田县夏玛勒巴格村调研

时，我们结合当地村民就近就业的强烈意愿，确定

了肉鸽养殖产业服务综合配套方案。”杨晖介绍。

2020年，云账户认领并结对帮扶甘肃、新疆

12个挂牌督战贫困村，投入1.5亿元参与打赢脱

贫攻坚战，实现12个贫困村如期脱贫摘帽；2021

年以来，云账户累计投入2904万余元接续乡村振

兴……自习室里的琅琅书声、短视频中自由舞蹈

的藏族女孩、直播间里雪花一样的订单，都是杨

晖和云账户的年轻人在共同富裕画卷上书写的

青春篇章。

“脱贫攻坚的胜利只是开始，面向乡村振兴

和共同富裕的目标，我们将持续更新‘云账户方

案’，在企业发展的同时，担负起自己的使命。”杨

晖说。 ■ 新华社记者 梁姊

杨晖：仰望“云”端
脚踏实地

5月11日是世界防治肥胖日。记者走访一些中小学发现，小胖墩越来越常见，有的学生甚至无法

正常上体育课，进而形成恶性循环。相关数据显示，我国青少年肥胖率接近20%。如何让“小胖墩”瘦

下来？记者进行了调查。 ■ 新华社记者 王井怀 郭方达

阳光明媚，孩子们在操场上活蹦乱跳。不

过，在操场角落里，几个小胖墩坐在阴凉处发呆。

最近几年，在天津市一所小学担任体育教师

的王老师经常收到家长一些不可思议的请假条：

因孩子身体原因，不适宜大量运动，特向体育老

师请假。王老师便把这几个较胖的孩子叫到队

伍外休息。

“这些孩子太胖，如果剧烈运动，膝盖等关节

受到比较严重的压力，可能影响发育或者导致损

伤。”王老师说，这些孩子大多有医院开具的证

明，不适宜再进行剧烈的体育活动。

从事教育工作近20年的王老师介绍，10多

年前一个班里的小胖墩只有零星几个，现在40

多人的班级里有近四分之一是小胖墩。

近年来，天津市卫健委统计中小学生体质监

测数据发现，2018年，小学、初中、高中学生肥胖

率分别为26.13%、21.84%和14.88%；2020年这

一数据为23.94%、21.32%、15.39%。

“纵向来看，天津小学生肥胖率明显下降，初

中生、高中生肥胖率基本持平。这说明近年来天

津推行的提升学生体质的措施开始起作用。”天

津市疾病预防控制中心环境健康与学校卫生研

究所副主任医师刘忠慧说。

不过，中小学生的肥胖率仍然较高。去年7

月国家卫生健康委的一场新闻发布会上，中国疾

控中心营养学首席专家赵文华表示，我国6岁～

17岁的儿童青少年超重肥胖率近20%，6岁以下

的儿童超重肥胖率超过10%。

体重超、打假条，孩子太胖不能跑

多位营养专家和中小学教师认为，儿童胖起

来归根到底是与“吃得多、动得少”的不健康生活

方式有关。

天津市疾病预防控制中心非传染病预防控

制所注册营养师潘怡介绍，现在中小学生的肥

胖大多是由于能量过剩造成全身脂肪过量堆

积。“随着人们生活水平的提高，孩子饮食中油

脂和添加糖含量增加，平时各种高能量零食不

断，正餐吃得过于精细，蔬菜水果又少，孩子难

免胖起来。”

与此同时，运动量却没有跟上。天津市北辰

区普育学校教学校长罗辉认为，目前中小学体育

教育主要以跳绳等技巧性运动为主，缺乏力量训

练，纯粹的体育活动本身也相对枯燥，孩子自我

坚持的意愿不强。

同时，很多家长是双职工，劳累一天后很难

再陪孩子进行体育活动。体育教师王老师说，

“双减”后孩子课余时间多了，家长倾向于给孩子

安排阅读、音乐等素质拓展活动，对于体育锻炼

的重视程度仍然不足。“家校沟通群内，孩子读什

么书、弹什么曲一个个打卡，但分享体育活动的

寥寥无几。”

吃得多、动得少，就离肥胖不远了

以前，人们觉得孩子胖点可爱，不过预防医

学专业教材《儿童少年卫生学》提供的数据显

示，肥胖儿童成年后患糖尿病的风险是非肥胖

儿童的2.8倍。同时，肥胖也对孩子的心理健康

造成影响。

为了遏制儿童青少年超重肥胖流行趋势，

天津市卫生健康委等六部门联合开展防控，以

2002年～2017年超重率和肥胖率年均增幅为

基线，力争至2030年将全市18岁以下儿童青少

年超重率和肥胖率年均增幅在基线基础上下降

80%。

家长是儿童青少年健康第一责任人。潘怡

呼吁，家长要合理搭配孩子日常饮食，减少油炸、

烧烤等烹调方式，控制油、盐、糖使用量，教育儿

童不挑食、不偏食，多喝白开水，少吃各种加工零

食，少喝或不喝含糖饮料。

学校还要增加竞技性体育比赛，这是激发孩

子运动兴趣的好方法。罗辉说，类似篮球足球比

赛等竞技性体育活动观赏性强，适宜作为孩子的

终身运动来培养；跳绳、踢毽子比赛等则有更广

泛的参与度，适合不同体质的孩子。

还有专家呼吁，探索开发一些小程序，并与简

单的可穿戴设备结合，帮助孩子在安全可控的情

况下锻炼，提高孩子运动的积极性，同时还可以通

过信息化手段指导并督促家长和学生形成按时锻

炼的习惯，解决家长不重视孩子锻炼的难题。

管住嘴、迈开腿，健康生活不后悔

市场星报电子版www.scxb.com.cn
安徽财经网www.ahcaijing.com 15中国2022年5月12日 星期四 星级编辑/宋才华 组版/方 芳 校对/刘 军

扫
一
扫
更
精
彩

每5名孩子便有1个小胖墩
减肥要从娃娃抓起！

风之星拍卖公告
受委托，我公司定于2022年5

月23日上午9时在中拍平台（pai-
mai.caa123.org.cn）采用网络拍卖

的方式，对以下标的按现状进行公开拍卖，现将有
关事项公告如下：

一、拍卖标的：合肥市政务区岳西路99号
当代花园5栋901室住宅，建筑面积约103.51
平方米，参考价312.6002万元。

二、展示时间、地点：自公告日至2022年5
月20日止，标的所在地；

三、注意事项：
1、拍卖房产是依据（2019）皖 0191 刑初

375号刑事判决。
2、有意竞买者请于2022年5月20日16:

00之前交纳 20万元竞买保证金至我公司账
户，并联系项目负责人办理竞买登记手续，竞
买不成功，保证金将于拍卖会结束后20个工作
日内不计息退还竞买人。

3、买受人需承担过户费过程中所涉及的税费，
不动产土地出让金和水、电等欠费。

四、联系人：13605510217 陈女士
五、公司地址：合肥市包河工业区纬一路22号

安徽风之星机动车拍卖有限公司
2022年5月12日
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