
胡洁，1995年出生，现就职于合

肥市包河区淝河镇社区卫生服务中心

住院部。

2020年2月9日凌晨，胡洁看到

上级的紧急号召，主动报名加入安徽

省第三批援鄂医疗队。

就在今年，突如其来的疫情打乱

了上海原本的生活节奏。4月3日晚

7点半，胡洁接到“上海将开展新一轮

核酸筛查工作，需要大量的医务人员

到岗”的紧急通知，她简单收拾随身物

品，闻令出动。胡洁被分配到上海的

一个小区，与当地医务人员一起给小

区4310多名居民进行核酸采样。经

常从上午9点，一直工作到下午4点，

中间不吃不喝不休息。胡洁说：“鼻子

里闻着从居民家里飘来的饭菜香味，

耳边传来居民们的感谢与支持声，我

们手上采样的动作一直不停。那一刻

我们坚信：有广大医务人员、志愿者的

奋勇拼搏，全力以赴，战疫必胜！”

以生命赴使命 用大爱护众生

这些年轻护士，真是了不起！

星报讯（记者 马冰璐） 为大力弘扬伟大建

党精神、伟大抗疫精神和崇高职业精神，激励全

省广大卫生健康工作者凝聚奋进力量，谱写健康

安徽建设新篇章，在2022年国际护士节到来之

际，安徽省委宣传部、省卫生健康委组织开展

2022年“安徽省最美护士”学习宣传活动。

经各地各单位推荐评选，安徽省委宣传部和

省卫生健康委共同组织评选并公示后，安徽省委

宣传部、省卫生健康委联合印发了《关于授予

2022年“安徽省最美护士”称号的通知》，决定授

予夏丽、周燕、吕复莉、王华东、许孝姗、陈莉莉、

黄妮娜、王伟伟、刘永平、钱晓英等 10名同志

2022年“安徽省最美护士”称号。

在他们当中，有人担当逆行，筑起抗疫屏障；

有人怀揣理想，播撒爱于边疆；有人无私奉献，彻

夜守护患者……他们在平凡岁月里真情守护，在

非凡岗位上默默坚守，以生命赴使命，用大爱护

众生，以真情和行动诠释着南丁格尔精神。

此次学习宣传活动将激励和号召全省广

大卫生健康工作者以他们为榜样，坚持人民

至上、生命至上，不忘初心、牢记使命，踔厉奋

发、勇毅前行，永远做最美的天使，永远做新

时代最可爱的人，以实际行动迎接党的二十

大胜利召开。

他们用真情和行动诠释南丁格尔精神

2022年“安徽省最美护士”名单发布

护士是白衣天使，纯洁美丽。抢救病人时，他们是果敢坚毅的战士；患

者面前，他们是温柔体贴的亲人。每一名被成功救治的患者背后，都有他

们的默默付出。

或许，在你眼里，护士的工作简单而又琐碎，重复而乏味，但正是这样一群人

24小时的陪伴和守护，才使得病床上的患者感受着家人的温暖、生命的尊严。这

里记录的是用青春的力量托起使命担当的青年护士的故事。■ 记者 周诚 文/图

胡爽，1999出生。2021年7月进入合肥

市第一人民医院南区急诊科从事护理工作。

在胡爽刚刚进入医院的第二周，就遇到

了一批食物中毒的患者。当时刚入科工作，

对许多操作流程都不太熟悉，突然碰到这种

事情的他有点慌乱。但是在老师的指导下，

他有条不紊地对病人进行各种检查与护

理，最终及时将他们送至住院部，让他们得

到了快速有效的救治。那一刻站在抢救室

指导胡爽的老师在他的心目中是发光的：

“我也想成为像老师那样的人，面对抢救临

危不乱，让病人及时得到救治。”给胡爽印

象最深的还有一次抢救车祸导致心跳骤停

的病人，病人在做完检查返回抢救室的时候

突发呼吸心跳骤停，经过积极抢救，病人最

终复苏并被转入重症监护室接受治疗。“病

人家属满眼噙着泪水，一直重复着跟我们说

‘谢谢’。那一刻，更加坚定了我从事护理行

业的决心以及救死扶伤的信念。”胡爽说，虽

然我们处在平凡的岗位，但对病人来说却意

义非凡。

黄小龙，1997年出生。 2021年

7月进入合肥市第一人民医院南区急

诊科工作。

因为急诊科病人病情突发及意

外情况比较多，刚开始到抢救室上

班，他的心里有点害怕，面对危重患

者，不知道该采取哪些措施。后来在

其他经验丰富的医生护士的指导下，

他开始熟练使用各类抢救技术及抢

救仪器。在心理上逐渐进入高度紧

张的应激备战状态。从刚工作时容

易被病人情绪感染，不能很好地与病

人沟通，到后来通过不断学习和工作

经验积累，黄小龙逐渐成为一名优秀

的急诊科护士。

今年4月，合肥疫情突发，医院

周边小区被划为管控区防范区，导致

科室部分医护人员不能正常上班，黄

小龙和其他出行不受影响的同事纷

纷请愿加班，那一刻黄小龙感觉到急

诊科就是一个温暖的大家庭。
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胡爽正在对病人进行分诊检查

胡爽在指导病人挂号

黄小龙帮病人固定好留置针

黄小龙正在记录病人的数据

胡洁和同事一起确认核酸采样居民的个人信息

胡洁正在帮病人进行配药
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