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热点冷评 “煮饭炖汤”理应成为中小学生必修课
■ 胡建兵

近日，教育部正式印发《义务教育课程方

案》，2022年秋季开学起，将劳动从原来的综

合实践活动课程中完全独立出来，并发布《义

务教育劳动课程标准（2022 年版）》。其中，

劳动课程内容共设置十个任务群，每个任务

群由若干项目组成。（5月7日人民网）

《方案》列出的十个任务群，其中日常生

活劳动包括清洁与卫生、整理与收纳、烹饪与

营养、家用器具使用与维护四个任务群；生产

劳动包括农业生产劳动、传统工艺制作、工业

生产劳动、新技术体验与应用四个任务群；服

务性劳动包括现代服务业劳动、公益劳动与

志愿服务两个任务群。

现在，许多孩子饭来张口、衣来伸手，家

长对孩子只是在学习方面要求较高，其他方

面的能力不会认真去培养。有的学生等到大

学毕业走上工作岗位后，还不会洗衣服、做

饭。有的年轻人成了家后，小夫妻为了谁做

家务而引发争吵，影响了家庭的和睦。

“煮饭炖汤”等成为中小学生必修课，一

方面可以培养学生的独立生活能力。学生会

洗衣、做饭，做家务，就有了

独立生活的能力。学生从

做家务中，还可以与父母多

交流，使学生感受到父母养

育自己的不易，也感受到父

母浓浓的爱。给父母烧一

餐饭，洗一次衣服，父母肯

定会感动，进而加深了父母

与孩子的感情，也逐步养成

孩子“自己的事情自己做，

家里的事情帮着做”的良好

习惯。

另一方面，让学生参加

劳动，使学生逐步形成从知

识到实践、从认知到技能的

相对完整的教学体系，引导

学生树立正确的劳动观、价值观。亲身体验

耕作文化，感受农事的艰辛，培养爱惜劳动成

果、勤俭节约的好品德。

如今的孩子生活环境优越，让他们承担

一定的家务，参加一些劳动体验，可以培养学

生的劳动意识和家庭责任意识及社会责任意

识。劳动播种希望，收获带来幸福。学生仅

文化成绩优异是不够的，要让孩子做一个对

家庭、对社会有用的人，必须让孩子从做家务

和参加劳动体验及社会服务开始。
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5 月 7 日 ，中 央 文 明

办、文旅部、国家广播电

视总局、国家网信办四部

门联合发布《关于规范网

络直播打赏 加强未成年

人保护的意见》（以下简

称《意见》），再次对未成年人参与直播打赏

等行为下禁令。（5月8日澎湃新闻）

未成年人重金打赏网络主播事件，近年

来层出不穷。尤其是其中许多打赏，用的是

父母辛苦打工赚来的血汗钱，有些是全家几

年省吃俭用的积蓄，有的还是看病买药的救

命钱，也因此，于孩子的家长，最焦虑的是打

赏的“重金”能否讨要回来。2020年5月最高

法在国新办发布会上发布的《关于依法妥善

审理涉新冠肺炎疫情民事案件若干问题的指

导意见（二）》中明确，未成年人打赏行为无

效，可以退还。为未成年人网络打赏退款相

关事宜提供了法律维权依据。但现实中要退

钱谈何容易。

一般的情况是要求出具证据。其中许多

条件十分苛刻，比如有网络公司要求有孩子

打款的视频，而现在又有多少家庭装有监

控？况且孩子也不一定在监控之下玩手机。

家长因此提出申诉，但大多公司的客服往往

是一拖了之。家长固然可以提起诉讼，法院

也会支持退钱，但于许多家庭，并没有这个能

力和精力。不少缺乏社会责任意识的平台，

正是藉此大赚不义之财，岂肯轻易退钱。

也因此，禁止未成年人参与直播打赏，从

源头上快刀斩乱麻地彻底遏制未成年人打赏

现象，将确保未成年人及家庭免受打赏之

害。现在的症结在于如何落到实处。实际

上，根据国家网信办要求，从 2019 年 3 月起，

已有53家网络直播和视频平台上线“青少年

模式”，在此模式下无法进行打赏。但由于很

多未成年人玩手机，都是使用家人账号注册

登录，可以轻松绕过“实名认证”环节，以至

“青少年模式”形同虚设。有鉴于此，四部门

《意见》也再次提到要优化青少年模式。

另一方面，有专家表示，禁止未成年人打

赏“这都是早就有规定的，但落实情况并不

好，其原因是没有实施重罚制度。”显然，如

何配套相关细则，包括“青少年模式”优化、

奖惩措施落到实处，也应尽快提上议事日程。

“禁止未成年人打赏”如何落到实处
■ 钱夙伟
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坚持和奋斗同样了不起

3 句话送给备战高考的你：①

机会来之不易，努力过就很了不

起。拼尽全力去争取，无愧于己。

②每一个终点，都是下一个起点。

落寞结局背后，也会隐藏着盛大的

开场。③除了成败，坚持和奋斗同

样有意义。愿你全力以赴抓住每一

次机会。 @人民日报

不抱怨的人抗压能力强

研究人员表示，新冠疫情期间，

那些制订短期人生计划、追求过好

每一天的人，感觉最舒适；那些着眼

未来、规划长期生活愿景的人抗压

能力强，更容易克服隔离带来的负

面影响。这些人的突出特点是积极

对待过去、不抱怨，他们在隔离状态

下更有纪律性、睡眠更好。

@生命时报

对藏毒“上头电子烟”必须严打

近日，北京市东城区人民法院通报了一

起贩卖合成大麻素类毒品案件。被告人王某

以闪送方式向田某(另案处理)出售含有合成

大麻素的“上头电子烟”以及烟油，获利 1400

元。民警在王某住处起获的 129 个一次性电

子烟及141瓶罐装烟油，均检出合成大麻素成

分。(5月8日《法治日报》)

近年来，市场上出现了一种新型电子烟

产品，号称“上头电子烟”，里面添加了人工合

成的大麻素，吸食之后会产生一种类似吸食

大麻的感觉，更为强烈的兴奋、致幻等效果，

极易诱导青少年误入歧途。国家禁毒办去年

5月发布公告，自2021年7月1日起，正式对合

成大麻素类物质进行整类列管。

许多毒贩对青少年称“上头电子烟”只是

比普通电子烟更具有快感而已，并声称吸食

既不上瘾也不犯法，这使青少年群体误入歧

途，不知不觉中染上了毒瘾。而且，据多地警

方查明，涉毒嫌疑人多为“00 后”青年甚至未

成年人。这充分说明，对于毒品打着电子烟

旗号害人的行为，必须引起高度警觉。

众所周知，如今的年轻人对传统硬性毒

品都有一定的认知，都知道海洛因、冰毒等是

毒品，绝不能碰。但觉得被包装后的“电子

烟”或“新精神活性物质”没有多大危害性，不

是毒品，用完以后没有这么大伤害，也没有很

大的躯体瘾，甚至认为吸这样的电子烟是在

丰富精神生活，这实乃大错特错。

近期，有人在朋友圈和电商平台公开贩

卖“上头电子烟”，并以“上头”“飞行”“快感”

等词汇吸引人购买。这种电子烟所含主要成

分正是一种新型毒品，害人更甚。由此，通过

宣传教育使青少年清楚辨识新型毒品的同

时，对藏毒“上头电子烟”必须严打，切断犯罪

分子获取制作方法的途径等，还要密切观察

藏毒电子烟新动向，避免其加害于人。
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