
孩子腹泻要不要立刻就医？腹泻如

何预防和治疗？4月15日上午9:50-10:

15，本报健康热线 0551-62623752，邀

请了合肥市第三人民医院儿科主任医师

王艳玲与读者交流。

■ 实习生 郑世庆/文 记者 张倩莹/图
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王艳玲 合肥市第三人民医院儿科主任医师。对儿

科疾病如小儿哮喘、小儿肺炎、小儿腹泻的规范化治疗

及性早熟、矮小症、厌食、生长发育迟缓方面的干预治疗

有丰富经验。
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健康提醒J

哮喘发作原是杨柳絮“作怪”
星报讯（记者 马冰璐） 最近，因哮喘发作前往

医院就诊的患者有所增加，而罪魁祸首则是近期

漫天飞舞的杨柳絮。对此，专家提醒，过敏体质特

别是患有哮喘的病人，尽量不要在杨柳絮飘飞的

时段外出或尽量减少外出，如果必须外出，需要佩

戴口罩。

据了解，其实杨柳絮本身无毒，但可能会传播

病菌。杨柳絮飘舞，会带起地上的脏物、灰尘，从

而影响空气质量。如果这些杨柳絮被吸入鼻腔，

则会导致人们流涕、咳嗽和气喘、眼结膜发红等，

过敏体质的人群甚至还会出现皮肤过敏，出现小

红疹、脱皮、红肿和瘙痒。

对于既往有过敏性鼻炎、支气管哮喘、慢性支

气管哮喘病史的人群来说危害更为明显，部分患

者会出现咳嗽加重、呼吸困难、胸闷气喘等，部分

患者可能会因为吸入大量致病菌出现发热等感染

现象，严重时可以导致疾病加重住院治疗。

专家提醒，过敏体质特别是患有哮喘的病人，

尽量不要在杨柳絮飘飞的时段外出或尽量减少外

出；如果必须外出，需要佩戴口罩，必要时还应戴

上眼镜，尽量减少杨柳絮与身体的直接接触。

健康新闻J

凶险！前置胎盘伴出血
多科救治母女平安

星报讯（记者 马冰璐） 近日，安医大二附院妇

产科联合院内多学科成功救治一名凶险性前置胎

盘伴出血的产妇并帮助其顺利诞下女婴。

患者为31岁的吴女士，既往有1次顺产分娩

史、1次剖宫产史及2次人流史，3月22日因“妊娠

31周加2天，下腹痛伴阴道流血”就诊于当地县医

院，当日5时许急诊转入安医大二附院，入院后急

诊查血常规提示中度贫血（血红蛋白 74g/l），磁共

振检查提示前置胎盘伴植入,也就是俗称的凶险

性前置胎盘。

产科医生随即对其病情进行了综合评估，并

制定了详细的多学科抢救预案。23日晚8时许，

吴女士咳嗽后再次出现阴道大量出血。产科随即

启动多学科抢救预案，在介入科专家进行腹主动

脉球囊放置术后，吴女士被紧急送入手术室。手

术由该院产科主任医师张妤主刀，术中见子宫下

段血管粗大、怒张。医生快速为吴女士娩出胎儿，

随着新生儿一声清亮的哭声，在场的医护人员感

到短暂的欣慰。随后，又发现吴女士子宫右侧壁

及子宫下段处胎盘植入，与磁共振检查吻合。

尽管手术难度大，在妇产科、介入科、麻醉科、

新生儿科、手术室、输血科、检验科多学科的通力

协作下，经过2个多小时的努力，手术成功为吴女

士保留了子宫，术中出血约2000ml，术后平安回

到病房，于4月6日顺利出院。

张妤提醒，凶险性前置胎盘患者需提前进行

病情的综合性评估。患者应当在有救治条件的医

院进行治疗。若医疗条件不足或转诊不及时可能

会造成大出血，甚至死亡。在当前疫情防控形势

严峻条件下，建议此类孕妇在首次诊断时即转入

有救治条件的三甲医院进行产检及治疗。

小儿腹泻有多种病因，预防需从多方面入手

读者：刚换的门牙因外伤脱位怎么办？

专家：常有少年儿童换门牙不久，因跌倒或碰撞使其脱离了原来的位

置。这种牙脱位由于受力大小和方向不同，可能出现牙齿嵌入、部分脱位

或完全脱位等几种情况，而且常伴有牙龈撕裂和牙槽骨骨折。当患者遇到

牙齿完全脱位时，应立即将牙齿恢复原位；如果牙齿已落地污染，应就地用

生理盐水或自来水冲洗，然后放入原位；如果不能即刻复位，可将牙齿放于

患者舌下，也可放在盛有牛奶、生理盐水或自来水的杯子中，切忌干燥，并

尽快到医院就诊。 ■ 记者 马冰璐

小儿腹泻会影响生长发育
读者：孩子经常腹泻会有什么风险？会影响生长发

育吗？

王艳玲：小儿腹泻是儿科常见疾病，主要表现为小

儿大便次数增加、大便性状变稀。季节交替，正是小儿

腹泻好发时期。腹泻不仅会引起小儿出现呕吐、恶心、

腹痛、发热等症状，还会影响小儿生长发育，因此需引起

重视。

小儿腹泻由多种病因和因素引起
读者：孩子为什么会腹泻？

王艳玲：小儿腹泻是一个由多种病因和因素引起的

疾病，可分为感染性因素和非感染性因素。感染性因素

包括：病毒、细菌、真菌和支原体。非感染性因素包括：

消化不良、乳糖不耐受、过敏以及天气变化等。

腹泻伴有其他严重症状需就医
读者：孩子腹泻需要立刻就医吗？

王艳玲：一般的腹泻不会对孩子健康造成严重影

响，但若同时伴有以下症状，则说明很可能存在更严重

的问题，要及时就医：

（1）血便，能明显看到大便混有血迹，或大便呈果

酱样，有可能并发肠套叠等凶险疾病。

（2）持续呕吐超12-24小时，易造成脱水和电解质

紊乱。

（3）出现明显的脱水表现，如小便明显减少；精神

萎靡不振或非常烦躁；皮肤干燥松弛，回弹非常慢；手脚

冰凉湿冷等。

（4）肚子明显发胀发硬，可能是腹膜炎的表现。

（5）一点东西都吃不下，很快就能发展成严重脱

水、低血糖等。

（6）出现持续发热24-48小时。

（7）出现黄疸，即眼睛和皮肤变黄，可能合并胆道

及肝脏疾病，需要医生帮助分析原因。

除上述情况外，若孩子有慢性疾病或长期服药，腹

泻超24小时无改善，应及时就医。

预防小儿腹泻需从多方面入手
读者：如何预防孩子腹泻？

王艳玲：小儿腹泻由饮食、喂养、感染等多种原因引

起，因此其预防措施也要从多方面入手，具体包括：

（1）注意饮食习惯，多食用新鲜水果，少吃刺激类食

物，减少不恰当的喂养方式。

（2）养成规律作息，加强锻炼，提高抗病能力；

（3）腹泻流行季节不去人员密集场所，多开窗通风；

（4）注意腹部保暖等；

（5）严格消毒隔离，注意奶具餐具的消毒，接触宝宝

前后认真洗手，防止交叉感染。

腹泻可饮食干预，鼓励进食，保证营养
读者：孩子腹泻如何治疗？

王艳玲：（1）根据患儿具体情况积极预防和纠正

脱水症状。对于轻、中度脱水及无呕吐或呕吐不剧烈

且能口服的患儿，建议采用安全有效的口服补液盐。

中重度脱水患儿需及时就医，纠正水电解质紊乱及酸

碱失衡。对于新生儿腹泻或少数重度脱水患儿，建议

实施静脉补液。

（2）饮食干预，鼓励进食，保证肠道充足营养供

给。原则上选择易消化、不油腻、蛋白质含量较低的

食物；种类由一到多、由简单到复杂，少量多次进食。

若出现严重腹泻或严重呕吐，可停止进食4-6小时，

但不禁水。

（3）使用肠黏膜保护剂。蒙脱石散能够覆盖、修复

消化道黏膜，清除体内多种毒素、病原体，且不会被胃肠

道吸收，不会改变肠道内食物运行，安全性高。但需注意

用药方法和剂量控制：空腹用药，将药物倒入50毫升温

水搅拌均匀后立刻口服，与其他药物间隔1-2小时；急性

腹泻患儿首次剂量需加倍，症状缓解后酌情减量或停用。

（4）使用抗菌药物。一般来讲，症状较轻的细菌性

腹泻患儿不需要接受抗菌药物治疗。但当患儿大便镜

检白细胞充满视野、便血、血常规白细胞计数异常升高

时，就要使用抗菌药物治疗，且应根据病原及药敏检验

结果针对性地进行选择。

（5）使用微生态制剂。常见的微生态制剂包括妈

咪爱、金双岐、培菲康等，可以改善肠道微生态平衡。但

由于微生态制剂的活性受到多种抗生素的杀灭或抑制，

切记不可同时使用微生态制剂和抗生素。

（6）臀部护理，保持臀部皮肤干燥。选用柔软透气

性好的尿布，勤更换，每次使用后用温水清洗臀部并擦

干，局部皮肤发红处涂以护臀霜。皮肤潮湿发红严重

的，尽量在臀部皮肤干燥前暴露。


