
关于居家观察有哪些注意事项？体

温多少度算正常？发烧了怎么退烧？在

家发生其他意外了如何处理？4月1上

午 9:50-10:20，本 报 健 康 热 线

0551-62623752，邀请了安徽省第二人

民医院内科片区护士长李旭与读者交流。

■ 实习生 郑世庆/文 记者 张倩莹/图
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李旭 安徽省第二人民医院内科片区护士长，副主

任护师。擅长内科疾病的临床治疗观察及居家护理，各

类血管通路的置入及护理。
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桃花朵朵开，养眼又养生
专家：桃花虽好，却不宜长期服用

桃花朵朵开，令人心旷神怡，除了供人观赏外，桃花还

具有药用价值，一起来听听安徽省针灸医院脑病四科专家

陈幸生谈一谈桃花的养生功效。 ■ 王津淼 记者 马冰璐

桃花的药用价值
桃花除了美、充满诗情画意，还有重要的药用价值。桃

花味甘、辛，性微温，有活血悦肤、峻下利尿、化瘀止痛等功

效。可治疗水肿、脚气、体内水液代谢障碍、消化不良、二便

不畅、闭经等。

桃花的美容功效众所周知，主要是桃花具有美白祛斑

的功效。其作用是源于花中含有的山奈酚、香、豆精、三叶

豆甙和维生素A、B、C等营养物质。这些物质能扩张血管，

疏通脉络，润泽肌肤，改善血液循环，促进皮肤营养和氧供

给，促进使人体衰老的脂褐质素加快排泄，防止黑色素在皮

肤内慢性沉积，从而能有效地预防黄褐斑、雀斑、黑斑。

外用：将新鲜的桃花捣烂取汁涂于脸部，轻轻按摩片

刻；也可将阴干的桃花粉末，用蜂蜜调匀涂敷脸部，然后洗

净。鲜花中的营养物质可滋润皮肤，改变面部细胞的活力，

从而达到面色红润、皮肤润泽光洁、富有弹性的美容效果。

内服：取桃花4克，冬瓜仁5克，白杨树皮3克。沸水冲

泡，加盖，10分钟后可饮。可反复冲泡3～4次，当茶水饮

用，每日一剂。适用于有面部黑斑、妊娠色素斑、老年斑者，

以及日照较强地区的皮肤较黑者，具有美白祛斑功效。需

要特别注意的是，由于桃花为峻下破血之药，孕妇及月经量

过多者，不宜服用桃花。

桃花还能减肥修身
川桃花10克泡水，不时饮用，不但能减肥，而且能使脸

色白红润，可谓一举两得。桃花之所以能减肥，是因为它具

有荡涤痰浊，使之从大便而出的功效。李时珍认为“走泄下

降，利大肠甚快，用以治气实人病水饮肿满、积带大小倒闭

塞者，则有功无害”(《本草纲日》)。可见桃花有去水消胖、减

肥的作用。陈幸生提醒，桃花虽好，却不宜长期服用，由于

桃花具有缓泻作用，长期使用会损耗身体元气及阴血，导致

体质虚弱，应加以注意。

健康新闻J

体温高于37.2度及时就医

关于居家观察
读者：居家观察是观察什么？

李旭：居家观察主要是观察生命体征。生命体

征是体温、脉搏、呼吸及血压的总称。生命体征受大

脑皮质控制，是机体内在活动的一种客观反映，是衡

量机体身心状况的可靠指标。通过仔细观察生命体

征，可获得患者生理状态的基本资料，了解机体重要

脏器的功能活动情况，了解疾病的发生、发展及转

归，为预防、诊断、治疗及护理提供依据。

测量血压的注意事项
读者：如何选择血压计？在家测量血压要注意

什么？

李旭：血压计要尽量选择上臂袖带式血压计，要

注意血压计的生产厂家、说明书，且使用前要多次校

对指标，以保证测量结果准确。

测量血压前半小时内禁烟、禁咖啡、排空膀胱，

在安静环境下坐在有靠背的椅子上安静休息5分钟

以上。如果穿衣较多，则要脱衣测量且脱衣后要休

息3分钟左右再测量。测量时可以是坐位或是卧位，

无论选择哪种体位，上臂都应与心脏在同一水平

线。测量时保证袖带下缘在肘窝以上2～3cm，袖带

松紧以能伸进一根手指为宜，过紧血压低，过松血压

高。初次测量最好双臂血压都测一次，之后测量数

值较高的手臂，多数人右上肢血压高于左上肢5～

10mmHg。

建议选择早晨6～8时和下午4～6时血压较高

时间段测量血压，测2～3次取平均值。根据2021年

最新血压标准，正常范围收缩压和舒张压为 130/

85mmHg，血压水平在140/90mmHg则被视为真正

的高血压，需要每日吃降压药以及配合良好的生活

习惯，稳定病情远离高血压并发症。

体温高于37.2℃就是发烧
读者：正常体温的范围是多少？发热程度如何划分？

李旭：根据测量部位的不同，有口温、肛温、腋温

三种。口温平均温度 37.0℃，正常范围 36.3～

37.2℃ ；肛 温 平 均 温 度 37.5℃ ，正 常 范 围

36.5～37.7℃；腋温平均温度 36.5℃，正常范围

36.0～37.0℃。

以口腔温度为例，发热程度可分为：低热，

37.3～38.0℃；中等热，38.1～39.0℃；高热，39.1～

41.0℃；超高热，41℃以上。

发烧38.5度以下建议物理降温
读者：发烧了要如何退烧？

李旭：退烧分为物理方法和药物方法。发烧

38.5度以下建议采用物理方式降温，切记不要捂。

常见的物理降温方式包括：冷敷，使用退热贴或冰块

置于塑料袋中制成冰袋，包一条干毛巾，置于额头、

双侧颈部、腋窝、肘窝及腹股沟等有浅表大动脉搏动

位置，一段时间后体温会有所下降；温水擦浴，用干

净毛巾蘸取30度左右温水，在手脚心、腹股沟、双侧

颈部等位置擦拭，促使体温降低，不可擦拭心前区和

背部，以防着凉。

体温高于38.5度时物理方法降温效果不佳，则

应考虑口服退烧药，如布洛芬、对乙酰氨基酚等，谨

遵医嘱；或选择就医打退烧针，如氨基比林等非甾体

类抗炎药、地塞米松等糖皮质激素类药物。

但要注意，当前新冠疫情依然严峻，若出现发热

症状，要及时到发热门诊就医，排除新冠病毒带来的

危险因素。

发生意外怎么办
读者：在家发生意外怎么办？

李旭：常见的意外情况包括脑血管意外、心肌梗

死、气道阻塞等，若发生相应情况，应立即拨打120

急救电话并采取急救措施。发现其他意外情况时，

也应正确拨打120急救电话，等待救护车时，要对患

者进行呼唤，观察意识，对答是否准确，观察呼吸、脉

搏、血压、疼痛、肢体活动变化；不要随意推摇、搬动

患者；切勿随意进食或饮水并向周围大声呼救。施

救人员不要单独留下患者无人照管。

急救电话拨打要点
读者：120急救电话拨打有什么要点？

李旭：注意口齿清晰报告患者最突出的发病表

现和患者的姓名性别、年龄、确切地址、联系电话，便

于准确派车。挂电话后，应有人在住宅门口或交叉

路口等候，见到救护车时主动挥手示意接应。等待

救护车时不要先将患者自行搀扶或抬出来。选择就

近医院尽快就诊。

读者：膝骨关节炎会出现什么症状，需要做哪些检查？

专家：最常见的症状是膝关节疼痛、酸胀，上下楼时疼痛明

显，严重时疼痛导致无法行走。当出现以上症状时可以行膝关

节正侧位片检查。典型的膝骨关节炎X线表现为膝关节关节间

隙变窄、骨赘形成及骨内囊性变。 ■ 记者 马冰璐

50岁女子患直肠癌险丢肛门

医生挑战“极限”根治巧保肛
星报讯（付艳 刘劼 记者 马冰璐） 近日，安医大四附院

普外科成功实施一例腹腔镜下超低位保肛直肠癌根治术，

帮助一名50岁的女性患者既切除了肿瘤，又保留了肛门。

患者术前肛门指检、肠镜、MRI等检查发现其肿瘤距肛

缘约3cm，属于超低位直肠癌。面对肛门将被切除的困境，

患者十分焦虑，始终无法接受“余生背粪袋子”的患者，来到

安医大四附院求助。

作为消化系统最常见的恶性肿瘤之一，我国直肠癌的发

病率逐年升高。低位直肠癌是指肿瘤下缘距离肛缘小于7

厘米的直肠癌，小于5厘米即称为超低位直肠癌。手术切除

是直肠癌治疗的核心，但从确诊直肠癌开始，很多患者往往

面临选择手术切除肿瘤同时切除肛门、进行造口的残酷现

实。该院普外科专家团队仔细分析病情，慎重为患者制定

了个体化方案，决定为患者实施腹腔镜下肿瘤远端直肠适

型切除超低位保肛直肠癌根治术。建立气腹、探查、裸化血

管、清扫淋巴洁，切除肿瘤、重建消化道、关腹，整台手术耗

时约2小时30分钟，出血量不到10ml。术后一天患者可以

下床活动,术后三天患者肠功能恢复。

该院普外科袁笑主任医师介绍，现实中有很多直肠癌患

者，一开始都以为自己只是痔疮。直到癌症中晚期才后悔

莫及。该如何判断？袁笑说，痔疮出血，一般都是鲜红的血

液，大便本身不带血。直肠癌出血大多颜色较暗，与大便有

不同程度的混合。其次，痔疮一般不伴有腹胀、腹痛、大便

性状、习惯改变等伴随症状。

袁笑建议有以上症状的市民要及时去医院就诊，做到

早诊早治，有高危因素的人群，除了每年定期体检做大便潜

血的检查外，应做肠镜检查。


