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星报讯（记者 马冰璐）近期，全球新一轮疫情流行

高峰仍在继续。国内局部疫情此起彼伏，点多、面广、频

发，香港地区疫情持续迅猛发展，疫情防控形势仍然严

峻复杂。3月6日，合肥市疫情防控指挥部办公室发出重

要提醒。

1.自觉做好个人防护，规范佩戴口罩、勤洗手、常通风、

少聚集、保持安全社交距离，注意咳嗽礼仪等。尽量不参加

人员聚集活动，不去人群密集、空气不流通的场所；

2.积极接种新冠病毒疫苗，符合接种条件的市民积极

主动接种新冠病毒疫苗“加强针”，共筑人群免疫屏障；

3.关注国内疫情形势动态变化，合理规划行程，提前

了解目的地疫情防控政策，严格限制前往中、高风险地

区及所在县（区），非必要不前往中、高风险地区所在地

市的其他县（区）；

4.降低人员流动带来的传播风险，发热病人、健康码

“黄码”等人员在未排除感染风险前不要来返肥。高风

险岗位人员应尽量避免来返肥，确需出行的，须脱离高

风险工作岗位14天以上，且持48小时内核酸检测阴性

证明，并向所在单位报备。有境外旅居史、14天内国内

中高风险地区所在地旅居史、与新冠病毒阳性感染者活

动轨迹有交集的来返肥人员，要主动报备，积极配合落

实健康管理措施；

5.严密防范通过国际快递和进口冷链食品输入风

险，在做好个人防护的情况下，选购附有《安徽省进口

冷链食品集中监管仓出仓证明》的进口冷链食品；安全

接收、消毒原发地和集散地为境外和国内中高风险地

区的快递包裹。妥善保存票据，保证一旦出现异常能

及时追溯；

6.做好健康监测，若发现自己或家人出现发热、干

咳、乏力等症状，请佩戴口罩前往附近医院发热门诊就

诊，并如实告知旅居史或可疑暴露史。就医途中尽量避

免乘坐公共交通工具。

星报讯（记者 江锐）在对原合肥市国民体质监测中

心进行了迁址、改造、升级之后，3月4日，合肥市科学健

身指导中心正式揭牌，对外免费开放。该中心位于合肥

体育中心游泳馆西南角，集国民体质检测、科学健身指

导、运动功能评估和运动康复理疗于一体，为市民开具

“运动处方”。

合肥作为全省首批科学健身指导中心建设试点城

市之一，于 2021 年启动合肥市科学健身指导中心建

设，对原合肥市国民体质监测中心进行迁址、改造、升

级，增添器材设备优化服务环境的同时，增加了专业

人才，拓展服务功能。 中心内配有身体成分分析仪、

动脉硬化功能测试仪、超声骨密度仪等高端测试仪

器，增添了三维步行分析仪、足底压力分析仪和智慧

健康运动滑板等特色设备，可以更精准地检测出身体

机能指标，满足科学健身需求。此外，在中心内还有

理疗室、运动康复区和科学健身讲堂区，签约专家将

长期坐诊或定期授课，为不同年龄段、各类人群提供

科学健身方案。

合肥市科学健身指导中心负责人蒋航告诉记者，

“中心所有服务项目均免费向市民提供。升级的科学

健身指导中心新增加了运动康复，把更好的提升运动

能力加到科学指导中心里面去了。做国民体质监测、

接受运动指导以及运动康复测评都是免费的，欢迎广

大市民根据自己需求来我们中心体验、检测。”

这里免费为市民开具“运动处方”
合肥市科学健身指导中心正式对外开放

合肥市蜀山区琥珀街道社会事务部联合区疾

控部门在安徽农业大学体育馆设置新冠疫苗接种

专场，为高校师生员工提供上门接种服务。

■ 孙玮 陈三虎 记者 沈娟娟

星报讯（记者 祝亮） 记者从合肥市重点工程

建设管理局获悉，根据合肥市大建设计划，包公大

道（二十埠河—龙兴大道）道路及管廊工程4标段

于3月6日24:00进行封闭施工。

施工期间，包公大道（临泉东路-沿河西路）封闭

中间车道，保留双向两车道及两侧人非混合道，封闭

时间240日历天；包公大道(店埠河桥段)全封闭，保留

两侧人非混合道，封闭时间360日历天；包公大道（沿

河东路-浮槎山路）封闭中间车道，保留双向两车道及

两侧人非混合道，封闭时间240日历天；包公大道（浮

槎山路-团结大道）封闭中间及南边车道，仅保留北侧

1个车道及1个人非混合道，封闭时间90日历天。

星报讯（记者 祝亮） 记者从合肥公共资源交易中心

获悉，合新六城际铁路新桥机场站先行工程勘察设计项目

启动招标，车站规模、形式及线路等规划向社会“亮相”。

合新六城际铁路新桥机场站先行工程采用与轨道

交通S1线交叉深埋方案，车站位于合肥新桥机场 T2航

站楼前综合交通中心，为地下三层双岛式站台车站，车

站规模为2台6线。车站埋深在地下25.5米至26.24米

之间，总长 1134.74 米，车站总建筑面积约 14万平方

米。项目总投资额估算为 25.38 亿元，其中工程费用

19.105亿元，建设地点位于合肥市新桥机场T2航站楼前

综合交通中心。

根据规划，合新六城际铁路线路自合肥枢纽引出，

经高刘站上跨沪陕高速后，下穿团肥路、以盾构隧道下

穿机场场坪，在新桥机场 T2 航站楼东侧设新桥机场地

下站，出站后以盾构隧道从 T1、T2航站楼间下穿至机场

规划区外，之后折向西至寿县新桥站。

合新六城铁机场站启动勘察设计招标

女子跳河轻生，民警下水营救
星报讯（周玉婷 卫学超 记者 徐越蔷）“不好

了！赶紧来救人，我女朋友跳河了！”3月5日凌晨

2时许，当涂县公安局姑孰派出所接到报警称，在

城区东营北路桥上一男子与其女友吵架，其女友

正坐在大桥栏杆上欲跳河轻生。

值班民警潘瑶接警后迅速带领辅警侯伟、吴

俊赶往现场，看到了在桥边的男子，“我女友刚刚

从这跳下，你们赶紧救她！”男子慌张地对潘瑶

说。潘瑶立刻将情况通报了指挥中心，并同步展

开救援。

潘瑶和同事朝男子指着的方向，向东营路桥

下看去，借着手电筒的光发现了正在水面挣扎的

女子。“侯伟，快把救生圈扔给她！”辅警侯伟将救

生圈扔给女子，并嘱咐女子抓好。随即潘瑶和队

员一同冲下东营北路桥，从桥南侧来到护城河

边。扔下救生圈的同时，潘瑶立即跳进冰冷的河

水中，经过一番寻找在护城河中间抓住该女子拖

至岸边。经过救治，该女子脱离生命危险。

警惕！这种病缺乏管控
可能导致失明

星报讯（刘理杨 记者 马冰璐） 据报道，中国目前大约

有1.2亿左右的糖尿病患者，其中有约三分之一，即3000万

至4000万患者同时伴有“糖尿病视网膜病变”。3月6日，

记者从安医大二附院了解到，在该院眼科，糖尿病视网膜病

变患者非常多见。据安医大二附院眼科副主任、主任医师、

眼底病专家蒋正轩介绍，科室每年进行700～800台“糖

网”手术，很多患者是发展到视物不清、视力缺损乃至失明

的阶段才来就医。

糖尿病视网膜病变是糖尿病的最常见并发症之一。

安医大二附院内分泌科主任医师杜益君指出，糖网是糖尿

病微血管病变的一种，也是成人失明的主要原因。其发病

主要与病程和血糖控制相关，年龄不是最主要的因素。多

见于糖尿病发生5～10年之后，病程越长，发病率越高。

蒋正轩特别提醒，糖尿病一旦确诊，就应检查眼底。

患糖尿病五年以上者，最好每半年进行一次眼科检查。一

旦眼前有黑色“漂浮物”“蝌蚪”“蜘蛛网”，应立即到眼科就

诊，以免耽误病情。

合肥市疫情防控指挥部发布重要提醒

合肥包公大道部分路段
今起封闭施工

星报讯（黄玲玲 陈三虎 记者 沈娟娟） 吃饭、

看书、看病、下棋……60岁以上的老人都能在这样

的“综合体”内享受全天的照料服务。3月4日，合

肥市蜀山区琥珀街道北苑村社区居家养老服务综

合体正式揭牌运营，可以为辖区近1600名60岁以

上老年人提供助餐、助洁、助急、助浴、助行、助医

“六助”为主要内容的社区居家养老服务，帮助解决

社区老人生活基本问题。

合肥近1600名老人
能在家门口上“托班”

星报讯（李婷婷 葛庆钊 季云冈 记者 沈娟娟）

随着合肥市蜀山区一批重点项目陆续复工，老百姓

期盼的民生工程也有了新进展。目前，西城菊苑安

置小区项目、动力三村改造项目正赶工期、抢进度，

争取早日圆百姓安居梦。记者从蜀山区重点工程

管理中心获悉，今年，蜀山区全年续建、新建安置房

项目共19项，计划年度完成投资36.5亿元。

合肥蜀山区今年续建、
新建安置房项目19项

3月5日14时01分，“宣城一号”通讯遥感双

模卫星，在西昌卫星发射中心由长征二号丙运载火

箭发射升空。这是我省民营企业研制发射的首颗

卫星，将为我国商业卫星开启通信、遥感一体化在

轨技术验证和应用模式创新。“宣城一号”卫星由安

徽宇呈数据技术有限公司主导研制，前后历时两年

多。作为中国首批实践商业航天遥感民营企业之

一，安徽宇呈数据技术有限公司于2019年8月落户

宣城，先后荣获“宣城市科技创新十佳企业”“2020

年宣城市工业强市贡献奖”“2021年宣城市新经济

企业20强”等称号。 ■ 曹开发

民营企业研制发射的卫星
“宣城一号”卫星成功发射


