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期待“急救小屋”成公共场所标配
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热点冷评 辅助生殖技术纳入医保彰显民生担当 ■ 戴先任

近日，北京市医保局宣布，将门诊治疗

中常见的16项辅助生殖技术项目纳入医保

甲类报销范围。此次调整包括体外受精胚

胎培养等门诊治疗中常见的，涉及人群广、

诊疗必需、技术成熟、安全可靠的项目。北

京也成为全国第一个将辅助生殖技术纳入

医保的省级地区。(2月27日央广网)

根据国家卫健委2021年发布的信息显

示，我国不孕不育发病率为7%～10%，有不

到 20%的患者需要接受辅助生殖技术治

疗。而在辅助生殖的技术中心，需求量最

大的就是试管婴儿技术，但试管婴儿治疗

的收费项目多且昂贵、周期时间长，如三代

试管婴儿单周期就多达十几万元，“生育之

重”令不少家庭望而却步，不仅“不敢生”，

甚至也“不能生”。

据国家统计局公布的数据显示，2021

年我国出生人口为 1062 万人，死亡人口

1014 万人，人口净增长 48 万，自然增长率

0.34‰，人口出生率为7.52‰。而2020年的

全国人口出生率为 8.52‰，全国人口净增

长为204万。

人们生育意愿不高，受到诸多因素影

响。如生育子女的成本高涨，就是重要原

因。所以，将辅助生殖技术纳入医保，直切

不孕不育家庭的“生养痛点”，有助于减轻

不孕不育家庭的负担，也能间接起到提振

国人生育意愿的作用。

北京是国内第一个将辅助生殖技术纳

入医保的地区，这一举措对国内其他地方

能够起到引领与示范作用。在 2021 年 9

月，国家医保局在答复人大代表建议时就

表示，国家医保局将指导各地，立足“保基

本”的定位，在科学测算，充分论证的基础

上，逐步把医保能承担的技术成熟、安全可

靠、费用可控的治疗性辅助生殖技术按程

序纳入医保支付范围。所以，对于是否将

辅助生殖纳入医保，各地也有必要根据各

地实际情况尽快考虑，加快步伐，力所能及

地减少不孕不育家庭的负担。

将辅助生殖技术纳入医保，有多重利

好，是加快构建生育友好型社会的有力

举措，也有助于医保做到“应保尽保”，同

时也是改善民生的好举措，是在强化民

生兜底保障。
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今年，住房和城乡建设

部将大力增加保障性租赁

住房供给，着力解决新市民

和青年的住房困难问题。

27日，在国新办新闻发布会

上，住建部部长王蒙徽表

示，力争全年建设筹集保障

性租赁住房240万套（间），新筹集公租房10

万套，棚户区改造120万套，并且将加快推进

长租房市场建设。（2月27日《中国青年报》）

不可否认，进城务工人员、刚毕业大学

生等新市民、青年租房难，租房贵，是个现

实问题，除了公租房等保障性租赁住房建

设滞后之外，也与房屋租赁市场发展无序、

管理缺位有关。因此，解决新市民、青年租

房难等问题，应从法律规范和制度保障入

手，一方面，规范房屋租赁市场，对房租价

格进行强有力的管理和约束，另一方面，进

一步推动保障性租赁住房建设，让新市民、

青年分享住房保障的“福利蛋糕”。

事实上，早在2019年底，住房和

城乡建设部就已部署在沈阳、合肥、

福州、济南、长沙等13个城市开展试

点，重点发展面向新市民的小户型、

低租金保障性租赁住房(原政策性租

赁住房)。试点城市积极探索政府给

政策、银行给支持、多主体参与的可

持续商业运作模式，形成了一批可

复制可推广的经验。

据相关报道，在政策推动下，

2021 年，40 个城市计划 2021 年筹

集建设 93 万套保障性租赁住房。

保障性租赁住房坚持小户型、低租

金，既能够适应新市民、青年的承受能力，

也能够满足他们的基本租住需求；主要利

用存量土地和房屋建设，建在城区、产业园

区及周边、交通便利区域等，可以促进职住

平衡，能够帮助新市民、青年等缓解阶段性

住房困难，为他们在城市安居乐业提供基

本住房保障，有利于推进以人为核心的新

型城镇化，激励新市民、青年在城市创优争

先、敬业奉献。

租房有保障，新市民和青年更有奋斗

力量。各地在加大保障房建设和供应的基

础上，要制订一个操作性强的分配细则，明

确申报、资格审查、发放、后期管理等各项

程序及租金标准，并进行跟踪监督。

租房有保障，青年更有奋斗力量
■ 汪昌莲
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最清醒的几句话
治愈所有迷茫

一个人的成长，必定是要经过淬

炼，从精益求精的磨练中锻造而来

的。从实践中得到的真知，才是真正

属于自己的知识。想得到什么，就先

付出什么。想得到爱，就付出爱；想

得到和善，就保持善良。你的生活氛

围，都是由你自己打造的。

@人民日报

格局，就是你读过的书、
走过的路、遇过的人

人的格局有多重要？它决定了

一个人的眼界，也会影响一个人的生

活。读过的书，沉淀你思维的深度；

走过的路，拓展你眼界的广度；遇过

的人，教会你做人的宽度。往后余

生，愿我们都能修成大格局，活成最

好的自己。

@人民日报

25 日上午，在南宁市人民公园锻炼身

体的罗先生看到急救人员正在游客中心教

市民学习 AED（自动体外除颤器）的使用

和心肺复苏，他立即进去跟随学习。据了

解，南宁市 6 个急救小屋已在地铁站、公

园、商场等人员密集场所投入使用，共投放

18个AED，并组建了6支自救互救队伍，在

突发心跳骤停抢救最佳时间“黄金4分钟”

内，实施有效的心肺复苏、电击除颤等急救

措施。（2月26日《南宁晚报》）

由心肌梗塞等原因引发的心脏骤停，是

一种常见多发的疾病，从青少年到老年人的

年龄段，都可见发生。而心脏骤停之所以如

此凶险，就在于一旦发病，留给当事人自救，

或者是外界对当事人救助的时间非常短。

很多人都知道，心跳骤停抢救的最佳时间是

在“黄金4分钟”内，心跳骤停后能否实施有

效的心肺复苏、电击除颤等急救措施，是心

脏能否恢复自主跳动的关键。

但是由于受到各种条件的限制，尤其

是在患者距离医疗机构有一定路程的情况

下，绝大多数时候救护车都很难在 4 分钟

之内到达事发现场，所以现场组织急救更

显重要。这也是南宁市有关方面在公共场

所设立急救小屋的根本原因所在。急救小

屋里摆放有一个AED和两个急救箱，玻璃

门上张贴有 AED 的使用方法和成人徒手

心肺复苏流程，图文并茂，简单易懂。这样

一来，一旦有人突发疾病，就可以在第一时

间使用 AED 设备，采取急救措施，从而为

医院救护车的到来争取时间。

从这个角度来说，急救小屋的设立，

可以有效提升事发现场第一目击者的急

救能力，为市民的身体健康和生命安全保

驾护航。

当然，设立急救小屋，配备急救设备只

是第一步，要想让急救小屋在守护市民群众

生命安全方面真正的发挥作用，还有更关键

的一步，那就是急救小屋附近的人能够熟练

掌握和使用包括AED在内的急救设备。为

此，南宁市吸纳这些公共场所的工作人员以

及普通的市民成立自助互救队。

这样一来，公共场所有急救设备，而

附近也有懂得如何使用急救设备的人，在

有人遇到紧急情况的时候，才能够发挥院

前急救的作用。


